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Alamin Mula sa Komiks
Mga Pamantayan Para sa Kaligtasan at
Kalusugan at Para Maiwasan ang Aksidente sa Trabaho

2020 % 3 A%
BT BEEHBE

i Ay EEERRR R
B HBELHEIFREEERS
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Inilathala Marso 2020

Naglimbag: Ministry of Health, Labour and ¥Welfare
(Minisirns ng Kalusugan, Paggaws af Kapakanan)

Magplens: Mizubs Infermation & Resssreh [naiiide, ne
Mangastwa: Kumite sa Paglikha ng Materyales Fara sa Pag-oaral
ungéol sa Kalighasan &t Hainisan sa Lugar ng Trebaho

Japan Industrial Safely & Health Association
{Azcezrpon para s Pag-awes = Pnasia ot Kspshamakas aa Trabahe eg dapan|

Lurnikha. Zideranch Inc.

HATEAL Avdw ER R

3 L 134

ZeEEr HEKBHEDEARD&Q

Mga Pamantayan Para sa Kaligtazan at Kalusugan at Para Maiwasan ang Aksidente sa Trabaho 142
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Maiintindihan kung ano ang occupational safety and health (kaligtasan at
kalusugan sa trabaha).

Thtd FuE g
2.\ BEILRWOHDRS OO ET,

Maiintindihan ang mga hakbang upang maiwasan ang pagkadulas at
pagkahulog.

LIk
HEELTWVWEE XIS
Loz B33 EvAN oA B3 [

B
BZoBHI: THBMEE) —MI THEL B3I,

Ang anumang aksidente na naganap habang nagtatrabaho ay tinatawag na “rodo saigai
(aksidente sa trabaho)" sa Hapon. Kadalasan, ito ay tinatawag na "rosai".

Magbuhat ng mga
bagahe, at nagkamali
ng apak sa hagdanan

Nadulas sa basang
sahig at bumagsak.

Nawalan ng balanse
habang nagtatrabaho
sa hagdang-liklupan at nahulog.
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A3 3hATLAVE W & A AT LA vE L

FHee®E, tEVET, 8 "Z2WE) tbEVET,

Dapat pag-aralan ito para na rin maproftektahan natin ang ating sarili.

Ang mahalaga sa pagtatrabaho ay ang makapagtrabaho nang ligtas at nang malusog.
Tinatawag itong Kaligtasan at Kalusugan sa Trabaho.

Pwede rin siyang tawagin lang na"Anzen Eisei” (Kaligtasan at Kalusugan).

Pwedeng makaranas ng aksidente sa trabaho ang lahat ng tao sa kahit anumang industriya.

LFEILe HES DE HAFA HALIZI WG Ledid

BXEER. BMANLLTREIHM LN TEIRSGE
2L bR NIERYY A,

wvbe L DE HAHAL HAZI 24 Bl

s BADEECHET T4 EH0HY LT,
Kailangang maniguro ng mga kumpanya na napapanatili ang kaligtasan at
kalusugan sa lugar ng trabaho.

Ang mga kumpanya ay may obligasyon na protektahan ang kaligtasan at
kalusugan ng mga manggagawa.
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Medikal na pagsusuri

AL PR v 2A HAZILAEA

23 I NSROERERE .

VERA Ved HAZILAEA

—FI—E, BELEHY T T

Mayroong medikal na pagsusuri na ginagawa bago pumasok sa kumpanya at
may medikal na pagsusur na dapat gawin bawat taon.

e

Pagkadapa

ThEd &8
Bl KA I DAY £ 9,

Ang pagkadapa ay maaaring maging sanhi ng malubhang sugat!

ThES 33%0 LBHAES
EEIEIERT—FZ VT,

Sa lahat ng mga aksidente satrabaho, ang pinakamaraming insidente ay ang
pagkakadapa.
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Paano maiiwasan ang aksidente sa trabaho? | ]m (5

T

If-\‘)
s 2t
i=5:=17)) % 5f ') £ ¢ . Sundin ang mga patakaran sa lugar ng
trabaho.
et S

[ZIF L 4@ F ¢, Gamitinnang tamaangmga instrument.

Ed #h Lo
FrEnLvg YE-Aod CICEHEEIC o

Kapag naisip mo na "Parang kakaiba ito", sabihin mo ito kaagad sa iyong nakakataas.

( AR L ARY TR LA o it N ﬁﬁé&%l‘y? |
:i 3 :i: n an; on| -Unawea!
4S (BT - EME B - ER) )
45 (Pag-aayos (Sein), Pagsasalansan (Seiton), Pananatili ng Il _..--‘ NG
kaayusan (Seiketsu), Paglilinis (Seiso)) ) )
B3 60 iy e
HFLEZTAHIIYE o NG

Hwag mag-iwan ng gamit 2a mga lugar na dinadaanan ng tao.

B
PR % U=

Tanggalin ang kalat 2a sahig.

e
D ¥ 25 LFT,

Ayusin ang bako-bako at hindi pantay-pantay na lugar sa sahig.
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Faraan ng pagtrabaho upang makaiwas sa pagkakadapa:

Ltk 233 \ |
B (< LIIATEIL T 7, =+
Gumawa nang may sapat na panahon ug]agg di mamamadali.

ITARYRTVWEZ AL, HFEIT,

Maingat na maglakad sa mga lugar na madaling madulas.

¥ a3 zFIHA.

Huwag maglakad sa lugar na mahirap makita ang nilalakaran.

RIUEA Z,"J@ Pagbabalik-aral®

Ty N SR P AGAY

Maiintindihan kung ano ang occupational safety and health (kaligtasan at
kalusugan sa trabaho).

2 L DORE S DAY ET, T I TS

Maiintindihan ang mga hakbang upang maiwasan ang pagkadulas at
pagkahulog.
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ELILEE (prohibition sign) BEPERE (safe condition sign)
=i KEER | (HeAUme| (WERSWE || xpiy ##O EETE HEE a5 B|HELC
il | Bl | et | = 0 | Bl =t | e | R — || —
LOTAeiLY 36 N
— I TraILY
SISl (mandatory action sign) (fire equipment sign)
s s LA R0 2EE  BSHMEER | | ZEMREM | FECORT
. : mke | [den—z |[ ses [[#unes || pees
SOs
@ @ 0 @ g 4ae 4
Vs oo | | e eve et | | ot g || o sty s P o bt - E
- LTI - h rm— i " m—— ]
FEMESEE (warning sign) BiirsLa Lo
B | owiRsae) (weblie | ISRIE || THER fﬁfﬁ-iﬁﬁl:liS ﬁﬁb”ij’o
Ladid . TrLdL® & Tk .
BRI A B SH HEREL TSI
e | e | g | e
[ L* g Impommasyon ]
Mga Karatula na nagba I {prohibition sign] Mga karatula para sa kaligtasan (safe condition sign)
"“E.mm e %;Lmh uwing hawaican Emerpany it I!CEQ:;EE“ ;o:‘r'z::u e ] mﬂ%ﬂml
in oy e o e i naramce. &w-:'-‘ o ol Cruagpery Ly e g e e
Mga karatula para =a mga dapat gawin {mandatory actlon sign) Mga karatula para sa Kagamitang pamatay-apey
see || et || s | I s | R | (g |t || S
Lo o e mﬂ:ﬂ:um g E! ﬁ
Mga karatula na nagbababala (warning sign) " % wri g kawaakil Kaligta
- y - ayroong 5 uri ng karatula para sa kaligtasan.
AR || M | SRS | aRAR | RS
Suriin ninyo minsan kung anong uri ng karatulang
ﬁn pangkaligtasan ang nasa sarili ninyong lugar ng
g inp —'_‘m“ W Tomn e— g oy g e trabahﬂ-
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Maiintindihan ang mga hakbang upang maiwasan ang pagkahulog mula sa taas.

L3235 Four g

2. BRI WEHDHRIOOVET,

Maiintindihan ang mga hakbang upang mamwasan ang pananakit ng likod.

LAALT Lol bt

3.4Se Il hbhH ) T,

Maiintindihan kung ano ang 45.

¥ THRER (B3R TF |

Ang pagtatrabaho sa mataas na lugar gamit ang hagdan at hagdang-tiklupin ay
puno ng panganib!

- i |
Pagkahulog - 1 I_{'.
{0 —
Tk TALEEFES Ed WL LT
LTI Y %{Ev e fEE (SVIEPOtsE)
BT
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Mga halimhawa ng aksidente sa trabaho na madalas mangyari dahil sa hagdan

G A <F
FLZHOLETNS 2 %mLET,

=5
L ITEINE .

DIEF->FY, BYEYT RS, XY ET,

Paghkawala ng balanse Papbagsak ng hagdan Pagkadulas ng paa habang
P umaakyat o bumababa sa hagdan

53 taas ng hagdan

FAEA 24
GRIEIHDRA > b

Punto sa Ligtas na Paggamit

FAYAL FFrIIEFHEFH LM
Lo BeREEREEFELTLEE,

Pag-isipan muna kung may ibang mas ligtas na paraan upang magawa ang trabaho.

zTw vE TOE
LoDYEBEELTLKEIV, EBPOAICFEHE-TE6->TLETW,

Siguraduhing matatag at nakapirmi ang hagdan omagpatulong sa iba para ito ay hawakan at

suportahan. .
FTARLLVWLDEIEIVTLEIV, FRLEELTLETWY,
Magsuot ng sapatos at guwantes na hindi madaling madulas. 0, m
Y, o
\1!51
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Punto sa Ligtas na Paggamit

e Siguraduhin na ang lugar na tinulungtungan ng

N hagdan ay patag, nakasandal ang hagdan sa
6DCITl.|-y{J:_ anggule ng 75 na grade, at ang nakapatong na dule
nito ay may palugit na 50 sentimetro o mahigrt.

Ma‘; palugit na 60
sanfimetr at nakasandal
"'5 na angguio. Taekl

H;ﬁ:‘f“fﬂ“ ) %?mi‘?zﬁ J

Mga halimbawa ng aksidente sa trabaho na madalas mangyari dahil sa hagdang-tik lupin
Fafko TALWHA (]

!Wﬁmﬁﬁr%vfnvxzimbiﬁ

EE ¥ k] «F
BLICE A TSR TmMLET,
i=H- ) £
FMEE-LTIINE-T, NS FBRLET,
Pagiuntong sa tuktok ng hagdang- Pagsakay sa tukiok ng hagdan at Fagbunal ng gamil at pagkawala
tiklupin al pagkawala ng balnse pugkawnl; ng I:Talansc_ fig Balanse
’;\; & i
. i/ 'r-"l"“ il ,l N 3 '
s S
L SPa
o A ﬁ',".'_
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AL 24
BRIEIODKRA > b

FPunto sa Ligtas na Paggamit

Eefio TAHA @
MO ERIFIZE->TIEWTEIHA,

Huwag fumuntong sa tuktok ng hagdan.
Eefo
BTz =0->TIRVWITEHA,

Huwag sakyan ang tukfok ng hagdan.
= 4 e
EMEH -2, 0lF-7=Y, B8YEY, LTIRVWTEHA,

Huwag umakyat habang may hawak na gamit.

i,

hALEAL 28
GRIEIT=HDRA > b

Punto sa Ligtas na Paggamit

I| Kapag maglatrabaho
na gamit ang hagdang-
ﬁ“”' tiklupin, umapak lamang
i hanggang sa ikalawang
hakbang mula sa tuktok.
Iwasan ang hindi matalag
na sistema.

]

EAL2BAEEIT |
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Br1 2t
BATE TS50 WOEANILAY R ENIBENNTT,

Para maprotektahan ang inyong ulo, mainam din na magsuot ng helmet.

AL 2
[ﬁ'ﬁ‘l:‘[_ﬁ:) =ehna—om :‘.ﬁ'*f:/ l“] 4 na Mahahalagang Punto Para sa Ligtas na Paggamit

|. HZTDVLIE, TEAL, LOHTLZEV,  Higpitan ang pagkakatali ng strap sa baba.
2. F-FC, ST =X\, Suectin nang maayos.

- #
3.2t old F % T Ty, Huwag nang gamitin ang sirang helmet.

v dhaTd e LT ]

4, TAFEH (EI A TE2FEE) ’E'w:r-—JTQ‘:"fL\

Gamitin lamang hanggang sa takdang buhay nito.

£3273

iE2

Sakit sa Likod

£33 wHe 2

BRIt sr, k<L 2 t:ﬁ‘“&f) VET.

ol e

51
dFntold, §EX 3 /Tﬂ‘%fﬁﬂtli??ﬁww“( T,

L FA AT -]

AbLyFelTTFHIHILLAITY,

Madaling maging pabalik-halik ang sakit sa likod, kaya kailangan natin palaging mag-ingat.
Para sa mga mabibigat na bagay, dapat gumamit ng pushcart o lagyanan.

Importante din ang araw-araw na strefching o paghabanat bilang paghahanda.

s
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BARER 2 B AREAE ORITHFEMIC K T MBS (¥ 7 n 73ER) fiE
forz e Subukan nating isagawa ito gamit ang tamang iéé«f,&{' zw |

FL \,\jjiﬁ-fﬁg’ﬂ - TAFILLS . [POSWma upang maiwasan ang pananakit ng likod.

Surlin ang lyong Pag-unawa'

Posisyon sa Pagbuhat Paosisyon ng Bubuhatin Paggamit sa Katawan

mALl || ®® may

- o 1
mu.] MALI -
A - =T ; =
; | Tuwid ang iuhed al G\ Malaye | o= | AvaRass e baru
..Jk?ﬂz-‘f\. innlﬂl&::-fﬂﬂ P bindbunl = Noe e
*d » FAMI 54 DA MAmagian I T § A 54 kalawan H 11?-#-:;.‘ 1,’ Fre Tt

LT g lakas mula sa bsod | ¥ | ‘E 'it

E

Punto ng Hakbang Punto ng Hakbang Funto ng Hakbang

e "J-I'l
Siguraduling nakslp ang z‘._}1 ll

!

tuhod 3 langat ang gamit 0 ety
s pamamag tan rg lakas H Nz Baguhir ang dirgksyon ng Dunng katasan

min 52 SR paz at hihed, s binububal, upang hindi mapilpt ang baywang.

BAEL drh Los < Ang 45 ay naglalayon na gawing

45 ASIEFESTEHECTVEISEE < /2812, ligas st madaling magtrabaho

ang lugar ng trabaho =a

= 4H B2 ES
FLTEL I Liksh B5EH M 2 £ T, psmamagitsn ng pagespatupad
nig SKEYon na nag-uumpisa sa
iyt pinakamalapit sa atin.

B WS EOE, TTTLEI W,
Itapen ang hindi kailangan.

2k A
B VWEHL0E. TRVICHETHTLET Y,

Ayusin at itabi nang maayos ang mga gamit na kailangan.

ﬁ;%ﬂ-‘: L& fg;‘ . .

AR RS, TMWICE I LLTLET W,
Linisin ang lugar ng trabaho.

it Lk =& ok

RS, BMADL, ENVIZLTLET Y,

Panalitihin ang malinis na kendisyon ng lugar ng trabaho at ng mga nagtratrabaho dito.
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Ayusin al itabi nang maaygs»"""' -
ang mga gamlt na kﬂllanﬂfan =

Itapon ang hindi ka:lils}mgan.

1%
4SEFNIL, BALHS
C irs

AFLLMLILH

Pag-aayos Pagsasalansan |- TEE7,
{aini) [Saiton) =
Paglilinis Pananaiili ng kaayusan ——
IEoM] (Seieizu] I ]— Kapag ang lugar ng trabaho ay
o # | lubusang tumupad sa 45,
Linisin ang lugar F'analltlhln ang mallnls. rid; gagaan ang loob ng lahat na
s kondlsysn ng Iugar ng trabaho Magtrabaho.

ng trahahu

aHvz Y ® Pagbabalik-aral @

| B LA DME b £ 7 DAGAGAE

Maiintindihan ang mga hakbang upang maiwasan ang pagkahulog mula sa taas.

2. Eﬁ“‘z;ﬁi}jt:fg%f;hxf:&)mﬁz%{:&fhﬁ“J 9. *%i}(

Maiintindihan ang mga hakbang upang maiwasan ang pananakit ng likod.

3. 4SL AP A ET.TT T YT

Maiintindihan kung ano ang 45.
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Karagdagang
Impormasyon

Mas mainam ang inuming
pang-sports kaysa tubig!
Mainam din kumain ng maals

Habeiled §F BA L=¥ fodn hi-¥ W
BPiE DR ﬁfﬁ?ﬁﬂ%(’(\ﬁﬁ?&fﬁ%&ﬁ: N
e

Wﬂ#m&@vFULiT

Heat stroke:lto ay ang pagsama ng kondisyon ng katawan, katulad ng pagsakit
ng ule, dahil 2a mataas na temperatura ng paligid.

Hakbang 2

Foapog maymen kang
naraamdaman ra kakaba
= nndisyon ng manli mong
abiran, i i

v 7 -~ A i Ty = nakaskatams ma il

Kapsg nakoka = amg
Ipong kasamahan na
T a0 kel agayan

FaaiaT mo = nacatatias

= ol

—
IEECCEIIET

#HEEH2

Karagdagang
Impormasyon
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