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大学生のHIV検査受検行動とCOVID-19対応に関する調査 
 

Amazon coupon (1000 円)を送信するために、以下いずれかの連絡方法を選択してくださ

い。（＊＊送信先情報が正しく入力されない場合、Amazon coupon を送付できないのでご

注意ください） 
• LINE ID:……………… 
• Facebook Link:……………… 
• WeChat ID:……………… 
• Email:……………… 
• 携帯電話 :……………… 

 
1.0 基本属性 
101. 年齢を教えてください   （    ）歳  
102. 性別を教えてください 
    1. 男性   2.女性  3.同性愛者 
103. 結婚していますか 

1. はい  2. いいえ  3. その他 (              ) 
104．在籍大学は私立大学ですか、国・公立大学ですか。 

  1．私立大学 2．国・公立大学 

105．在籍大学の所在地を教えてください。（     ） 

106．学年を教えてください。（    ） 
106. 現在、どの業種で働いていますか?（アルバイトや正社員等を含める） 
（複数の回答がある場合は、過去 3 か月で最も長い期間仕事をしていたものを選択してく

ださい） 
     1. オフィスワーク中心  2. オフィス以外の現場（工場等） 3. 飲食店・コンビニ

  
    4．研究補助 5. 勉強のため仕事をしていない   6. その他（具体的に） 
107. 雇用形態について教えてください 
  1. 正規社員    2. 非正規社員 （パートタイム、派遣社員） 4.その他 (具体的に）  
 
3.0 生活について 
301．現在、誰と住んでいますか。 
     1. 男性の友達     2. 女性の友達 3.親戚/知人  4. 一人  5. その他 
303．今住んでいる部屋を他の人とシェアーしていますか。 

 1．はい、シェアーしています（具体的に：何人？） 

 2．いいえ、1人で住んでいます 
306. 現在、学校や大学に支払っている授業料を何で賄っていますか。 

 1.主にアルバイトや仕事からです 
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 2．主に奨学金からです 

 3．主に家族からのお金です 

 4．その他（具体的に） 

 

4. 主観的健康感、医療保険の加入 
401. あなたの現在の健康状態はいかがですか? 
 1. 完璧  2. とても良い 3. よい  4．まあまあ 5．良くない 
402. 過去 3 か月間に、病気になったり、健康上の問題があったりしましたか？ 
 1. はい   2. いいえ（501 に進んでください） 
403. 過去 3 か月間に、病気になった時、何をしましたか。 
 1. 学校/大学の保健管理センターを受診しました 

 2. 病院や診療所を受診しました 

 3. 受診せずに薬局で薬を購入しました 
 4．受診せずに我慢しました 
 5．その他（具体的） 
404. 過去 3 か月間に、受診を躊躇したことがありますか。 

 1. はい   2. いいえ（501 に進んでください） 
405．受診を躊躇した理由は何ですか。 

1. お金がないからです 

2. アルバイトや勉強で忙しかったです 

3. どこに受診して良いかわからなかったです 

4. COVID19 感染するおそれがあると思ったからです 

 

5. 性行動とアルコールの使用 

501. 過去 3ヶ月間に性行為（膣交またはアナルセックス）をしましたか？ (「いいえ」の

場合、 6.0 に進んでください) 
1. はい   2. いいえ 

502. 2020 年 4月緊急事態宣言後の 1年間と比べ、セックスの相手が： 

 1．増えた 2．減った 3．変わらない 

503. 過去 3ヶ月間に何人と性行為をしましたか？ （  ）人 

504. 過去3ヶ月間の性行為の際に、どのくらいの頻度でコンドームを使いましたか？ 
1. 常に使った  2. だいたい使った  3. ときどき使った   

 4. ほとんど使わなかった  5. 全く使わなかった 
505. (男性のみ)過去3ヶ月間に男性とアナルセックスをしましたか？「いいえ」の場合、

507に進んでください） 
1. はい   2. いいえ 

506. (男性のみ)過去 3ヶ月間間に男性とアナルセックスをした際に、どのくらいの頻度で

コンドームを使いましたか？ 
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1. 常に使った  2. だいたい使った  3. ときどき使った   
 4. ほとんど使わなかった  5. 全く使わなかった 

507. 過去3ヶ月間に性感染症にかかりましたか？ 
1. はい (508に進んでください) 2. いいえ 

508. 過去 3ヶ月間にどのような性感染症にかかりましたか？（複数回答可） 
１．梅毒 ２．淋病 ３．カンジダ症 ４．その他（具体的に） 

509．過去 30日間にアルコール飲料を飲みましたか？ 
 1. ほぼ毎日      2. 週に2-3回    3. 週に1回程度    

4. 週1回未満   5. 飲んだことがない 
510．2020 年 4月緊急事態宣言後の 1年間と比べ、飲むお酒の量が： 

 1．増えた 2．減った 3．変わらない 

 
6. COVID-19 感染症の意識と予防行動 
601. COVID-19 感染予防のために行っていること（自分に当てはまること）を選んでくだ

さい（複数回答）。 
1. 予防接種を受けました 
2. 手洗い・うがいやアルコールによる手指消毒 
3. せきやくしゃみ時はマスク・ハンカチなどを口にあてます 
4. 人がたくさん集まている場所に行きません 
5. 寒気が悪い場所に行かないようにしています 
6. 社会的距離を認識して行動しています 
7. 他の人と、近い距離での会話や発声はしません 
8. 不要不急の外出を避けます 
9. 仕事はテレワークにしています 
10. 特にやっていることはありません 
11. その他（具体的に） 

602. 2020 年 4月緊急事態宣言から現時点まで、COVID19 に感染したことがありますか。 

1. はい、感染したことがある。 

 （602.1 に進んでください） 

2. 感染したことはないが、濃厚接触者になったことがある。 

3. 感染したことも濃厚接触者になったこともない 

602.1 治療を受けることができましたか。 

 1. はい、PCR検査を受けましたが、入院せずに、自宅で療養をしました。 

 2. はい、PCR検査を受けて、入院しました。 

 3. いいえ、PCR検査も治療も出来なかったです（611.2 に進む） 

602.2 なぜ治療ができなかったですか 

 1．保険証がなかったから 

 2 



添付資料 2 

4 
 

 3．どこに行けば受診できるか分からなかったから 

 4．その他（   ） 

603. COVID-19 の健康面への影響について、2020 年 4月緊急事態宣言から現時点まで、自分

に当てはまることを選んでください（複数回答）。 
1.  身体・健康について心配している 

2. 収入・雇用に不安を感じています 

3. 人間関係について不安を感じています 

4. 毎日のように、ほとんど 1日中ずっと憂鬱であったり沈んだ気持ちでいる 

5. COVID19 ワクチン接種を受けました 

6. 病気になった時、簡単に医療施設にアクセスできなかった 

7. 上記に当てはまるものはない 

604．COVID-19 の経済面への影響について、2020 年 4月緊急事態宣言から現時点まで、自

分に当てはまることを選んでください（複数回答）。 
 1. 解雇されたことがあります   
 2. 解雇されなかったが、労働時間が減りました。 

 3. 収入が減少したため、食事の量を減らしたり、食事をスキップしたりすること

   がありました。 

 4． 収入が減少したため、家賃が支払えなかったり、友人の部屋に移ったりしたこ

   とがあります 

605. 解雇や労働時間の減少によって、2020 年度の年収はどのぐらい減ってきましたか。 

1． 大きく減少した 2．減少したと思います 3．少し減少したと思います 

4．どちらともいえない 5．減少していないと思います 

606. 2019 年度の年収はどのぐらいですか（アルバイトや奨学金などを含めた金額）。 

 （   万円） 
607. 2020 年度の年収はどのぐらいですか（アルバイトや奨学金などを含めた金額）。 

 （   万円） 
608. 日本政府の特別定額給付金（1 人 10万円）を受け取りましたか？ 

1. はい   2. いいえ 
609. この金額のほかに、職場や家族から追加の経済的支援を受け取っていますか？ 

1. はい、職場から経済的支援を受けています 

2. はい、家族から経済的支援を受けています 

3．いいえ 
610. COVID-19 に関する情報はどこから入手できますか？  

1. テレビニュース、ネット、SNS 
2. 家族、友人 

3．大学からの情報  

 4．その他（具体的に）    
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7. HIV に関する知識 

各問題について「はい」か「いいえ」で答えて下さい。 

701．すべての性行動でコンドームを適当に使用すれば、HIV を予防することができる。 

 1．はい 2．いいえ 
702．健康的に見える人でも HIV に感染している可能性がある。 
 1．はい 2．いいえ 
703. HIV 感染者を刺した蚊に刺されると HIV に感染をする。 
 1．はい 2．いいえ 
704. HIV 感染者と一緒に食事をすることで HIV に感染する。 
 1．はい 2．いいえ 
705.HIV に感染した妊婦が胎児に HIV を感染させてしまうことはない。 
 1．はい 2．いいえ 
706. HIV に感染した女性の母乳を通じて新生児感染を起こしますか。 
 1．はい 2．いいえ 
707. 性行為を避けることによって HIV 感染から身を守ることができる。 
 1．はい 2．いいえ 
708. 感染している人と手をつなぐことで HIV に感染する。 
 1．はい 2．いいえ 
709. 使用済みの針と注射器を使用することで HIV に感染する。 
 1．はい 2．いいえ 
7010. HIV に感染した人からの輸血を受けると HIV に感染する。 
 1．はい 2．いいえ 
7011．HIV 感染症は「死の病」である。 
 1．はい 2．いいえ 
 
8. 主観的HIV感染リスク 
801. あなたはどのくらい HIV に感染しやすいと思いますか？ 

1. 全くない 2．ほとんどない 3．少しある 4．とてもある 5．非常にある 
802．HIV に感染することが不安である 

1. 全くない 2．ほとんどない 3．少しある 4．とてもある 5．非常にある 
803．自身が HIV に感染することを想像することは: 
1. とても難しい 2．難しい 3．簡単  4．とても簡単 
804．私が HIV に感染することはない 

1. とてもそう思わない 2．そう思わない 3．あまりそう思わない 4．ややそう思わな

い 5．そう思う 6．とてもそう思う 
805．私は HIV 感染に感染しやすい 

1. とてもそう思わない 2．そう思わない 3．あまりそう思わない 4．ややそう思わな

い 5．そう思う 6．とてもそう思う 
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806．とても低いかもしれないが、私がHIVに感染する可能性は 
1. とてもそう思わない 2．そう思わない 3．あまりそう思わない 4．ややそう思わな

い 5．そう思う 6．とてもそう思う 
807．私がHIVに感染する可能性は： 
1．ゼロ 2．ほとんどゼロ 3．少ない 4．まあまあ 5．高い  6．とても高い 

808. HIVに感染するのは 
1．全く考えたことがない  2．ほとんど考えたことがない 

3．時々考えたことがある  4．よく考えたことがある 

 

9.0 HIV検査に対するアクセス  
901.HIV検査に簡単にアクセスできると思いますか？ 

1. はい    2. いいえ 
902. どこでHIV検査を受けることができるか知っていますか？ 

1. はい（どこ?          ） 2. いいえ 
903．検査結果は聞きませんが、HIV検査を受けたことがありますか？ 
 １．はい（703−1へ） ２．いいえ（703−2へ）３．わからない（704へ） 
903−1．(a) HIV検査を受けたきっかけは何ですか？（最も重要な理由を一つ選んでくださ

い） 
 １．友人に勧められた ２．家族に勧められた ３．医師に勧められた 

４．感染したかもしれないと思ったから 
５．その他（具体的に        ） 

  (b) どこでHIV検査を受けましたか？ 
 1. 病院   2. 保健所      3. クリニック    4. その他 
 903-2．なぜHIV検査を受けていないのですか？（最も重要な理由を一つ選んでくださ

い） 
１．HIV に感染していないから（リスクが低い） 
２．どこで検査を受けられるかわからないから 
３．お金がかかるから 
４．自宅近くに受けられるところがない 
５．検査を受けに行くと他の人に HIV 感染していると噂されるのがいやだから 
６．その他（具体的に                ） 

904．HIV検査を無料・匿名で受けることができることを知っていますか？ 
1. はい   2. いいえ 

905. 今後、あなたはHIV検査を受けることにどの程度興味がありますか? 
 1. 全く興味がない 
 2. あまり興味がない 
 3. どちらとも言えない 
 4. やや興味がある  
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 5. とても興味がある  
906. 
HIV検査にアクセスできるようにするためにあなたにとって最も重要なことは何ですか？  
（1つだけ選択してください） 
 1. 無料   2. 駅から簡単にアクセス 3. 厳格なプライバシー保護  
 4. 週末に受検できる 5. 平日の夕方に受検できる 6. その他（具体的） 

907. HIV/エイズの治療費の負担を軽減する制度があることを知っていますか？ 
 1. はい   2.いいえ  3.わからない 

 
10  Feeling of sadness/ Depression 

 以下はあなたが感じたかもしれないことや、とったかもしれな

い行動について書かれています。 

めったに又は全くない (1日未満)：0 

いくらか、または少しある（1-2日程度）：1 

ときどき、またはかなりある（3-4日程度）：2 

たいてい、またはいつもある（5-7日程度）：3 

過去1週間にどのくらいこのように感じた

か答えてください。すべての項目に応答し

てください。 

 

 

1. 普段は何でもないことがわずらわしいと思う 0 1 2 3 

2. 食べたくない、食欲が落ちたと思う 0 1 2 3 

3. 家族や友達から励ましてもらっても気分が晴れない 0 1 2 3 

4. 他人と同じ程度には能力があると思う 0 1 2 3 

5. 物事に集中できない 0 1 2 3 

6. 憂鬱だと感じる 0 1 2 3 

7. 何をするのも努力だ	 0 1 2 3 

8. これからのことについて積極的に考えられる 0 1 2 3 

9. 自分の人生は失敗だと思っていす 0 1 2 3 

10. 何か恐ろしい気持ちがする 0 1 2 3 

11. なかなか眠れない 0 1 2 3 

12. 生活について不満なく過ごせている 0 1 2 3 

13. 普段より口数が少ない 0 1 2 3 

14. 一人ぼっちで寂しい 0 1 2 3 

15. 皆がよそよそしいと思う 0 1 2 3 
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16. 毎日が楽しい 0 1 2 3 

17 急に泣き出したくなる 0 1 2 3 

18 悲しいと感じる 0 1 2 3 

19 皆が自分を嫌っていると感じる 0 1 2 3 

20 仕事（勉強）が手につかない 0 1 2 3 

11 ソーシャル・サポート尺度 (MSPSS) 

 以下の⽂についてあなたはどう思いますか。各⽂を読ん

で、あなたの気持ちに最も近い番号に○をしてください。 

全く違

う 

違う どちらか

と⾔えば

違う 

どちら

とも⾔

えない 

どちらかと

⾔えばそう

思う 

そう思う 強くそう

思う 

1 私には困ったときにそばにいてくれる⼈がいる 1 2 3 4 5 6 7 

2 私は喜びと悲しみを分かちあえる⼈がいる 1 2 3 4 5 6 7 

3 私の家族は本当に私を助けてくれる  1 2 3 4 5 6 7 

4 必要なときに、家族は私の⼼の⽀えとなるよう⼿を差
し伸べてくれる  

1 2 3 4 5 6 7 

5 私には真の慰めの源となるような⼈がいる 1 2 3 4 5 6 7 

6 私の友⼈たちは本当に私を助けてくれようとする 1 2 3 4 5 6 7 

7 ⾊々なことがうまくいかない時に、私は友⼈たちをあ
てにすることができる 

1 2 3 4 5 6 7 

8 私は家族と⾃分の問題について話し合うことができる 1 2 3 4 5 6 7 

9 私には喜びと悲しみを分かちあえる友⼈がいる 1 2 3 4 5 6 7 

10 私には私の気持ちについて何かと気づかってくれる⼈
がいる 

1 2 3 4 5 6 7 

11 私の家族は私が何か決めるときに、喜んで助けてくれ
る 

1 2 3 4 5 6 7 

12 私は⾃分の問題について友⼈たちと話すことができる 1 2 3 4 5 6 7 

 

12．本調査に関連してコメント等がありましたらご記入下さい。 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


