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研究要旨 

障害福祉サービスのひとつである自立訓練（機能訓練・生活訓練）は障害がある方に対して社会生活力

を高め、自立や社会復帰に向けた支援を行っている。もともと身体障害者を中心とした自立訓練（機能訓

練）は、疾病や事故等による中途の障害の方たちへの支援として、その対象者像、機能・役割や時期・期

間等、適切な支援を実施する中で非常に大きな成果を上げてきた。しかしながら現状では、①自立訓練（機

能訓練）と類似内容を持つ他のサービス、②医療における回復期リハビリテーション病棟を持つ病院（以

下、回復期リハ病院）、③介護保険における通所リハビリテーション（以下、通リハ）について対象者や役

割の違いが見えづらくなっている。そこで、上記①～③それぞれのサービスが実施している訓練プログラ

ム及び支援（以下、支援プログラム等）について、内容やその実施頻度を比較し、機能訓練の役割や他分

野との違いを明らかにすることを目的とした研究を行った。 

 調査結果から、回復期リハ病院と機能訓練事業所は支援プログラム等の内容が似通っている面があるこ

とや医療リハビリの期間に限りがあることを踏まえ、脳血管障害者の社会参加に関する支援を考えたとき

に、回復期リハ病院から直接就職・復職などの社会参加をしない場合には機能訓練事業所を利用すること

でその後の社会参加につながる道筋がつけやすくなるのではないかと考えられた。 

 

 

Ａ．研究目的 

 障害者総合支援法上のサービスのひとつである

自立訓練では、障害がある方に対して社会生活力

を高め、自立や社会復帰に向けた支援を行ってい

る。 

他方医療リハビリテーションにおいては病院の

機能分化が進み、現状では後遺症に対する機能回

復訓練や在宅復帰に関する支援は回復期リハ病院

が担っている。回復期リハ病院では、院外訓練や退

院前訪問が診療報酬上算定できることも手伝って、

自立訓練で実施している外出訓練や自宅内の環境

調整を実施している。さらに回復期リハ病院と職

場が復帰に関する調整を直接行っている事例が出

てきていることから、これまで自立訓練が担って

いた役割と回復期リハ病院が実施している支援の

重なっている部分が増えてきているのではないか

と考えられる。 

一方、介護保険との関係では、平成 19 年 3 月 28

日付厚生労働省通知「障害者自立支援法に基づく

自立支援給付と介護保険制度との適用関係等につ

いて」の中で「障害福祉サービスの種類や利用者の

状況に応じて当該サービスに相当する介護保険サ

ービスを特定し、一律に当該介護保険サービスを

優先的に利用するものとはしないこととする。」と

あるが、市町村によっては機能訓練の利用希望で

ある場合に「介護保険優先」として通リハの利用を
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勧められる事例が散見される。また、介護保険上の

加算の中で「生活行為向上リハビリテーション加

算」など実際の生活に即した加算が近年新設され

ており、機能回復訓練に留まらない役割が期待さ

れていることがうかがえる。以上の事から、利用者

の立場からみると、機能訓練と他サービスとの違

いが見えづらい状況になっており、支援者の立場

からみると機能訓練を利用することが適切だと思

われる利用者に必要な情報が届いていないと考え

られている。そのため機能訓練の果たしている役

割や他分野との違いを明確にしていかなければな

らないと考えるが、医療・福祉・介護のプログラム

を横断的に比較するような先行研究は見当たらな

い。令和 2 年度は研究分担者と研究協力者でまず

検討を行い、試作案を作ったうえで、病院及び事業

所側に実際に回答してもらうことで、回答が可能

な構成になっているか意見を聴取し、その後調査

票に修正を加えた。令和 3 度は調査対象を広げた

上で、以下の 4 点について検討を行うことを目的

に調査を行った。 

1. 機能訓練事業所と以下の病院・事業所との比較

の中で、地域生活に向けたプログラム等の差異の

有無 

(1) 回復期リハ病院 

(2) 通リハ 

(3) 基準該当・共生型事業所 

 

2. 回復期リハ病院入院患者のうち、65 歳未満の

FIM から機能訓練利用対象の可能性がある患者の

割合を調査し、機能訓練の対象者が実際にどの程

度いるのかを考察する。 

 

3. 帰結情報について、機能訓練事業所と回復期リ

ハ病院、通所リハビリテーション事業所、基準該

当・共生型事業所との比較を行い、機能訓練利用の

効果を考察する。 

 

4. 回復期リハ病院のスタッフが入院期間中にさら

に実施できた方がよかったと感じている支援内容

（機能訓練事業所に期待される役割）調査から、機

能訓練事業所が期待されている役割について考察

する。 

 

Ｂ．研究方法 

1. 調査対象 

調査対象については、サンプル的な調査とする

ことを前提に以下のように設定した。 

回復期リハ病院は、調査票の回収率を上げるた

めに本研究協力者が在籍する事業所がある都道府

県とし、調査協力の呼びかけを各県で実施した。 

通所リハビリテーション事業所は事業所数が多

いため、一定の地域で区切ることとし、本調査では

名古屋市内とした。 

基準該当および共生型については全国的に数が

少なく、回復期リハ病院や通所リハビリテーショ

ン事業所と同数程度の結果を集めるために全国の

事業所とした。 

機能訓練事業所に対しては、並行して実施して

いる「自立訓練のプログラム及び支援内容に関す

る調査研究」と調査項目が重なるものが多かった

ため、本調査対象から機能訓練事業所をはずして

「自立訓練のプログラム及び支援内容に関する調

査研究」で回収した調査データを引用し比較する

こととした。 

 以上から、調査対象を回復期リハ病院（愛知県、

香川県、兵庫県、千葉県、神奈川県の計 305 か所）、

介護保険上の通所リハビリテーション事業所（名

古屋市内 172 か所）、基準該当機能訓練および共生

型機能訓練（全国 170 か所）とした。 

 

2. 調査方法 

質問紙による郵送調査を実施。回答者の負担を軽

減し、回収率を上げるため 2 段階調査とし、1 次調

査は事業所等の基本情報と 65代以下の利用者数と

その帰結のみを確認し、2 次調査で協力可能の場合

にプログラム調査に回答していただく形式とした。

また 2 次調査の提出事例数は 1 事例とした。 

 

3. 調査期間 

令和 3 年 10 月 8 日～令和 3 年 11 月 30 日 
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Ｃ．結果 

1. 回収結果 

回収結果について、１次調査の結果は回復期リ

ハビリテーション病院 79 か所（25.9%）、通所リ

ハビリテーション事業所 38 か所（22.1%）、基準

該当・共生型事業所 45 か所（24.9%）であった（基

準該当事業所について 3 か所機能訓練を廃止して

いる事業所があったため母数から除外）。 

2 次調査の結果は、回復期リハビリテーション病

院 16 か所、通所リハビリテーション事業所 12 か

所、基準該当・共生型事業所 3 か所であった。 

 

2. 1 次調査結果 

(1) 回復期リハ病院 

①病床数 

 病院全体の病床数は合計 15289 床、うち回復期

リハ病床数は 5187 床だった。 

病院全体では 101～200 床の病院が 37 か所と最

も多かった。回復期リハ病床は 51～100 床が 35 か

所、50 床以下が 30 床と続いた。 

②平均在院日数 

回復期リハ病院の平均在院日数は 109.6 日だっ

た。71～90 日が 23 か所と最も多く、次に 51～70

日が 20 か所と続いた。 

③回復期リハビリテーション病院入院料 

入院料の届出については、入院料 1 が最も多く

71％を占めた。 

④併設施設 

 病院に併設している施設の種別は入院病床が最

も多く、介護保険サービス事業所が続いた。 

⑤65 歳未満の脳血管疾患リハ算定者の退院者数 

（令和 2 年 4 月～令和 3 年 3 月の 1 年間） 

回答した79病院で合計2734名の退院者があった。 

退院者数は 1 年間で 10 人～30 人が最も多かっ

たが、101 人以上が 5 か所あり病院によって幅が

大きかった。 

⑤-1 帰結状況 

退院者の生活の場について、退院者の 75％が自

宅を帰結としていた。（表 1） 

⑤-2 退院後の日中活動 

退院者の日中活動の状況について、「特になし」

が最も多く 44.9％、次いで「介護保険利用」が

23.9%、「就職・復職」が 20.2％であった。（表 2）

⑤-3 退院時の FIM（身体項目と認知項目の合計） 

退院者の退院時の FIM は合計 81 以上が 75.1%

であった。（表 3） 

(2) 介護保険事業所（通所リハビリ） 

1) 職種別の従業者の数、勤務形態 

 通所リハの配置された医師・理学療法士等職種

別の従業者数及び配置割合については、表 4～表 6

のとおりであった。 

2)サービス提供所要時間 

提供所要時間は 1 時間以上 2 時間未満が最も多

く、次いで 6 時間以上 7 時間未満であった。（表 7） 

3)65 歳未満の脳血管疾患の利用者数（令和 2 年 4

月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日までの 1 年間） 

利用者のうち、65 歳未満の利用者がいない事業

所が最も多く、次に 1～5 人と続いた。 

4) 65 歳未満の脳血管疾患の利用者のうち、令和 2

年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日までの 1 年間

のうち終了した利用者数、および終了した理由 

回答した事業所のうち、1 カ所突出して 65 歳未

満の利用者および終了した利用者が多いため当該

事業所（A 事業所）のみ再掲したものは表 8 のとお

りであった。 

 A 事業所を除いた事業所のうち、1 年間に終了し

た人数は 65 歳未満利用者数の 13.4%であった。 

(3) 共生型機能訓練・基準該当機能訓練 

1) 65 歳未満の脳血管疾患の利用者数（令和 2 年 

4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日までの 1 年間） 

 65 歳未満の脳血管疾患がある利用者数について

は、該当の利用者がいない事業所が最も多かった。

2) 65 歳未満の脳血管疾患の利用者のうち、令和 2

年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日までの 1 年間

のうち終了した利用者数、および終了した理由 

利用者のうち、1 年間に終了した人数は全体の

25.4%であった。 

 

3. 2 次調査結果 

(1) 回復期リハ病院 
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1) 調査対象者の基礎項目 

①性別 

性別は男性 15 名、女性 1 名であった。 

②年齢 

年齢は 50 代が最も多く、平均値は 48.9 歳であ

った。 

③主たる障がい 

主たる障がいは上肢・下肢が最も多く、体幹・高

次脳と続いた。（表 9） 

④重複障害 

重複障害としては高次脳機能障害、肢体不自由

が多かった。（表 10） 

⑤（主たる障害）疾患名 

疾患名は脳血管障害が最も多かった。（表 11） 

⑥身体障害者手帳 

身体障害者手帳については、所持していないケ

ースが半数であった。 

⑦精神保健福祉手帳 

精神保健福祉手帳については、75％が手帳を所

持していなかった。 

⑧障害程度区分 

障害程度区分はなしが最も多かった。 

⑨要介護度 

 介護保険の要介護度は要介護 1 が最も多く、次

いで要介護 3 であった。 

⑩【帰結】生活拠点 

 退院後の生活拠点は家族同居が最も多かった。

（表 12） 

⑪【帰結】日中活動 

 退院後の日中活動については、介護保険サービ

スの利用が最も多かった。（表 13） 

2) 事例  

①支援プログラム等の実施内容について 

 回復期リハ病院の入院中に実施しているプログ

ラム等については、日常生活動作から生活管理/健

康管理、障害認識の促進に至るまで実施率が 50％

以上を示していることから、入院中に幅広くアプ

ローチしていることがわかった。（表 14） 

②支援プログラム等の実施回数について 

①において「実施している」と回答した内容 

のうち、訓練回数について表 15のとおりであった。

尚、「実施していない」は 0 回であるため省略する。 

ウ さらに実施できた方がよかった内容 

 回復期リハ病院の入院期間をもっと長くするこ

とができたら、さらに実施したいと考える内容に

ついては、表 16 のとおりであった。 

 (2) 通所リハ 

1) 調査対象者の基礎項目 

①性別 

性別は男性が 8 名、女性が 4 名であった。 

②年齢 

年齢は 50 代が最も多く、平均値は 54.5 歳であ

った。 

③主たる障がい 

主たる障がいについては肢体（下肢）が最も多か

った。（表 17） 

④重複障害 

重複障害は体幹、上肢、下肢が多かった。（表 18） 

⑤（主たる障がい）疾患名 

（主たる障がい）疾患名は、すべて脳血管障害で

あった。（表 19） 

⑥身体障害者手帳 

身体障害者手帳については、所持していないが

最も多かった。 

⑦精神保健福祉手帳 

精神保健福祉手帳については、約 9 割が所持し

ていなかった。 

⑧障害程度区分 

 障害程度区分は半数が区分なしであり、その他

は非該当であった。 

⑨要介護度 

 介護保険の要介護度は要介護 2 が最も多く、次

いで要支援 2 と要介護 3 が多かった。 

⑩【帰結】生活拠点 

  利用終了後の生活拠点は、その他が最も多か

った（表 20） 

⑪【帰結】日中活動 

 利用終了後の日中活動は、その他が最も多かっ

た。（表 21） 

2) 事例  
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①支援プログラム等の実施内容について 

通リハ利用中の支援プログラム等について、実

施率 50%以上出会った項目は血圧管理・階段昇降・

書字訓練、居宅訪問による動作確認等であった。

（表 22） 

3) 支援プログラム等の実施回数について 

 支援プログラム等を「実施している」と回答した

内容のうち、訓練回数をみていくと 11 回以上実施

している内容がいくつかあるため、利用者ニーズ

に沿って対応している面が伺えた。（表 23）尚、「実

施している」と回答した事例が 0 の項目は実施回

数も 0 となるが、他調査との比較を行いやすいよ

う掲載している。 

4) さらに実施できた方がよかった内容 

 「メール・Line 等文字ツールの活用」にチェッ

クが入ったが、他の項目にチェックはなかった。 

(1) 基準該当・共生型機能訓練 

1) 調査対象者の基礎項目 

①性別 

性別はすべて男性であった。 

②年齢 

 年齢は 50 代が最も多く、平均年齢は 56.3 歳で

あった。 

③主たる障がい 

主たる障がいは肢体（上肢）、高次脳機能障害が

多かった。（表 24） 

④重複障害 

重複障害は肢体（下肢）が最も多く、肢体（上肢）、

聴覚・言語、高次脳が続いた。（表 25） 

⑤（主たる障がい）疾患名 

疾患名は脳血管障害、その他外傷の順であった。

（表 26） 

⑥身体障害者手帳 

身体障害者手帳の等級は 2 級が最も多かった。 

⑦精神保健福祉手帳 

 精神保健福祉手帳については、「なし」が最も多

かった。 

⑧障害程度区分 

 障害程度区分については、区分なしが最も多か

った。 

⑨要介護度 

 介護保険の要介護度については、未申請が最も

多かった。 

⑩【帰結】生活拠点 

 利用終了後の生活拠点については、家族同居が

最も多かった。（表 27） 

⑪【帰結】日中活動 

 利用終了後の日中活動については、一般就労と

障害福祉サービス（自立訓練）が最も多かった。 

（表 28） 

2) 事例  

①プログラム等の実施内容について 

 基準該当・共生型におけるプログラム等の実施

内容は表 29 のとおりであった。ただし、回答数が

3 であるため実施率の幅が大きい点に留意が必要

と考える。 

②支援プログラム等の実施回数について 

 支援プログラム等を「実施している」と回答した

内容のうち、訓練回数については表 30のとおりで

あった。尚、「実施していない」は 0回であるため

省略する。 

 

Ｄ．考察 

1. 機能訓練事業所と病院・事業所との比較の中で、

プログラム等の差異の有無について 

回復期リハ病院・通所リハ事業所・基準該当・共

生型機能訓練と機能訓練事業所について、プログ

ラム等の差異を検討する。機能訓練事業所につい

ては、並行して実施している厚生労働科学研究「自

立訓練のプログラム及び支援内容に関する調査研

究」で回収した調査データを引用した。ただし、基

準該当・共生型事業所については、3 事例であった

ため示した割合は参考数値とする。 

(1) 調査項目 日常生活動作 

1) 日常生活動作の実施率の比較 

回復期リハ病院では排泄動作、入浴動作が 100％

であった。その他の項目も全体的に回復期リハ病

院の実施率が高い傾向があった。 

2) 日常生活動作 実施回数の比較 

排泄動作と入浴動作について、11 回以上実施し



143 

 

ている割合は回復期リハ病院が最も高かった。入

浴動作の実施回数について回復期リハの 5 回未満

が最も割合が高かった。利き手交換について 11 回

以上実施している割合は機能訓練が最も高かった。

（表 31） 

(2) 調査項目 家事動作 

1) 家事動作の実施率の比較 

家事動作について、機能訓練と回復期リハ病院

で実施している割合は近い数字を示した。 

2) 家事動作 実施回数の比較 

家事動作の訓練回数について、いづれも 5 回未

満の割合は回復期リハが高く、11 回以上の割合は

機能訓練が高かった。（表 32） 

(3) 生活管理/健康管理 

1) 生活管理/健康管理の実施率の比較 

生活管理/健康管理について、全体的に機能訓練

と回復期リハ病院の実施率は比較的値が近かった。

血圧管理は通所リハが最も割合が高かった。 

2) 生活管理/健康管理 実施回数の比較 

生活リズム安定の実施回数について、機能訓練、

回復期リハ、通所リハの割合がほぼ同一であった。 

全体的には、5 回未満は機能訓練より回復期リハ

病院の方が割合高く、11 回以上は機能訓練の割合

の方が高い傾向であった。（表 33） 

(4) 移動手段の確立 

1) 移動手段の確立の実施率の比較 

回復期リハ病院は階段昇降、坂道歩行、補装具の

製作、屋外歩行が 50％を超えており、移動に関す

るアプローチを多く実施していることが伺えた。

通所リハは階段昇降が 50％を超えた。 

機能訓練は公共交通機関の利用が 50％を超えて

いた。 

2) 移動手段の確立 実施回数の比較 

屋外歩行について、5 回～10 回と 11 回以上は機

能訓練より回復期リハ病院の方が割合は高かった。 

公共交通機関の利用については、逆に回復期リ

ハより機能訓練の方が割合は高かった。（表 34） 

(5) 自動車運転支援 

1) 自動車運転支援の実施率の比較 

自動車運転支援の実施率を比較すると機能訓練  

が最も割合が高かった。 

2) 自動車運転支援 実施回数の比較 

自動車運転支援の実施回数について、5 回未満で

は機能訓練が最も割合が高かった。（表 35） 

(6) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

1) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練の

実施率の比較 

障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練の

実施率について、回復期リハ病院がいずれも 50％

を超える割合であった。また通所リハでもこの内

容について実施されていたことがわかった。 

2) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

実施回数の比較 

 機能訓練と回復期リハ病院で実施回数を比較す

ると、いずれの項目においても 5 回未満では回復

期リハ病院の割合が高く、11 回以上では機能訓練

の方が高かった。（表 36） 

(7) コミュニケーション 

1) コミュニケーションの実施率の比較 

コミュニケーションに関する実施率について、

回復期リハ病院は集団場面でのコミュニケーショ

ン以外の項目が 50％以上であった。通所リハは書

字訓練が 50％を超える他、集団場面でのコミュニ

ケーションについては回復期リハを上回った。 

2) コミュニケーション 実施回数の比較 

実施回数について、5 回未満では回復期リハの割

合が最も高く、11 回以上では通所リハが最も高か

った。（表 37） 

(8) 対人技能/集団適応に関する訓練 

1) 対人技能/集団適応に関する訓練の実施率の比

較 

集団訓練（GW・SST）の実施については通所リ

ハが最も割合が高く、社会的行動障害への対処行

動については機能訓練が最も割合が高かった。 

2) 対人技能/集団適応に関する訓練 実施回数の

比較 

11 回以上を比較すると、集団訓練（GW・SST）

の実施回数については、実施率と同様に集団訓練

（GW・SST）については通所リハが、社会的行動

障害への対処行動については機能訓練がそれぞれ
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最も高い割合であった。（表 38） 

(9) 就労に向けた支援 

1) 就労に向けた支援について 

作業性の評価は機能訓練と回復期リハ病院で近

い値の割合を示していた。他の項目については、機

能訓練が最も高い割合であった。 

2) 就労に向けた支援 実施回数 

就労に向けた支援について、11 回以上の実施回

数を比較すると、機能訓練が最も高い割合であっ

た。職場との調整について、11 回以上の実施はな

かったが、5～10 回を比較すると機能訓練が最も高

い割秋であった。（表 39） 

(10) 住まいに関する支援 

1) 住まいに関する支援の実施率の比較 

住まいに関する支援について、住宅改修と住ま

い探しの項目は機能訓練と回復期リハ病院の割合

は同一であった。居宅訪問による動作確認等につ

いては。通所リハが最も割合が高かった。 

2) 住まいに関する支援 実施回数の比較 

住まいに関する支援の実施回数を比較したとこ

ろ、回復期リハ病院が最も割合が高かった。（表 40） 

(11) 家族支援 

1) 家族支援の実施率の比較 

家族支援について、回復期リハでは項目のすべ

てにおいて実施率が 50%を超えていた。機能訓練

についても3つの項目について50%を超えていた。 

2) 家族支援 実施回数の比較 

家族支援の実施回数について、全体的な傾向と

しては、5 回未満で回復期リハ病院が最も割合が高

く、11 回居樹では機能訓練が最も割合が高かった。

（表 41） 

(12) 経済面に関する支援 

1) 経済面に関する支援の実施率の比較 

経済面に関する支援について、雇用保険に関す

る支援以外は回復期リハ病院が最も割合が高かっ

た。 

2) 経済面に関する支援 実施回数の比較 

経済面に関する支援の実施回数を比較すると、5

回未満では回復期リハ病院が最も割合が高く、5～

10 回では機能訓練の割合が最も高かった。（表 42） 

(13) 制度活用・社会参加に関する支援 

1) 制度活用・社会参加に関する支援の実施率の比  

較 

制度活用・社会参加に関する支援の実施率を比

較すると、機能訓練では相談支援専門員や介護支

援専門員との調整に関する割合が高かった。趣味・

余暇活動の支援については、回復期リハ病院と通

所リハが機能訓練を上回る割合であった。 

2) 制度活用・社会参加に関する支援 実施回数の

比較 

制度活用・社会参加に関する支援の実施回数を

比較すると、趣味・余暇活動への支援について通所

リハの 11 回以上の割合が高かった。相談支援専門

員との調整については、いずれの実施回数につい

ても機能訓練の割合が高かった。その他の項目に

ついては、5 回未満において回復期リハ病院と機能

訓練はほぼ同じ割合、5 回以上になると機能訓練の

割合が高かった。（表 43） 

(14) アフターフォロー 

アフターフォローについては、回復期リハ病院、

通所リハともに一定の割合で実施していた。（表 44） 

調査票の項目全体では、支援プログラム等の内

容について機能訓練と回復期リハ病院で似通った

面があり、実施回数については機能訓練の方が上

回っていた。 

通所リハについては、生活管理、移動手段、コミュ

ニケーション、住まいに関する支援など内容に特

色が見受けられた。 

 

2. 回復期リハ病院入院患者のうち、65 歳未満の

FIM から機能訓練利用対象の可能性がある患者の

割合を調査することで、機能訓練利用対象となり

得る患者数を類推する次の手順で推計値を出すこ

ととする。 

①今回調査票の提出があった回復期リハ病院の病

床数から 1 年間の延べベッド数を換算する 

計算式：（365 日÷平均在院日数）×病床数→

（365÷109.6 日）×5187 床＝17274 床 

②調査票の提出があった病院の総退院者数を(1)   

の延べベッド数で割る 
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計算式：総退院者数÷①→2734 人÷17274 床＝約

15.8 人 

③帰結が「特になし＋介護保険」の人数÷② 

 →（479 人＋971 人）÷17274 床＝約 8.4％ 

④平成 30 年度障害者総合支援事業「自立訓練（機

能訓練、生活訓練）の実態把握に関する調査研究」

から機能訓練利用者における FIM の下限値を 51

と仮定した上で推計する 

計算式：（FIM51 以上の人数-帰結が復職）÷① 

→(2173人-406 人)÷17274 人＝約 10.2％ 

以上から、回復期リハ病床数に対して、65 歳未

満の脳血管疾患の患者数は約 16％、機能訓練の利

用対象者は病床数の約 8％～約 10％と推計した。 

 

3. 帰結に関する比較 

機能訓練事業所、回復期リハ病院、通所リハビリ

テーション事業所、基準該当・共生型事業所間で、 

日中活動に関する帰結について比較を行った。 

 機能訓練事業所の帰結はプログラム調査のうち

65 歳未満の脳血管疾患者の帰結を比較対象とした。 

 機能訓練の帰結については、一般就労と障害福

祉サービスにつながる割合が約 78％であった。 

 回復期リハ病院の帰結は前述のとおり、「就職・

復職」が 20.2％ある一方で、「特になし」が 44.9％

と最も多く、「介護保険利用」が 23.9％と続いた。 

 通所リハ、基準該当・共生型の帰結について、1

年間で終了する利用者の割合はそれぞれ 13.4%／

25.4%であり継続する利用者が多いことがうかが

えた。（表 45） 

 

4. 機能訓練事業所へ求めるプログラム等について 

回復期リハ病院からの回答が多かったが、家事

動作・生活管理/健康管理・移動手段・自動車運転・

就労に向けた支援を中心にチェックがあった。こ

れらは回復期リハ病院としても地域生活を送るう

えで必要となる内容と認識しているが、職員の同

行を伴う内容を含んでいるため、十分に実施しづ

らい状況があったのではないかと推察する。 

 

 

Ｅ．まとめ 

 調査結果から脳血管障害者の社会参加を考えた

ときに、回復期リハ病院と機能訓練事業所はプロ

グラム等の内容が似通っているが、実施回数とし

ては多くの項目で機能訓練が上回っていた。医療

リハビリの期間には限りがあることや今回の帰結

状況の比較から、回復期リハ病院を退院し、直接就

職・復職などの社会参加が難しい利用者について

は機能訓練事業所を利用することがその後の社会

参加につながる可能性が高くなるのではないかと

思われる。言い換えれば、回復期リハ病院と機能訓

練を連続的に利用することで社会復帰への道筋を

つけていくことが望ましいのではないだろうか。 

 通所リハビリについてみていくと、生活管理、移

動手段、コミュニケーション、住まいに関する支援

等を中心に様々なプログラムを実施していた。一

方で帰結状況を考えると社会参加への方向をとる

動きは機能訓練よりは比較的弱いと思われた。 

 基準該当・共生型については事例数が少ないた

め一概にはいえないが、ケースに応じてプログラ

ムを実施していることが伺えた。 
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資料 

 (1) 回復期リハ病院 

表 1 65 歳未満の脳血管疾患リハ算定者の退院者数と帰結 

  人数 割合 

自宅 2077 75.0% 

老健施設・特養 150 5.4% 

居住系施設 120 4.3% 

障害者支援施設 43 1.6% 

その他 379 13.7% 

 

表 2 退院後の日中活動 

  人数 割合 

 人数 割合 

就職・復職 406 20.2% 

介護保険利用 479 23.9% 

障害・就労系サービス 29 1.4% 

障害・自立訓練 54 2.7% 

障害・生活介護 54 2.7% 

特になし 901 44.9% 

その他 83 4.1% 

（無回答） 728   

 

表 3 退院時の FIM（身体項目と認知項目の合計） 

   人数 割合 

FIM18～50 366 14.4% 

FIM51～80 266 10.5% 

FIM81～126 1907 75.1% 

（無記入） 195   

 

介護保険事業所（通所リハビリ） 

表 4 各職種の常勤換算 1 

 Dr PT OT ST Ns CW 

0 名 0 0 2 4 3 1 

1 未満 9 3 0 5 0 2 

1 以上～2 未満 16 13 7 1 9 3 

2 以上～4 未満 2 11 6 2 4 5 

4 以上 0 6 0 0 0 16 

 

 

表 5 各職種の常勤換算 2 

 相談援助員 歯科衛生士 管理栄養士 

0 名 4 7 4 

1 未満 7 1 3 

1 以上～2 未満 2 0 3 

2 以上～4 未満 1 0 0 

4 以上 0 0 0 

 

表 6 各職種の配置割合 

 Dr POST Ns CW SW 

1 未満 33.3% 14.8% 0.0% 7.7% 70.0% 

1～2 59.3% 38.9% 69.2% 11.5% 20.0% 

2～4 7.4% 35.2% 30.8% 19.2% 10.0% 

4 以上 0.0% 11.1% 0.0% 61.5% 0.0% 

 

表 7 サービス提供所要時間（複数回答可） 

サービス提供所要時間 事業所数 

1 時間以上 2 時間未満 23 

2 時間以上 3 時間未満 5 

3 時間以上 4 時間未満 7 

4 時間以上 5 時間未満 1 

5 時間以上 6 時間未満 4 

6 時間以上 7 時間未満 19 

7 時間以上 8 時間未満 1 

8 時間以上 9 時間未満 0 

9 時間以上 0 

 

表 8 65 歳未満の脳血管疾患の利用者数 

（単位:人数） 
A 事業所

以外 
A 事業所 

65 歳未満利用者数 97 163 

令和 2 年度終了した人数 13 76 

 内：介護保険サービスへ移った (8) (3) 

 内：障害サービスへ移った (10) (1) 

 内：就職した (0) (0) 

 内：そのほか (4) (72) 
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2 次調査結果 

表 9 主たる障がい 

  人数 

肢体（上肢） 12 

肢体（下肢） 12 

肢体（体幹） 6 

視覚 0 

聴覚・言語 2 

内部 0 

知的 0 

精神 0 

発達 0 

高次脳 6 

難病 1 

その他 0 

複数チェックが入っている事例があり、合計数が

事例数よりも多くなっている。 

 

表 10 重複障害（複数可） 

  人数 

肢体（上肢） 5 

肢体（下肢） 5 

肢体（体幹） 4 

視覚 0 

聴覚・言語 2 

内部 0 

知的 0 

精神 0 

発達 0 

高次脳 6 

難病 0 

その他 1 

 

 

 

 

 

 

 

表 11 （主たる障がい）疾患名 

疾患名 人数 

脳血管障害 15 

外傷性脳損傷 0 

脳性麻痺 0 

神経疾患 0 

脊頸髄損傷・疾患 0 

変形性股・膝関節 0 

関節リウマチ 0 

切断 0 

その他の外傷 0 

他脳器質的疾患 0 

難病等 1 

その他 0 

 

 

表 12 【帰結】生活拠点 

生活拠点 人数 

家族同居 9 

単身生活 3 

共同生活援助 0 

施設入所 1 

他の地域生活 0 

入院 0 

その他 0 

無回答 ３ 

 

表 13 【帰結】日中活動 

日中活動 人数 

一般就労 2 

障害福祉サービス自立訓練 1 

障害福祉サービスその他 0 

介護保険サービス 6 

精神科デイケア 0 

学校 0 

家事・地域参加 0 

その他 4 

無回答 3 
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表 14 回復期リハ病院 支援プログラム等の実施内容 

 実施している 実施していない 未回答 実施率 

(1) 日常生活動作 

排泄動作 16 0 0 100.0% 

入浴動作 16 0 0 100.0% 

自助具の製作 5 11 0 31.3% 

福祉用具の紹介 12 3 1 75.0% 

福祉用具の使用練習 13 3 0 81.3% 

利き手交換 2 14 0 12.5% 

(2) 家事動作 

調理 6 10 0 37.5% 

買い物 6 10 0 37.5% 

洗濯 7 9 0 43.8% 

衣類の管理 7 9 0 43.8% 

掃除 6 10 0 37.5% 

ゴミ捨て 2 14 0 12.5% 

(3) 生活管理／健康管理 

生活リズムの安定 10 6 0 62.5% 

自己による時間管理／予定管理 13 3 0 81.3% 

食事管理の指導 12 3 1 75.0% 

自己による服薬管理 12 2 2 75.0% 

血圧管理 12 4 0 75.0% 

体重管理の指導 10 5 1 62.5% 

(4) 移動手段の確立 

階段昇降 15 1 0 93.8% 

坂道歩行 13 3 0 81.3% 

エスカレーター 0 16 0 0.0% 

補装具の製作 8 8 0 50.0% 

屋外歩行 15 1 0 93.8% 

公共交通機関の利用 2 14 0 12.5% 

ルート歩行（自宅～職場や通所先まで等） 2 13 1 12.5% 

(5) 自動車運転支援  

カーシミュレーション 1 15 0 6.3% 

自動車運転の実地指導もしくは乗車同行 2 14 0 12.5% 

(6) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

障害認識の促進に向けたフィードバック 12 3 1 75.0% 

代償手段や補償行動など対処法の定着 10 5 1 62.5% 

(7) コミュニケーション 

書字訓練 10 6 0 62.5% 
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集団場面でのコミュニケーション 4 12 0 25.0% 

携帯電話・スマートフォンの操作 9 7 0 56.3% 

メール・Line 等文字ツールの活用 8 8 0 50.0% 

(8) 対人技能／集団適応に関する訓練 

集団訓練（GW・SST 等）の実施 0 16 0 0.0% 

社会的行動障害への対処行動 2 14 0 12.5% 

(9) 就労に向けた支援 

作業性の評価 8 8 0 50.0% 

職業前訓練 3 13 0 18.8% 

職場との調整 2 14 0 12.5% 

ハローワーク等への同行 0 16 0 0.0% 

(10) 住まいに関する支援 

住宅改修に関する助言・指導 12 4 0 75.0% 

居宅訪問による動作確認等 6 9 1 37.5% 

住まい探し（見学・同行） 2 14 0 12.5% 

(11) 家族支援 

介助方法の指導 11 5 0 68.8% 

障害理解や対応に関する支援 12 4 0 75.0% 

今後の見通しに関する支援 14 2 0 87.5% 

家族へのカウンセリング 9 7 0 56.3% 

家族会など社会資源への紹介 9 7 0 56.3% 

(12) 経済面に関する支援 

医療費助成に関する支援 7 8 1 43.8% 

傷病手当金受給に関する支援 7 8 1 43.8% 

雇用保険に関する支援 3 12 1 18.8% 

障害年金受給に関する支援 8 7 1 50.0% 

(13) 制度活用・社会参加に関する支援 

趣味・余暇活動への支援 8 8 0 50.0% 

相談支援専門員との調整 6 10 0 37.5% 

介護支援専門員との調整 8 7 1 50.0% 

近隣等における地域活動に関する支援 5 10 1 31.3% 

身体障害者手帳取得に向けた支援 12 3 1 75.0% 

精神保健福祉手帳取得に向けた支援 0 15 1 0.0% 

療育手帳取得に向けた支援 0 12 4 0.0% 

役所等への同行 2 13 1 12.5% 

各種社会資源の見学や体験の同行 2 13 1 12.5% 

(14) アフターフォロー 

訪問による支援 2 14 0 12.5% 
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表 15 支援プログラム等の実施回数 

(1) 日常生活動作 排泄動作 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 8 50.0% 

回数未回答 2 12.5% 

入浴動作 実施回数 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 5 31.3% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 6 37.5% 

回数未回答 2 12.5% 

自助具の制作 実施回数 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 1 6.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 1 6.3% 

福祉用具紹介件数 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 8 50.0% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 2 12.5% 

回数未回答 0 0.0% 

福祉用具の使用練習 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 6 37.5% 

回数未回答 1 6.3% 

利き手交換 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 2 12.5% 

回数未回答 0 0.0% 

(2) 家事動作 調理 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

買い物 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 5 31.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

洗濯 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 0 0.0% 

衣類の管理  実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 2 12.5% 

回数未回答 0 0.0% 

掃除 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 0 0.0% 

ゴミ捨て 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 6.3% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(3) 生活管理/健康管理 生活リズムの安定 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 1 6.3% 
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2～4 回 1 6.3% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 4 25.0% 

回数未回答 2 12.5% 

自己による時間管理/予定管理 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 5 31.3% 

回数未回答 2 12.5% 

食事管理の指導 実施回数 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 7 43.8% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 2 12.5% 

回数未回答 0 0.0% 

自己による服薬管理 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 6 37.5% 

回数未回答 1 6.3% 

血圧管理 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 6 37.5% 

回数未回答 1 6.3% 

体重管理の指導 実施回数 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 3 18.8% 

回数未回答 0 0.0% 

(4) 移動手段の確立 階段昇降 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 11 68.8% 

回数未回答 2 12.5% 

坂道歩行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 8 50.0% 

回数未回答 1 6.3% 

エスカレーター 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

補装具の製作 実施回数 

1 回 5 31.3% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

屋外歩行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 11 68.8% 

回数未回答 2 12.5% 

公共交通機関の利用 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 1 6.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

ルート歩行（自宅～職場や通所先等） 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(5) 自動車運転支援 カーシミュレーション 実施回数 
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実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 0 0.0% 

自動車運転の実地指導もしくは 

乗車同行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(6) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

障害認識の促進に向けたフィードバック 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 6 37.5% 

回数未回答 2 12.5% 

代償手段や補償行動など対処法の定着 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 1 6.3% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 5 31.3% 

回数未回答 2 12.5% 

(7) コミュニケーション 書字訓練 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 6.3% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 5 31.3% 

回数未回答 3 18.8% 

集団場面でのコミュニケーション 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 2 12.5% 

回数未回答 1 6.3% 

携帯電話・スマートフォンの操作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 2 12.5% 

回数未回答 0 0.0% 

(8) 対人技能／集団適応に関する訓練 

メール・Line 等文字ツールの活用 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 2 12.5% 

回数未回答 1 6.3% 

集団訓練（GW・SST 等）の実施 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

社会的行動障害への対処行動 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(9) 就労に向けた支援 作業性の評価 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 3 18.8% 

回数未回答 1 6.3% 

職業前評価 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 6.3% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 1 6.3% 
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回数未回答 0 0.0% 

職場との調整 実施回数 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

ハローワーク等への同行 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

(10) 住まいに関する支援 

住宅改修に関する助言・指導 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 7 43.8% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 2 12.5% 

居宅訪問による動作確認等 実施回数 

1 回 3 18.8% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

住まい探し（見学・同行） 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(11) 家族支援 介助方法の指導 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 7 43.8% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 2 12.5% 

障害理解や対応に関する支援 実施回数 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 3 18.8% 

11 回以上 2 12.5% 

回数未回答 2 12.5% 

今後の見通しに関する支援 実施回数 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 3 18.8% 

11 回以上 3 18.8% 

回数未回答 2 12.5% 

家族へのカウンセリング 実施回数 

1 回 3 18.8% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 1 6.3% 

家族会など社会資源への紹介 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 1 6.3% 

(12) 経済面に関する支援 

医療費助成に関する支援 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 2 12.5% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 6.3% 

傷病手当金受給に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 5 31.3% 

5～10 回 2 12.5% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 
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雇用保険に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

障害年金受給に関する支援 実施回数 

1 回 3 18.8% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 6.3% 

 (13) 制度活用・社会参加に関する支援 

趣味・余暇活動への支援 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 3 18.8% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 3 18.8% 

相談支援専門員との調整 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 5 31.3% 

5～10 回 1 6.3% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

介護支援専門員との調整 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 5 31.3% 

5～10 回 3 18.8% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

近隣等における地域活動に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 4 25.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 6.3% 

身体障害者手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 3 18.8% 

2～4 回 8 50.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 6.3% 

精神保健福祉手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

療育手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

役所等への同行 実施回数 

1 回 1 6.3% 

2～4 回 1 6.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

各種社会資源の見学や体験の同行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 2 12.5% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(14) アフターフォロー 訪問による支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 6.3% 

回数未回答 1 6.3% 
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表 16 さらに実施できた方がよかった内容 

さらに実施できた方がよかった内容 

(1) 日常生活動作 

排泄動作 0 

入浴動作 0 

自助具の製作 0 

福祉用具の紹介 0 

福祉用具の使用練習 0 

利き手交換 0 

(2) 家事動作 

調理 3 

買い物 2 

洗濯 2 

衣類の管理 1 

掃除 3 

ゴミ捨て 2 

(3) 生活管理／健康管理 

生活リズムの安定 1 

自己による時間管理／予定管理 0 

食事管理の指導 1 

自己による服薬管理 1 

血圧管理 0 

体重管理の指導 0 

(4) 移動手段の確立 

階段昇降 1 

坂道歩行 2 

エスカレーター 2 

補装具の製作 0 

屋外歩行 2 

公共交通機関の利用 3 

ルート歩行（自宅～職場や通所先まで等） 1 

(5) 自動車運転支援 

カーシミュレーション 1 

自動車運転の実地指導もしくは乗車同行 0 

(6) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

障害認識の促進に向けたフィードバック 0 

代償手段や補償行動など対処法の定着 0 

(7) コミュニケーション 

書字訓練 0 

集団場面でのコミュニケーション 0 

携帯電話・スマートフォンの操作 0 

メール・Line 等文字ツールの活用 0 

(8) 対人技能／集団適応に関する訓練 

集団訓練（GW・SST 等）の実施 0 

社会的行動障害への対処行動 0 

(9) 就労に向けた支援 

作業性の評価 1 

職業前訓練 2 

職場との調整 1 

ハローワーク等への同行 1 

(10) 住まいに関する支援 

住宅改修に関する助言・指導 0 

居宅訪問による動作確認等 2 

住まい探し（見学・同行） 0 

(11) 家族支援  

介助方法の指導 1 

障害理解や対応に関する支援 0 

今後の見通しに関する支援 0 

家族へのカウンセリング 0 

家族会など社会資源への紹介 0 

(12) 経済面に関する支援 

医療費助成に関する支援 0 

傷病手当金受給に関する支援 0 

雇用保険に関する支援 0 

障害年金受給に関する支援 0 

(13) 制度活用・社会参加に関する支援 

趣味・余暇活動への支援 0 

相談支援専門員との調整 0 

介護支援専門員との調整 0 

近隣等における地域活動に関する支援 0 

身体障害者手帳取得に向けた支援 0 

精神保健福祉手帳取得に向けた支援 0 

療育手帳取得に向けた支援 0 

役所等への同行 0 

各種社会資源の見学や体験の同行 1 

(14) アフターフォロー 

訪問による支援 2 
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(2) 通所リハ 

表 17 主たる障がい 

  人数 

肢体（上肢） 3 

肢体（下肢） 7 

肢体（体幹） 0 

視覚 0 

聴覚・言語 3 

内部 0 

知的 0 

精神 1 

発達 0 

高次脳 0 

難病 0 

その他 0 

上肢と下肢で 2 名複数回答があった。 

 

表 18 重複障害（複数可） 

  人数 

肢体（上肢） 9 

肢体（下肢） 5 

肢体（体幹） 11 

視覚 1 

聴覚・言語 3 

内部 3 

知的 0 

精神 3 

発達 0 

高次脳 3 

難病 0 

その他 0 

 

 

 

 

 

 

 

表 19 （主たる障がい）疾患名 

疾患名 人数 

脳血管障害 12 

外傷性脳損傷 0 

脳性麻痺 0 

神経疾患 0 

脊頸髄損傷・疾患 0 

変形性股・膝関節 0 

関節リウマチ 0 

切断 0 

その他の外傷 0 

他脳器質的疾患 0 

難病等 0 

その他 0 

 

表 20 【帰結】生活拠点 

生活拠点 人数 

家族同居 3 

単身生活 1 

共同生活援助 0 

施設入所 0 

他の地域生活 0 

入院 0 

その他 8 

 

表 21 【帰結】日中活動 

日中活動 人数 

一般就労（非正規雇用を含む） 0 

障害福祉サービス（自立訓練） 2 

障害福祉サービス（その他） 0 

介護保険サービス 2 

精神科デイケア 0 

学校 0 

家事・地域参加 0 

その他 9 

1 事例「介護保険サービス」と「その他」の重複が

あった。 
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表 22 通所リハビリテーション 支援プログラム等 

 実施している 実施していない 未回答 実施率 

(1) 日常生活動作 

排泄動作 1 11 0 8.3% 

入浴動作 1 11 0 8.3% 

自助具の製作 1 11 0 8.3% 

福祉用具の紹介 1 11 0 8.3% 

福祉用具の使用練習 2 10 0 16.7% 

利き手交換 2 10 0 16.7% 

(2) 家事動作 

調理 0 12 0 0.0% 

買い物 1 11 0 8.3% 

洗濯 0 12 0 0.0% 

衣類の管理 1 11 0 8.3% 

掃除 1 11 0 8.3% 

ゴミ捨て 1 11 0 8.3% 

(3) 生活管理／健康管理 

生活リズムの安定 4 8 0 33.3% 

自己による時間管理／予定管理 4 8 0 33.3% 

食事管理の指導 2 10 0 16.7% 

自己による服薬管理 1 11 0 8.3% 

血圧管理 11 1 0 91.7% 

体重管理の指導 4 8 0 33.3% 

(4) 移動手段の確立 

階段昇降 9 3 0 75.0% 

坂道歩行 3 9 0 25.0% 

エスカレーター 0 12 0 0.0% 

補装具の製作 1 11 0 8.3% 

屋外歩行 4 8 0 33.3% 

公共交通機関の利用 1 11 0 8.3% 

ルート歩行（自宅～職場や通所先まで等） 1 11 0 8.3% 

(5) 自動車運転支援  

カーシミュレーション 0 12 0 0.0% 

自動車運転の実地指導もしくは乗車同行 0 12 0 0.0% 

(6) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

障害認識の促進に向けたフィードバック 3 9 0 25.0% 

代償手段や補償行動など対処法の定着 2 10 0 16.7% 

(7) コミュニケーション 

書字訓練 7 5 0 58.3% 
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集団場面でのコミュニケーション 5 7 0 41.7% 

携帯電話・スマートフォンの操作 3 9 0 25.0% 

メール・Line 等文字ツールの活用 1 11 0 8.3% 

(8) 対人技能／集団適応に関する訓練 

集団訓練（GW・SST 等）の実施 3 9 0 25.0% 

社会的行動障害への対処行動 1 11 0 8.3% 

(9) 就労に向けた支援 

作業性の評価 1 11 0 8.3% 

職業前訓練 1 11 0 8.3% 

職場との調整 0 12 0 0.0% 

ハローワーク等への同行 0 12 0 0.0% 

(10) 住まいに関する支援 

住宅改修に関する助言・指導 3 9 0 25.0% 

居宅訪問による動作確認等 11 1 0 91.7% 

住まい探し（見学・同行） 0 12 0 0.0% 

(11) 家族支援 

介助方法の指導 2 10 0 16.7% 

障害理解や対応に関する支援 3 9 0 25.0% 

今後の見通しに関する支援 2 10 0 16.7% 

家族へのカウンセリング 1 11 0 8.3% 

家族会など社会資源への紹介 1 11 0 8.3% 

(12) 経済面に関する支援 

医療費助成に関する支援 2 10 0 16.7% 

傷病手当金受給に関する支援 1 11 0 8.3% 

雇用保険に関する支援 1 11 0 8.3% 

障害年金受給に関する支援 1 11 0 8.3% 

(13) 制度活用・社会参加に関する支援 

趣味・余暇活動への支援 3 9 0 25.0% 

相談支援専門員との調整 2 10 0 16.7% 

介護支援専門員との調整 5 7 0 41.7% 

近隣等における地域活動に関する支援 0 12 0 0.0% 

身体障害者手帳取得に向けた支援 2 10 0 16.7% 

精神保健福祉手帳取得に向けた支援 0 12 0 0.0% 

療育手帳取得に向けた支援 0 12 0 0.0% 

役所等への同行 0 12 0 0.0% 

各種社会資源の見学や体験の同行 1 11 0 8.3% 

(14) アフターフォロー 

訪問による支援 1 11 0 8.3% 
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表 23 通リハ 支援プログラム等実施回数 

(1) 日常生活動作 排泄動作 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

入浴動作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

自助具の制作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

福祉用具紹介件数 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

福祉用具の使用練習 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 8.3% 

回数未回答 1 8.3% 

利き手交換 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 2 16.7% 

回数未回答 0 0.0% 

(2) 家事動作 調理 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

買い物 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

洗濯 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

衣類の管理  実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

掃除 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

ゴミ捨て 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

(3) 生活管理/健康管理 生活リズムの安定 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 
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2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 3 25.0% 

回数未回答 1 8.3% 

自己による時間管理/予定管理 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 3 25.0% 

回数未回答 1 8.3% 

食事管理の指導 実施回数 

1 回 1 8.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

自己による服薬管理 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

血圧管理 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 8.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 9 75.0% 

回数未回答 1 8.3% 

体重管理の指導 実施回数 

1 回 1 8.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 3 25.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(4) 移動手段の確立 階段昇降 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 1 8.3% 

11 回以上 7 58.3% 

回数未回答 1 8.3% 

坂道歩行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 8.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 8.3% 

回数未回答 1 8.3% 

エスカレーター 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

補装具の製作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

屋外歩行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 1 8.3% 

11 回以上 2 16.7% 

回数未回答 1 8.3% 

公共交通機関の利用 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

ルート歩行（自宅～職場や通所先等） 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

(5) 自動車運転支援 カーシミュレーション 実施回数 
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実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

自動車運転の実地指導もしくは 

乗車同行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(6) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

障害認識の促進に向けたフィードバック 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 2 16.7% 

回数未回答 1 8.3% 

代償手段や補償行動など対処法の定着 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 8.3% 

回数未回答 1 8.3% 

(7) コミュニケーション 書字訓練 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 6 50.0% 

回数未回答 1 8.3% 

集団場面でのコミュニケーション 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 4 33.3% 

回数未回答 1 8.3% 

携帯電話・スマートフォンの操作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 2 16.7% 

回数未回答 1 8.3% 

(8) 対人技能／集団適応に関する訓練 

メール・Line 等文字ツールの活用 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

集団訓練（GW・SST 等）の実施 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 1 8.3% 

11 回以上 1 8.3% 

回数未回答 1 8.3% 

社会的行動障害への対処行動 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

(9) 就労に向けた支援 作業性の評価 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

職業前評価 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 
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回数未回答 1 8.3% 

職場との調整 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

ハローワーク等への同行 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

(10) 住まいに関する支援 

住宅改修に関する助言・指導 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 2 16.7% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

居宅訪問による動作確認等 実施回数 

1 回 10 83.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

住まい探し（見学・同行） 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(11) 家族支援 介助方法の指導 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 1 8.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

障害理解や対応に関する支援 実施回数 

1 回 1 8.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 8.3% 

回数未回答 1 8.3% 

今後の見通しに関する支援 実施回数 

1 回 1 8.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

家族へのカウンセリング 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

家族会など社会資源への紹介 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

(12) 経済面に関する支援 

医療費助成に関する支援 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 1 8.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

傷病手当金受給に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 
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雇用保険に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

障害年金受給に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

 (13) 制度活用・社会参加に関する支援 

趣味・余暇活動への支援 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 2 16.7% 

回数未回答 1 8.3% 

相談支援専門員との調整 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 8.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

介護支援専門員との調整 実施回数 

1 回 1 8.3% 

2～4 回 2 16.7% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 1 8.3% 

回数未回答 1 8.3% 

近隣等における地域活動に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

身体障害者手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 2 16.7% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

精神保健福祉手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

療育手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

役所等への同行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

各種社会資源の見学や体験の同行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 

(14) アフターフォロー 訪問による支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 8.3% 
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表 24 主たる障がい 

  人数 

肢体（上肢） 2 

肢体（下肢） 1 

肢体（体幹） 1 

視覚 0 

聴覚・言語 1 

内部 0 

知的 0 

精神 0 

発達 0 

高次脳 2 

難病 0 

その他 1 

 

表 25 重複障害（複数可） 

  人数 

肢体（上肢） 2 

肢体（下肢） 3 

肢体（体幹） 2 

視覚 0 

聴覚・言語 2 

内部 0 

知的 0 

精神 0 

発達 0 

高次脳 2 

難病 0 

その他 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 26 （主たる障がい）疾患名 

疾患名 人数 

脳血管障害 2 

外傷性脳損傷 0 

脳性麻痺 0 

神経疾患 0 

脊頸髄損傷・疾患 0 

変形性股・膝関節 0 

関節リウマチ 0 

切断 0 

その他の外傷 1 

他脳器質的疾患 0 

難病等 0 

その他 0 

 

表 27 【帰結】生活拠点 

生活拠点 人数 

家族同居 2 

単身生活 0 

共同生活援助 1 

施設入所 0 

他の地域生活 0 

入院 0 

 

表 28 【帰結】日中活動 

日中活動 人数 

一般就労 2 

障害福祉サービス自立訓練 2 

障害福祉サービスその他 0 

介護保険サービス 1 

精神科デイケア 0 

学校 0 

家事・地域参加 0 

帰結のうちひとつは「一般就労」と「自立訓練」、別

の事例は「自立訓練」と「介護保険」の 2 つにチェ

ックが入っていたため回答数と合計が異なってい

る。 
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表 29 機能訓練・共生型 支援プログラム等 

 実施している 実施していない 未回答 実施率 

(1) 日常生活動作 

排泄動作 2 1 0 66.7% 

入浴動作 2 0 1 66.7% 

自助具の製作 1 1 1 33.3% 

福祉用具の紹介 2 1 0 66.7% 

福祉用具の使用練習 2 1 0 66.7% 

利き手交換 1 1 1 33.3% 

(2) 家事動作 

調理 1 2 0 33.3% 

買い物 1 2 0 33.3% 

洗濯 1 2 0 33.3% 

衣類の管理 1 2 0 33.3% 

掃除 1 2 0 33.3% 

ゴミ捨て 1 2 0 33.3% 

(3) 生活管理／健康管理 

生活リズムの安定 2 1 0 66.7% 

自己による時間管理／予定管理 1 2 0 33.3% 

食事管理の指導 1 2 0 33.3% 

自己による服薬管理 1 2 0 33.3% 

血圧管理 2 1 0 66.7% 

体重管理の指導 2 1 0 66.7% 

(4) 移動手段の確立 

階段昇降 2 1 0 66.7% 

坂道歩行 1 2 0 33.3% 

エスカレーター 1 1 1 33.3% 

補装具の製作 1 2 0 33.3% 

屋外歩行 2 1 0 66.7% 

公共交通機関の利用 1 2 0 33.3% 

ルート歩行（自宅～職場や通所先まで等） 1 2 0 33.3% 

(5) 自動車運転支援  

カーシミュレーション 0 3 0 0.0% 

自動車運転の実地指導もしくは乗車同行 0 3 0 0.0% 

(6) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

障害認識の促進に向けたフィードバック 1 2 0 33.3% 

代償手段や補償行動など対処法の定着 1 2 0 33.3% 

(7) コミュニケーション 

書字訓練 0 3 0 0.0% 
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集団場面でのコミュニケーション 2 1 0 66.7% 

携帯電話・スマートフォンの操作 0 3 0 0.0% 

メール・Line 等文字ツールの活用 0 2 1 0.0% 

(8) 対人技能／集団適応に関する訓練 

集団訓練（GW・SST 等）の実施 1 2 0 33.3% 

社会的行動障害への対処行動 1 2 0 33.3% 

(9) 就労に向けた支援 

作業性の評価 0 3 0 0.0% 

職業前訓練 0 3 0 0.0% 

職場との調整 0 3 0 0.0% 

ハローワーク等への同行 0 3 0 0.0% 

(10) 住まいに関する支援 

住宅改修に関する助言・指導 0 3 0 0.0% 

居宅訪問による動作確認等 1 2 0 33.3% 

住まい探し（見学・同行） 0 3 0 0.0% 

(11) 家族支援 

介助方法の指導 1 2 0 33.3% 

障害理解や対応に関する支援 1 2 0 33.3% 

今後の見通しに関する支援 2 1 0 66.7% 

家族へのカウンセリング 1 2 0 33.3% 

家族会など社会資源への紹介 1 2 0 33.3% 

(12) 経済面に関する支援 

医療費助成に関する支援 0 3 0 0.0% 

傷病手当金受給に関する支援 0 3 0 0.0% 

雇用保険に関する支援 0 3 0 0.0% 

障害年金受給に関する支援 0 3 0 0.0% 

(13) 制度活用・社会参加に関する支援 

趣味・余暇活動への支援 2 1 0 66.7% 

相談支援専門員との調整 1 2 0 33.3% 

介護支援専門員との調整 2 1 0 66.7% 

近隣等における地域活動に関する支援 1 2 0 33.3% 

身体障害者手帳取得に向けた支援 2 1 0 66.7% 

精神保健福祉手帳取得に向けた支援 0 3 0 0.0% 

療育手帳取得に向けた支援 0 3 0 0.0% 

役所等への同行 1 2 0 33.3% 

各種社会資源の見学や体験の同行 0 3 0 0.0% 

(14) アフターフォロー 

訪問による支援 0 3 0 0.0% 
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表 30 基準該当/共生型 支援プログラム等実施回数 

(1) 日常生活動作 排泄動作 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 2 66.7% 

入浴動作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 33.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

自助具の制作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

福祉用具紹介件数 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 2 66.7% 

福祉用具の使用練習 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 33.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

利き手交換 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 33.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(2) 家事動作 調理 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

買い物 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

洗濯 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

衣類の管理  実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

掃除 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

ゴミ捨て 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

(3) 生活管理/健康管理 生活リズムの安定 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 



168 

 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 2 66.7% 

自己による時間管理/予定管理 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

食事管理の指導 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

自己による服薬管理 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

血圧管理 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 1 33.3% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

体重管理の指導 実施回数 

1 回 1 33.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

(4) 移動手段の確立 階段昇降 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 33.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

坂道歩行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

エスカレーター 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

補装具の製作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

屋外歩行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 33.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

公共交通機関の利用 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 33.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

ルート歩行（自宅～職場や通所先等） 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

(5) 自動車運転支援 カーシミュレーション 実施回数 
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実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

自動車運転の実地指導もしくは 

乗車同行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(6) 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練 

障害認識の促進に向けたフィードバック 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

代償手段や補償行動など対処法の定着 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(7) コミュニケーション 書字訓練 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

集団場面でのコミュニケーション 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 33.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

携帯電話・スマートフォンの操作 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(8) 対人技能／集団適応に関する訓練 

メール・Line 等文字ツールの活用 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

集団訓練（GW・SST 等）の実施 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 1 33.3% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

社会的行動障害への対処行動 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

(9) 就労に向けた支援 作業性の評価 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

職業前評価 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 
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回数未回答 0 0.0% 

職場との調整 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

ハローワーク等への同行 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

(10) 住まいに関する支援 

住宅改修に関する助言・指導 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

居宅訪問による動作確認等 実施回数 

1 回 1 33.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

住まい探し（見学・同行） 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(11) 家族支援 介助方法の指導 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

障害理解や対応に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

今後の見通しに関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 2 66.7% 

家族へのカウンセリング 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

家族会など社会資源への紹介 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

(12) 経済面に関する支援 

医療費助成に関する支援 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

傷病手当金受給に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 
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雇用保険に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

障害年金受給に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

 (13) 制度活用・社会参加に関する支援 

趣味・余暇活動への支援 実施回数 

実施回数 実施病院数 実施割合 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 2 66.7% 

相談支援専門員との調整 実施回数 

1 回 1 33.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 2 66.7% 

介護支援専門員との調整 実施回数 

1 回 1 33.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

近隣等における地域活動に関する支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

身体障害者手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 1 33.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 1 33.3% 

精神保健福祉手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

療育手帳取得に向けた支援 実施回数 

1 回 0 0% 

2～4 回 0 0% 

5～10 回 0 0% 

11 回以上 0 0% 

回数未回答 0 0% 

役所等への同行 実施回数 

1 回 1 33.3% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

各種社会資源の見学や体験の同行 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 

(14) アフターフォロー 訪問による支援 実施回数 

1 回 0 0.0% 

2～4 回 0 0.0% 

5～10 回 0 0.0% 

11 回以上 0 0.0% 

回数未回答 0 0.0% 
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表 31 日常生活動作の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

排泄動作 10.0% 100.0% 8.3% 66.7% 

入浴動作 46.0% 100.0% 8.3% 66.7% 

自助具の製作  31.3% 8.3% 33.3% 

福祉用具の紹介  75.0% 8.3% 66.7% 

福祉用具の使用練習  81.3% 16.7% 66.7% 

利き手交換 20.0% 12.5% 16.7% 33.3% 

排泄動作 実施回数の比較     

5 回未満 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 

5～10 回 2.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 8.0% 50.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 12.5% 8.3% 66.7% 

入浴動作 実施回数の比較     

5 回未満 14.0% 43.8% 0.0% 33.3% 

5～10 回 6.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 26.0% 37.5% 0.0% 0.0% 

回数未回答 14.0% 43.8% 0.0% 33.3% 

利き手交換 実施回数の比較     

5 回未満 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 

5～10 回 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 20.0% 12.5% 16.7% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
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表 32 家事動作の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

調理 36.0% 37.5% 0.0% 33.3% 

買い物 42.0% 37.5% 8.3% 33.3% 

洗濯 40.0% 43.8% 0.0% 33.3% 

衣類の管理 40.0% 43.8% 8.3% 33.3% 

掃除 40.0% 37.5% 8.3% 33.3% 

ゴミ捨て 10.0% 12.5% 8.3% 33.3% 

調理 実施回数の比較     

5 回未満 18.0% 31.3% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 2.0% 0.0% 0.0% 33.3% 

買い物 実施回数の比較     

5 回未満 22.0% 37.5% 0.0% 0.0% 

5～10 回 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 

洗濯 実施回数の比較     

5 回未満 12.0% 25.0% 0.0% 0.0% 

5～10 回 4.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 22.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 2.0% 0.0% 8.3% 33.3% 

衣類の管理 実施回数の比較     

5 回未満 14.0% 25.0% 0.0% 0.0% 

5～10 回 4.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 14.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 

掃除 実施回数の比較     

5 回未満 14.0% 25.0% 0.0% 0.0% 

5～10 回 4.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 22.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 

ゴミ捨て 実施回数の比較     

5 回未満 14.0% 25.0% 0.0% 0.0% 

5～10 回 4.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 22.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 
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表 33 生活管理/健康管理の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

生活リズムの安定 44.0% 62.5% 33.3% 66.7% 

自己による時間管理／予定管理  81.3% 33.3% 33.3% 

食事管理の指導 66.0% 75.0% 16.7% 33.3% 

自己による服薬管理 50.0% 75.0% 8.3% 33.3% 

血圧管理 70.0% 75.0% 91.7% 66.7% 

体重管理の指導 70.0% 62.5% 33.3% 66.7% 

生活リズムの安定 実施回数の比較     

5 回未満 6.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 24.0% 25.0% 25.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 12.5% 8.3% 66.7% 

食事管理の指導 実施回数の比較     

5 回未満 12.0% 56.3% 8.3% 0.0% 

5～10 回 26.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 26.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 

自己による服薬管理 実施回数の比較     

5 回未満 8.0% 25.0% 0.0% 0.0% 

5～10 回 0.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 42.0% 37.5% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 6.3% 8.3% 33.3% 

血圧管理 実施回数の比較     

5 回未満 2.0% 31.3% 8.3% 0.0% 

5～10 回 18.0% 0.0% 0.0% 33.3% 

11 回以上 50.0% 37.5% 75.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 6.3% 8.3% 33.3% 

 体重管理の指導 実施回数の比較     

5 回未満 2.0% 31.3% 8.3% 33.3% 

5～10 回 18.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 50.0% 18.8% 25.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 
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表 34 移動手段の確立の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

階段昇降  93.8% 75.0% 66.7% 

坂道歩行  81.3% 25.0% 33.3% 

エスカレーター  0.0% 0.0% 33.3% 

補装具の製作  50.0% 8.3% 33.3% 

屋外歩行 74.0% 93.8% 33.3% 66.7% 

公共交通機関の利用 54.0% 12.5% 8.3% 33.3% 

ルート歩行（自宅～職場や通所先まで等）  12.5% 8.3% 33.3% 

屋外歩行 実施回数の比較     

5 回未満 4.0% 0.0% 0.0% 33.3% 

5～10 回 2.0% 12.5% 8.3% 0.0% 

11 回以上 64.0% 68.8% 16.7% 0.0% 

回数未回答 0.0% 12.5% 8.3% 33.3% 

公共交通機関の利用 実施回数の比較     

5 回未満 28.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

5～10 回 22.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 

 

表 35 自動車運転支援の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

カーシミュレーション 24.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

自動車運転の実地指導もしくは乗車同行  12.5% 0.0% 0.0% 

カーシミュレーションの実施回数の比較     

5 回未満 14.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

5～10 回 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 6.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
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表 36 障害認識の促進や対処法の獲得に関する訓練の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

障害認識の促進に向けたフィードバック 64.0% 75.0% 25.0% 33.3% 

代償手段や補償行動など対処法の定着 46.0% 62.5% 16.7% 33.3% 

障害認識の促進に向けたフィードバック 実施回数の比較    

5 回未満 10.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 40.0% 37.5% 16.7% 0.0% 

回数未回答 0.0% 12.5% 8.3% 33.3% 

代償手段や補償行動など対処法の定着 実施回数の比較    

5 回未満 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

5～10 回 2.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 38.0% 31.3% 8.3% 0.0% 

回数未回答 0.0% 4.0% 8.3% 33.3% 

 

表 37 コミュニケーションの実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

書字訓練  62.5% 58.3% 0.0% 

集団場面でのコミュニケーション  25.0% 41.7% 66.7% 

携帯電話・スマートフォンの操作 16.0% 56.3% 25.0% 0.0% 

メール・Line 等文字ツールの活用  50.0% 8.3% 0.0% 

携帯電話・スマートフォンの操作 実施回数の比較    

5 回未満 4.0% 18.8% 0.0% 33.3% 

5～10 回 2.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 10.0% 12.5% 33.3% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 
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表 38 対人技能/集団適応に関する訓練の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

集団訓練（GW･SST 等）の実施 6.0% 0.0% 25.0% 33.3% 

社会的行動障害への対処行動 40.0% 12.5% 8.3% 33.3% 

集団訓練（GW･SST 等）の実施 実施回数の比較    

5 回未満 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 

5～10 回 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

11 回以上 6.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

社会的行動障害への対処行動 実施回数の比較    

5 回未満 4.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

5～10 回 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 32.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 

 

表 39 就労に向けた訓練の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

作業性の評価 48.0% 50.0% 8.3% 0.0% 

職業前訓練 48.0% 18.8% 8.3% 0.0% 

職場との調整 32.0％ 12.5% 0.0% 0.0% 

ハローワーク等への同行  0.0% 0.0% 0.0% 

 作業性の評価 実施回数の比較     

5 回未満 2.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

5～10 回 6.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 38.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 6.3% 8.3% 0.0% 

職業前訓練 実施回数の比較     

5 回未満 2.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

5～10 回 6.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 38.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

職場との調整 実施回数の比較     

5 回未満 14.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

5～10 回 16.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
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表 40 住まいに関する支援の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

住宅改修に関する助言・指導 75.0% 75.0% 25.0% 0.0% 

居宅訪問による動作確認等  37.5% 91.7% 33.3% 

住まい探し（見学・同行） 12.5% 12.5% 0.0% 0.0% 

住宅改修に関する助言・指導 実施回数の比較     

5 回未満 24.0% 50.0% 16.7% 0.0% 

5～10 回 2.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 2.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 4.0% 12.5% 8.3% 0.0% 

住まい探し（見学・同行） 実施回数の比較 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

5 回未満 4.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

5～10 回 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
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表 41 家族支援の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

介助方法の指導 36.0% 68.8% 16.7% 33.3% 

障害理解や対応に関する支援 36.0% 75.0% 25.0% 33.3% 

今後の見通しに関する支援 54.0% 87.5% 16.7% 66.7% 

家族へのカウンセリング 54.0% 56.3% 8.3% 33.3% 

家族会など社会資源への紹介 54.0% 56.3% 8.3% 33.3% 

介助方法の指導 実施回数の比較     

5 回未満 20.0% 50.0% 8.3% 0.0% 

5～10 回 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 8.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 12.5% 8.3% 33.3% 

障害理解や対応に関する支援 実施回数の比較    

5 回未満 20.0% 25.0% 8.3% 0.0% 

5～10 回 2.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

11 回以上 12.0% 12.5% 8.3% 0.0% 

回数未回答 0.0% 12.5% 8.3% 33.3% 

今後の見通しに関する支援 実施回数の比較     

5 回未満 20.0% 37.5% 8.3% 0.0% 

5～10 回 2.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

11 回以上 12.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 12.5% 8.3% 66.7% 

家族へのカウンセリング 実施回数の比較     

5 回未満 12.0% 31.3% 0.0% 0.0% 

5～10 回 20.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 16.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 6.3% 8.3% 33.3% 

家族会など社会資源への紹介 実施回数の比較    

5 回未満 12.0% 31.3% 0.0% 0.0% 

5～10 回 20.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 16.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 6.3% 8.3% 33.3% 
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表 42 経済面に関する支援の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

医療費助成に関する支援 36.0% 43.8% 16.7% 0.0% 

傷病手当金受給に関する支援 36.0% 43.8% 8.3% 0.0% 

雇用保険に関する支援 36.0% 18.8% 8.3% 0.0% 

障害年金受給に関する支援 36.0% 50.0% 8.3% 0.0% 

医療費助成に関する支援 実施回数の比較     

5 回未満 18.0% 25.0% 8.3% 0.0% 

5～10 回 14.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 6.3% 8.3% 33.3% 

傷病手当金受給に関する支援 実施回数の比較    

5 回未満 18.0% 31.3% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 12.5% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

雇用保険に関する支援 実施回数の比較     

5 回未満 18.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

障害年金受給に関する支援 実施回数の比較     

5 回未満 18.0% 43.8% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 6.3% 8.3% 0.0% 
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表 43 制度活用・社会参加に関する支援の実施率の比較 

 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

趣味・余暇活動への支援 8.0% 50.0% 25.0% 66.7% 

相談支援専門員との調整 96.0% 37.5% 16.7% 33.3% 

介護支援専門員との調整 96.0% 50.0% 41.7% 66.7% 

近隣等における地域活動に関する支援 8.0% 31.3% 0.0% 33.3% 

身体障害者手帳取得に向けた支援  75.0% 16.7% 66.7% 

精神保健福祉手帳取得に向けた支援  0.0% 0.0% 0.0% 

療育手帳取得に向けた支援  0.0% 0.0% 0.0% 

役所等への同行 6.0% 12.5% 8.3% 33.3% 

各種社会資源の見学や体験の同行 6.0% 12.5% 8.3% 0.0% 

趣味・余暇活動への支援 実施回数の比較     

5 回未満 6.0% 25.0% 0.0% 0.0% 

5～10 回 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 2.0% 6.3% 16.7% 0.0% 

回数未回答 0.0% 18.8% 8.3% 66.7% 

相談支援専門員との調整 実施回数の比較     

5 回未満 52.0% 31.3% 8.3% 33.3% 

5～10 回 24.0% 6.3% 0.0% 0.0% 

11 回以上 14.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 66.7% 

介護支援専門員との調整 実施回数の比較     

5 回未満 18.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

近隣等における地域活動に関する支援 実施回数の比較    

5 回未満 18.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

 役所等への同行 実施回数の比較     

5 回未満 18.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 

各種社会資源の見学や体験の同行 実施回数の比較    

5 回未満 18.0% 18.8% 0.0% 0.0% 

5～10 回 14.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

11 回以上 4.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

回数未回答 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 
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表 44 アフターフォローの実施率の比較 

実施回数 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

訪問による支援  12.5% 8.3% 0.0% 

 

表 45 帰結の比較（日中活動） 

実施回数 機能訓練 回復期 通所リハ 基準該当・共生型 

一般就労 22.2% 12.5% 0.0% 66.7% 

障害福祉サービス：自立訓練  6.3% 16.7% 66.7% 

障害福祉サービス：就労移行・継続 46.2%    

障害福祉サービス：その他 9.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

地域活動支援センター 0.0%    

介護保険サービス 14.5% 37.5% 16.7% 33.3% 

精神科デイケア 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

学校 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

家事・地域参加 5.5% 0.0% 0.0% 0.0% 

その他 1.8% 25.0% 75.0% 0.0% 

尚、複数回答や未記入があったため合計が 100％にならない 


