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A. 研究目的 

本研究は、 幼時をもつ家庭における加熱式
たばこ喫煙者・受動喫煙者（特に児）の健康影

響を、自記式質問調査による住環境や日常生活

行動の情報と、尿中バイオマーカーにて、評価

することを目的とする。 
 

B. 研究方法 

（１） 研究参加者 

A 市が実施する 3 歳児健診の場にて、研究の説

明を受け、研究参加に同意をしたもののうち、そ

の後にオンラインでの自記式質問調査に回答（父

母別別に）、尿の提出（父母子ども）があった 12

世帯 23 名であった（尿検体提出は 24 名）。 

研究要旨 

【目的】 

幼児をもつ家庭における加熱式たばこ喫煙者・受動喫煙者（特に児）の健康影響を、自記式質問

調査による住環境や日常生活行動の情報と、尿中バイオマーカーにて、評価することを目的とする。 

【方法】 

2025 年 12 月～ 3 月の間に、研究フィールドである A 市において、3 歳児健診に受診健診受診に

来た保護者へ研究の説明をし、研究参加に同意をしたものに、オンラインでの自記式質問調査に回

答、尿検体の提出を受け、父母の生活習慣や喫煙習慣、たばこ製品に対する認識、また父母子の喫

煙（受動喫煙含む）の指標である尿中バイオマーカーを測定した。 

【結果】 

調査へ回答のあった父母のうち、喫煙の状況について、現在喫煙をしている父親母親はいなかっ

た。以前吸っていたが、今は吸っていない人は、6 人（父親 5 人、母親 1 人）、もともと吸わない人

は 17 人（父親 6 人、母親 11 人）であった。父親、母親、子ども 36 人のバイオマーカーの値の分析

の結果、1 名が、現在の喫煙レベルのニコチン曝露量、1 名が現在時々喫煙するか、もしくは高濃度

の受動喫煙レベルを示した。 

【結論】 

今回は、研究参加者、分析対象の人数が 36 人と少なかったが、その中でも、2 人の研究参加者か

ら、現在の喫煙状況の回答と不一致であるバイオマーカーの値が測定され、喫煙に関する自記式記

述式調査の正確性の限界が明らかになった。また、本調査の実施から、今後、子どもの検体を含め

た調査実施の展開方法の示唆を得ることができた。 



（２） 調査実施期間 

2025 年 12 月～2026 年 3 月 

月 1 回の 3 歳児健診の場（約 50~60 人の 3 歳児が

受診）、合計 4 回の健診で、リクルートを実施し

た。 

（３）調査内容 

①オンライン版自記式質問調査 

研究 1 年目で開発をした自記式質問調査票を用

い[1]、父母別々に、下記の質問項目について、オ

ンライン調査票に回答してもらった。 

主な調査項目 

基本属性：年齢・子どもの数、最終学歴、家族構

成、自家用車の保有の有無、住環境 

身体状況：身長、体重、BMI 

食生活：主食、主菜、 副菜の揃う頻度、揚げ物 

の頻度 

運動：１日 30 分以上の運動の頻度 

睡眠：１日の平均睡眠時間 

喫煙状況・喫煙行動：喫煙歴、現在の喫煙状況、  

喫煙者→喫煙本数、 使用銘柄、 喫煙開始年齢、 

喫煙場所、 禁煙意思、 ニコチン依存度 

過去喫煙者→使用銘柄、喫煙本数禁煙した時期、

禁煙理由 

加熱式たばこに関する認識 

加熱式たばこ使用者：加熱式たばこの使用理由 

受動喫煙者：ここ１ヶ月間の受動喫煙の機会の有

無と場所、 頻度、 家庭での喫煙ルール、 自家用

車内での喫煙状況、 職場での喫煙ルール 

子育てについて：①ゆったりした気持ちで 

子育てが行えているか、 ②子どもに対し育てに 

くさを感じるか、 ③子育てに困ったときに相談 

したり協力をお願いできる相手の有無 

子どもの健康状況について：気管支喘息の有無 

 

②尿中バイオマーカー 

 尿検体の提出は、1 世帯から、父、母、子ども

（当該健診対象）の 3 人分を提出とした。喫煙の

指標である、尿中バイオマーカーとして、ニコチ

ン、ニコチン 1'-N-オキシド、コチニン、3-ヒドロ

キシコチニン、総ニコチン代謝物の 5種類を測定

した。 

 

（４）分析方法 

喫煙家族、非喫煙家族に階層化し、父、母、児

の尿中バイオマーカーの値や生活習慣、喫煙、子

育てについて、単純集計を行う。 

 

（５）倫理的配慮 

 本研究は、国立保健医療科学院研究倫理審査員

会の審査・承認を得て実施した（IBRA#12381）。 

 

 

C. 結果 

 オンライン版自記式質問調査は、12 世帯 23 人

（父 11 人、母 12 人）の回答が得られた。尿検体

の提出は、12 世帯 36 人（父 12 人、母 12 人、子

ども 12 人）の提出があった。末尾に、下記の結果

の表を添付する。 

表１ 世帯の状況 

表２ 父母の背景 

表３ 父母の生活習慣や喫煙習慣 

表４ たばこ製品に対する認識と環境 

表５ 以前喫煙ありの人への質問と回答 

表６ バイオマーカー測定値の要約 

 

 表３から、喫煙の状況について、現在喫煙をし

ている父親母親はいなかった。以前吸っていたが、

今は吸っていない人は、6 人（父親 5 人、母親 1

人）、もともと吸わない人は 17 人（父親 6 人、母

親 11 人）であった。表 4 より、紙巻たばこに対す

る認識として、例えば、本人が肺がんになる可能

性は 82.6%（19 人）、受動喫煙で肺がんになる可

能性 73.9% (17 人)、受動喫煙で乳幼児突然死症候

群になる可能性 56.5%（13 人）などの回答があっ

た。加熱式たばこに対する認識では、本人への害

はほとんどないと認識するものはいなかったが、



紙巻たばこに比べ害が少ないと回答したものは、

65.2%（15 人）、他の人へ害を及ぼさないと回答し

たものは、17.4%（4 人）であった。 

 表 6 では、父親、母親、子どものバイオマーカー

の値の要約を示した。1 名が喫煙者レベルのニコ

チン曝露量、1 名が時々喫煙者、もしくは高濃度

の受動喫煙者レベルを示した。 

 

D．考察 

 今回は、研究へ参加してくれた人（尿提出をを

してくれたも人）が少なく、父母全員が現在、喫

煙をしていないと回答した。都心に近く、職業上

や教育歴上、喫煙に対する認識や喫煙不可の環境

で生活をする人が多いような研究実施地域の特

性があらわれたと考えられる。そのような中、現

在喫煙をしていないと回答したにもかかわらず、

喫煙をしている、もしくは高濃度での受動喫煙の

結果を示す値が、尿中バイオマーカーからみられ

た。これは、喫煙に関しての自記式記述式調査へ

の回答の限界が背景にあり、喫煙という、社会的

にネガティブな行動に対して正直に回答するこ

とができない人が一定程度いることが示唆され

る結果であった。また、たばこ製品に対する認識

に関しても、正しく認識をもっているかといえば、

全員が正しい認識をもっているわけでもなかっ

た。今後は、このような調査を継続して、可能で

あれば個別に結果を返却しながら、加熱式タバコ

を含むタバコ製品の情報提供をするような、研究

と情報提供をセットにした形で、研究を進められ

るのが理想的であると考えられた。 

今回は、市で実施する 3 歳児健診の場での対象

者のリクルート、関心のあるものだけに後日、調

査への回答と尿検体の提出を依頼した。当日あわ

ただしい健診の場でのリクルート、かつ後日、検

体を自ら提出という手続きをとる形であったた

め、参加者の人数を増やすことが難しい状況で

あった。そのような中でも、24 人の検体が集める

ことができ、今後、子どもの検体を含めた調査実

施の展開方法の示唆を得ることができた。研究参

加者を増やし、分析の妥当性をさらに高めること

が必要となる。 

 

E. 結論 

 本研究では、12 世帯の父母を対象に喫煙に関す

る調査、子どもも含めた 36 人から尿検体の提出

を受け、尿中バイオマーカーを計測した。その結

果、2 人で現在の喫煙状況の回答と不一致である

バイオマーカーの値が測定され、喫煙に関する自

記式記述式調査の正確性の限界が明らかになっ

た。また、本調査の実施から、今後、子どもの検

体を含めた調査実施の展開方法の示唆を得るこ

とができた。 

 

［引用文献］ 

[1] 纐纈朋弥. 大澤絵里. 3 歳児健康診査を活用

した加熱式たばこによる家族の受動喫煙に関す

る調査票の作成. 令和５年度 厚生労働科学研究

費補助金 （循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策

総合研究事業） 曝露・炎症マーカー等を組み合わ

せた加熱式たばこによる受動喫煙の健康影響を

評価するための研究 （代表 国立保健医療科学

院 稲葉洋平） 

https://mhlw-

grants.niph.go.jp/system/files/report_pdf/202308029A

-buntan4.pdf 

 

F. 研究発表 なし 

 

G．知的財産権の出願・登録状況 
１．特許取得 該当なし 

２．実用新案登録 該当なし 

３．その他 該当なし。 

 

 

 

 



表１ 世帯の状況 

 
 
表２ 父母の背景 
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表３ 父母の生活習慣や喫煙習慣 
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表４ たばこ製品に対する認識と環境 
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表５ 以前喫煙ありの人への質問と回答 
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表６ バイオマーカー測定値の要約 
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