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【概要】  

A．研究目的：日本において「お産」は正常分娩として、保険診療の対象外、つまり自

費診療として扱われている。現状の正常分娩では、各医療機関が独自に費用（個室料

金、無痛分娩費用など）を設定している。2023 年 12 月に閣議決定した「こども未来戦

略」で、日本政府は 2026 年をめどに正常分娩の保険適用を目指す方針を明記した。本

研究によって、海外の包括医療による正常分娩を参考として、日本の分娩の保険診療

化について考察する。 

 

 B．資料及び方法： 

イギリスは HRG、フランスは GHM、ドイツは DRG による包括医療が存在するため、その

医療制度によって設定された分娩費用を比較研究に使用した。それぞれの正常分娩と

選択的帝王切開分娩にかかる医療費を１€（ユーロ）=160円、１£（£）=190円で換算し

た。さらに在院日数の平均・中央値についても比較した。日本の場合は正常分娩にか

かる入院費用は各病院が設定しており、詳細を把握することができない。ただし選択

的帝王切開については DPCデータで医療費、在院日数の平均・中央値を調査した。 

本研究は産業医科大学倫理審査委員会の承認（承認番号：第 R4-046号）を得た。 

C. 結果：表１に各国の分娩費と入院日数を示す。 

欧州 3カ国ともに正常分娩は 40万円前後、帝王切開/正常分娩の費用比率は 1.5前後で

あった。日本は諸外国よりも入院日数が長い傾向があった。 

 

D. 結論：正常分娩の医療報酬の設定は、現時点で都市と地方で格差があるため議論が

難しい。それ以上に入院日数の調整が優先されるべき課題かもしれない。 
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