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【研究要旨】 

目的：  

本研究では、国内外の文献レビューをもとに、看護関連アウトカムに影響する看護資源（量・質）の

要素について整理し、我が国の看護サービスと看護関連アウトカムの関係において不足しているエビ

デンスを明示する。 

方法：  

英文については、PubMed を、和文については医中誌及び CiNii を用い、国内外で実施されている

研究に関して文献抽出を行った。特に、国内で実施された研究については、タイトル・アブストラクト、

本文の 2 段階スクリーニングを 2 名の研究者が独立して実施し文献を抽出した。分析対象文献につ

いては、Risk of bias 評価を実施するとともに、既存レビュー（アンブレラレビュー）の枠組みを参考にし

つつ、類似性に沿って整理し、それらの結果を概観した。 

結果：  

海外での研究については、多数の研究が抽出された一方、国内での研究については、2 段階スク

リーニング後に、2006 年から 2021 年までに出版された 15 件（和文及び英文併せて）が抽出された。

抽出された文献の研究デザインは、自記式質問紙を用いた研究が 9 件、DPC データや症例登録デ

ータベースを用いたデータベース研究が 6 件であった。看護関連アウトカムについては、患者のアウ

トカム、看護ケアの質、看護師のアウトカムの３つの枠組みで分類し整理した。看護配置については、

看護師あたりの患者数、患者 1 日あたりの看護ケア時間、1 ベッドあたりの看護師数の３つに大きく分

類された。 

結論：  

看護関連アウトカムに影響する看護資源要素については、海外では多くの研究がなされており、

看護関連アウトカムに影響する看護資源要素についての知見がそろっていた。一方、国内での研

究については、国内外の文献検索によって、2006 年から 2021 年までに出版された 15 件（和文 6

件、英文 9 件）が抽出された。わが国での研究はほとんどないことが明らかとなり、国内での研究の

必要性が再確認された。また、国内外の文献レビューにより、医療の質や患者アウトカムに影響する
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看護関連要素について整理できた。これらの指標は、看護師の適切な配置に資する指標検討の際

の候補となりうるであろう。 

 

 

A.  研究目的 

看護サービス（看護資源）と看護関連アウトカ

ムの関係について、欧米では「看護師の受け持

ち患者数や配置状況等が患者の死亡率等に影

響する」ことが報告されており、看護関連アウトカ

ムである患者アウトカムと看護資源の関連につ

いて明らかになっている。 

そのような中、日本においても、看護資源（患

者に対する看護師数（量）や専門性を有する看

護師の配置状況（質）等）が看護関連アウトカム

に与える影響について明らかにされつつある。 

そこで本研究では、国内外の文献レビューを

もとに、看護関連アウトカムに影響する看護資源

（量・質）の要素について整理し、我が国の看護

サービスと看護関連アウトカムの関係において

不足しているエビデンスを明示する 

 

 

B.  研究方法 

国内外の文献レビューをもとに、医療の質や

患者アウトカム（転倒転落、30 日以内再入院、

在院日数、死亡率等）等の看護関連アウトカム

に影響する看護関連要素（提供体制、専門性の

高い看護師の配置等）を整理する。 

そのため、検索データベースとして、英文に

ついてはPubMedを、和文については医中誌及

び CiNii を用い、国内外で実施されている研究

に関して文献抽出を行った。 

その際、特に国内で実施された研究につい

ては、タイトル・アブストラクト、本文の 2 段階スク

リーニングを 2 名の研究者が独立して実施し文

献を抽出した(文献管理には Rayyan を使用)。ま

た不一致項目については、ディスカッションで合

意を得て決定した。分析対象文献については、

Risk of bias 評価を実施するとともに、既存レビュ

ー（アンブレラレビュー）の枠組みを参考にしつ

つ、類似性に沿って整理し、それらの結果を概

観した。 

なお、国内文献のレビューの具体的な検索式

は表 1 の通りである。また文献の包含基準は、

①原著論文（original article）※商業誌は除外、

②量的研究（研究デザインは不問） ※質的研

究やレビューは除外、③使用言語：英語もしくは

日本語、④setting が日本の病院であるもの、⑤

看護配置に関する変数が含まれており看護関

連アウトカムの関連を検討しているもの（看護配

置の変数が調整変数の場合もアウトカムとの関

連が示されていれば対象文献に含む）をすべて

満たすものとした。 

 

（倫理面への配慮） 

本研究は、産業医科大学倫理審査委員会の

承認（承認番号：第 H29-246 号）を得て実施し

た。 

 

 

C．研究結果 

海外での研究については多数の研究が

抽出された。そのうちの代表的な論文である

原著論文 2 本、レビュー論文 3 本、Umbrella 

review 論文 1 本を示す（表 2 参照）。 

国内での研究については、2 段階スクリーニ

ング後に、2006 年から 2021 年までに出版され

た 15 件（和文及び英文併せて）が抽出された
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（図1参照）。抽出された文献の研究デザインは、

自記式質問紙を用いた研究が 9 件、DPC デー

タや症例登録データベースを用いたデータベ

ース研究が 6 件であった（表 3）。 

看護関連アウトカム（Nursing sensitivity 

outcomes）の変数については、先行研究の

分類を参考に、患者のアウトカム、看護ケア

の質、看護師のアウトカム（Patient outcome, 

nursing care quality, nurses’ outcome）の３

つの枠組みで分類し整理した（表 4）。 

Patient outcome と し て は 、 Readmission, 

Hospitalization, In hospital mortality, Failure 

to rescue, Length of hospital stay, In hospital 

fracture, In hospital pneumonia, 

Postoperative complications, Seclusion, 

Pressure ulcer, Physical restraint, Error 

and/or near miss の変数が用いられていた。

Nursing care quality としては、Nurse reported 

quality of care, Ability to provide quality 

nursing care が用いられていた。Nurses’ 

outcome としては、Work engagement, Job 

satisfaction, Intention to leave, Decision to 

leave, Burn out, Nurse reported better 

working environment, Ward morale が用いら

れていた。 

また、看護配置変数については、看護配

置を示す看護師あたりの患者数、患者 1 日

あたりの看護ケア時間、1 ベッドあたりの看護

師数（Number of patient per nurse, Nursing 

hours per patient day, Number of nurses per 

bed）の３つに大きく分類された。Number of 

patient per nurse は、病院単位の変数（診療

報酬上の届け出区分や全病棟の平均数）、

看護師各個人の回答による看護師単位の受

け持ち数が用いられていた。Number of 

nurses per bed も、病院単位と病棟単位の変

数があった。 

国内での看護配置と Nursing sensitivity 

outcomes との関連を検討した研究において

は、使用しているアウトカムが様々であり、結

果も一致していない状況（表 2 参照）であっ

た。リスクオブバイアス評価では、serious や 

critical に該当する研究が多かった。 

 

 

 

D. 考察 

海外では多くの研究がなされており（多数

のレビュー論文やレビュー論文のレビューで

ある umbrella review も存在）、看護関連アウ

トカムに影響する看護資源要素についての

知見がそろっていた。一方、国内での研究

については、国内外の文献検索によって、

2006 年から 2021 年までに出版された 15 件

（和文 6 件、英文 9 件）が抽出され、わが国

での研究はほとんどなないことが明らかとな

った。また、国内での看護配置と Nursing 

sensitivity outcomes との関連を検討した研

究においては、使用しているアウトカムが

様々かつ結果も一致していない状況であり、

国内での研究の必要性が再確認された。リ

ス クオ ブ バ イ アス 評価では 、 serious や

critical に該当する研究が多く、頑健なデザ

インに基づく、さらなる検証が必要であった。 

 

 

E. 結論  

本研究では、国内外の文献レビューをもとに、

看護関連アウトカムに影響する看護資源（量・質）

の要素について整理した。 

海外では多くの研究がなされており、看護関

連アウトカムに影響する看護資源要素について
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の知見がそろっていた一方、国内での研究に

ついては、2006 年から 2021 年までに出版され

た 15 件であり、ほとんどないことが明らかとなっ

た。これら１５件に関して、看護関連アウトカムに

ついては、患者のアウトカム、看護ケアの質、看

護師のアウトカムの 3 つの枠組みで分類し整理

した。また、看護配置については、看護師あたり

の患者数、患者 1 日あたりの看護ケア時間、1

ベッドあたりの看護師数の3つに大きく分類され

た。なお、15 件の研究で用いているアウトカム

は様々かつ結果も一致していない状況であっ

た。国内での研究の必要性が再確認された。ま

た、国内外の文献レビューによって、医療の質

や患者アウトカムに影響する看護関連要素に

ついて整理できた。これらの指標は、看護師の

適切な配置に資する指標検討の際の候補とな

りうるであろう。 

 

F．健康危険情報   なし 

 

 

G. 知的財産権の出願   なし 

 

 

H. 利益相反   なし 

 

 

I. 研究発表  

①論文発表 

なし 

 

②学会・委員会等発表 

なし 
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表 1 国内での研究成果に関する文献レビューの検索式 

 

検索データベース名 検索式 

医中誌 

(((看護師 or 看護職 or 看護職員 or 看護スタッフ) and (数 or 人数 or 

配置)) OR (看護量 or 看護の量) OR (看護提供量 or 看護提供体制) OR 

(患者 and (看護師 or 看護職 or 看護職員 or 看護スタッフ) and (比 or 

率 or 比率)) OR (病床 and (看護師 or 看護職 or 看護職員 or 看護ス

タッフ) and (比 or 率 or 比率) ) AND ((患者 and アウトカム) OR (看護の

質 or 看護ケアの質))） AND (2000-2021)) 

CiNii 

(((看護師 OR 看護職 OR 看護職員 OR 看護スタッフ) AND (数 OR 人

数 OR 配置)) OR (看護量 OR 看護の量) OR (看護提供量 OR 看護提

供体制) OR (患者 AND (看護師 OR 看護職 OR 看護職員 OR 看護ス

タッフ) AND (比 OR 率 OR 比率)) OR (病床 AND (看護師 OR 看護職 

OR 看護職員 OR 看護スタッフ) AND (比 OR 率 OR 比率))) AND ((患

者 AND アウトカム) OR (看護の質 OR 看護ケアの質) OR ((職務 OR 業

務 OR 仕事) AND 満足) OR (バーンアウト OR 燃え尽き OR 燃えつき) 

OR (離職 OR 退職 OR 休職 OR 休暇 OR 欠勤)) 

PubMed 

((nurse and (staffing or number or deployment or ratio or rate or 

proportion)) OR (quantity of nursing care) OR (nursing system)) AND 

((patient and outcome) OR (quality of nursing care) OR (job satisfaction) 

OR (burnout) OR (turnover or (sick leave) or leave) OR (nurse sensitive 

outcome) OR (nurse sensitive indicator) OR (patient satisfaction) ) AND 

(Japan and hospital)) 
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全
減

少
（O

R
,0

.4
0;

 9
5%

C
.I
.,
0.

27
-0

.5
9）

、
 

 
心

停
止

減
少

（O
R
,0

.7
2;

 9
5%

C
.I
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0.

62
-0

.8
4）

 

・外
科

患
者

の
救

命
不

能
率

減
少

（O
R
,0

.8
4;

 

95
%C

.I
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0.
79

-0
.9

0）
 

・I
C

U
入

院
患

者
（O

R
,0

.7
6;
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C
.I
.,
0.

62
-0

.9
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よ
び

外
科

患
者

（O
R
,0

.6
9;

 9
5%

C
.I
.,
0.
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-0

.8
6）

 

 
の

在
院

日
数

短
縮
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2 
海

外
で

の
研

究
成

果
（代

表
的

な
論

文
）の

概
要

（レ
ビ

ュ
ー

論
文

） 
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づ
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ル

 
発

行
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等
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12

年
9

月
ま
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看

護
師

の
人

員
比

率

と
院

内
死

亡
に
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す

る
エ
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ス
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系

統
的

に
レ

ビ
ュ

ー
 

看
護

師
配

置
の

増
加

と
入

院
患

者
の

死
亡

率
の

低
下

と
の

因
果

関
係

を
裏

付
け

る
最

も
強

力
な

証
拠

 

・看
護

師
の

配
置

と
患

者
の

併
存

疾
患

を
注

意
深

く
考

慮
し

た
 

 
単

一
の

病
院

で
の

縦
断

研
究

 

・看
護

師
の

人
員

配
置

と
死

亡
に

関
す

る
観

察
研

究

で
、

「用
量

 

 
反

応
関

係
」を

発
見

し
た

メ
タ

ア
ナ

リ
シ

ス
 

看
護

師
の

人
員

配
置

の
増

加
に

関
連

す
る

深
刻

な
害

を
報

告
し

た
研

究
は

な
し

 

St
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, 
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 a
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A
ss
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n 
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k 
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t 
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n 
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f 
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J 

N
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20
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年
か

ら
20

12
年

に
発

表
さ

れ
た

、

せ
ん

妄
、

栄
養

失
調

、
痛

み
、

患
者

の
転

倒
、

褥
瘡

な
ど

の
患

者
の

転
帰

と
の

関
連

を
調

べ
た

定
量

的
研

究
に

関
す

る
レ

ビ
ュ

ー
 

転
倒

 

・看
護

師
の

人
員

配
置

の
増

加
に

よ
り

減
少

 

・よ
り

高
い

看
護

師
の

教
育

レ
ベ

ル
に

よ
り

減
少

 

・看
護

経
験

の
レ

ベ
ル

が
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ほ

ど
増

加
 

褥
瘡
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護

師
の

人
員

配
置

の
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加
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減
少

、
あ
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は
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連
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し
な

ど
 

 
様

々
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結
果

 

・看
護

経
験

の
レ

ベ
ル

が
低

い
ほ

ど
発

生
率

が
高

い
 

疼
痛

管
理

 

・よ
り

良
い

人
員

配
置

が
良

好
な

管
理

 

せ
ん

妄
、

栄
養

失
調

 

・レ
ビ

ュ
ー

基
準

を
満

た
す

論
文

が
見

当
た

ら
ず
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概
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看
護

師
の

人
員

配
置

レ
ベ

ル
に

関
す

る
先

行
研

究
と

専
門

家
の

意
見
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い
て

、
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it
iv
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en

t 
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O
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護
関

連
の

患
者

ア
ウ

ト
カ

ム
の

包
括

的
な

リ
ス

ト
を

作
成

 

デ
ー

タ
ソ

ー
ス

/研
究

セ
ッ

テ
ィ

ン
グ

 

・看
護

師
の

人
員

配
置

レ
ベ

ル
と

N
SP

O

関
連

に
関

す
る

文
献

レ
ビ

ュ
ー
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00

7
年

1
月

～
20

18
年

6
月

に
公

開
さ

れ
た

レ
ビ

ュ
ー

論
文
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よ

び
そ

の
う
ち

の
主

要
な

研

究
、

お
よ

び
看

護
ケ

ア
に

関
す

る
16

人
の

専
門

家
へ

の
イ

ン
タ

ビ
ュ

ー
 

デ
ー

タ
収

集
/抽

出
方

法
 

・看
護

師
の

人
員

配
置

レ
ベ

ル
と

N
SP

O

と
の

関
連

に
関

す
る

文
献

レ
ビ

ュ
ー

の
た

め
に

、
3

つ
の

電
子

デ
ー

タ
ベ

ー
ス

を
ス

ク

リ
ー

ニ
ン

グ
 

・4
30

の
候

補
論

文
か

ら
15

の
文

献
を

ス
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ー

ニ
ン
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し

た
後
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ー

 

・2
2
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固

有
の

N
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リ
ス
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抽
出
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護

師
の

人
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配
置

と
の

関
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デ
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の
強

さ
に

応
じ

て
体

系
的

に
ラ

ン
ク

付

け
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の
イ

ン
タ

ビ
ュ

ー
結

果
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基
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い
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、
N
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の
リ
ス

ト
を

拡
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の

文
献

レ
ビ
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か
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抽
出
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れ

た
22

の
N
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O

の
う
ち

、
エ

ビ
デ

ン
ス

の
強

さ
に

応
じ

て
4

を
高

、
5

を

中
、

13
を

低
と

評
価

 

文
献

で
考

慮
さ

れ
て

い
な

い
4

つ
の

追
加

の
N

SP
O

が
、

専
門

家
へ

の
イ

ン
タ

ビ
ュ

ー
を

通
じ

て
特

定
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図
1 

国
内

で
の

研
究

成
果

に
関

す
る

文
献

レ
ュ

ー
結

果
 

 

P
u

b
m

e
d

n
=

1
,9

4
4

タ
イ
ト
ル
・
ア
ブ
ス
ト

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

n
=

 1
,9

4
4

本
文
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

n
=

3
4

除
外

n
=

1
,9

1
0

・
病
院
以
外

・
看
護
配
置
の
変
数

を
含
ま
ず

・
日
本
国
外

医
中
誌

n
=

3
,1

1
5

C
iN

ii
n

=
5
8
3

重
複

n
=

3
0
0

タ
イ
ト
ル
・
ア
ブ
ス
ト

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

n
=

3
,3

9
8

本
文
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

n
=

1
4
1

除
外

n
=

3
,2

5
7

・
原
著
以
外

・
病
院
以
外

・
看
護
配
置
の
変
数

を
含
ま
ず

・
日
本
国
外

除
外

n
=

1
3
5

・
原
著
以
外

・
量
的
研
究
で
な
い

・
病
院
以
外

・
看
護
配
置
の
変
数
な

し ・
看
護
配
置
と
ア
ウ
ト

カ
ム
の
関
連
を
検
討
し

て
い
な
い

対
象
文
献
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=

6

和
文

英
文

除
外

n
=

2
6

・
原
著
以
外

・
病
院
以
外

・
看
護
配
置
の
変
数

・
看
護
配
置
と
ア
ウ
ト
カ
ム
の
関
連

を
検
討
し
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い
な
い

・
看
護
配
置
が
調
整
変
数
で
結
果
不

明

対
象
文
献

n
=

9

ハ
ン
ド

サ
ー
チ

n
=

1
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