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厚⽣労働科学研究費補助⾦ 循環器疾患・糖尿病等⽣活習慣病対策総合研究事業 

新しい⽣活様式による⽣活習慣の変化とその健康影響の解明および 

⽀援⽅法の開発に関する研究 

―⽣活習慣病予防および健康の維持増進の観点から― 

 

令和 3 年度総括研究報告書 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研究代表者  ⼭本 精⼀郎 
 

令和 4（2022）年 3 ⽉ 
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