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研究要旨 

【目的】特定健康診査と職域の定期健康診断はほとんど同じ項目の健康診断を実施し、

脳心疾患の予防という目的においても同じであるが、極端に異なるアプローチがなされ

ており混乱が生じている。これは、実施主体者が前者は保険者、後者は事業者であり、

保険者の主な役割は本人の発症予防であり私傷病の予防、事業者の主な役割は作業関連

疾患の予防、という点にあると推察される。そこで、本研究においては、特定健康診査

において、職業上の問診項目として、心疾患、脳卒中、糖尿病、高血圧、高脂血症につ

いて増悪因子となりうるものについて抽出を行う。すでに別検討で実施された、長時間

労働と夜勤・交代制勤務について以外の曝露要因である重量物の取扱い、粉塵の取扱

い、激しい振動を伴う業務、有害物質の取扱い（有機溶剤等）、放射線の取扱い、につ

いて、さらに既知のリスク因子として知られている騒音を追加して、すでにレビューが

なされているものについて探索的検索を行った。 

【方法】Pubmedを用いて、６つの曝露要因について探索的検索を行った。検索式は以下

の通り。3名の研究者でアブストラクトを確認し1名でも対象と認定したものを採用し

た。除外基準はアウトカムが脳心疾患・糖尿病・高脂血症・高血圧以外の者、職業以外

の曝露とした。 

【結果】103件の論文がヒットし英文要約のあった96件を対象とした。16件が採択され

た。重量物作業について0件、騒音について８件、振動作業について0件、粉塵について 

３件、化学物質について３件、放射線について3件、心疾患、脳卒中、糖尿病、高血圧、

高脂血症への言及論文が見出された。 

【考察】 基発 1223 第６号「定期健康診断等及び特定健康診査等の実施に関する協力

依頼について」で示された上記以外の職業性の曝露について、ヒアリングを行った結

果、労働安全衛生規則第45条に基づく特定業務従事者の健康診断をベースに選定されて

いる、ということであり、心疾患、脳卒中、糖尿病、高血圧、高脂血症に関するエビデ

ンスベースで策定されたものではないということであったが、騒音作業、粉じん作業、

化学物質作業、放射線業務ついては、心疾患、脳卒中、糖尿病、高血圧、高脂血症への

影響可能性があることが今回の探索で判明した。一方で、化学物質については特定の化

学物質の曝露であるので、むしろ特殊健康診断において動脈硬化の対象有害物の特殊健

康診断として眼底検査等が追加されることを検討する必要があると考えられる。これら

の健康影響について日本人で論じられた論文は見つかっておらず、今後、データが蓄積

されることで日本人のエビデンスが集積されることが期待される。 
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Ａ. 研究目的 

特定健康診査と職域の定期健康診断はほ

とんど同じ項目の健康診断を実施し、脳心

疾患の予防という目的においても同じであ

るが、極端に異なるアプローチがなされて

おり混乱が生じている。これは、実施主体

者が前者は保険者、後者は事業者であり、

保険者の主な役割は本人の発症予防であり

私傷病の予防、事業者の主な役割は作業関

連疾患の予防、という点にあると推察され

る。そこで、本研究においては、特定健康

診査において、職業上の問診項目として、

心疾患、脳卒中、糖尿病、高血圧、高脂血

症について増悪因子となりうるものについ

て抽出を行う。 

すでに研究分担者が実施した別の厚生労

働科学研究費補助金(循環器疾患・糖尿病

等生活習慣病対策総合研究事業)「健康診

査・保健指導における健診項目等の必要性、

妥当性の検証、及び地域における健診実施

体制の検討のための研究（19FA1008）」）

において、職業性の曝露として、長時間労

働と夜勤・交代制勤務について心疾患、脳

卒中、糖尿病、高血圧、高脂血症のリスク

因子であることが見出されている。 

今回は、基発 1223 第６号「定期健康診

断等及び特定健康診査等の実施に関する協

力依頼について」で示された上記以外の職

業性の曝露として 

重量物の取扱い 

粉塵の取扱い 

激しい振動を伴う業務 

有害物質の取扱い（有機溶剤等） 

放射線の取扱い 

について、さらに既知のリスク因子として

知られている騒音を追加して、すでにレビ

ューがなされているものについて探索的検

索を行った。 

 

Ｂ． 研究方法 

 Pubmedを用いて、６つの曝露要因につい

て探索的検索を行った。検索式は以下の通

り。3名の研究者でアブストラクトを確認

し1名でも対象と認定したものを採用し

た。除外基準はアウトカムが脳心疾患・糖

尿病・高脂血症・高血圧以外の者、職業以

外の曝露とした。 

(("occupant"[All Fields] OR "occupant 

s"[All Fields] OR "occupants"[All 

Fields] OR "occupational"[All Fields] 

OR "occupations"[MeSH Terms] OR 

"occupations"[All Fields] OR 

"occupation"[All Fields]) AND 

((("lifting"[MeSH Terms] OR 

"lifting"[All Fields] OR "lifted"[All 

Fields] OR "liftings"[All Fields] OR 

"lifts"[All Fields]) AND "heavy"[All 

Fields] AND ("object"[All Fields] OR 

"object s"[All Fields] OR 

"objectness"[All Fields] OR 

"objects"[All Fields])) OR 

("dust"[MeSH Terms] OR "dust"[All 

Fields]) OR ("vibrate"[All Fields] OR 

"vibrated"[All Fields] OR 

"vibrates"[All Fields] OR 

"vibrating"[All Fields] OR 

"vibration"[MeSH Terms] OR 

"vibration"[All Fields] OR 

"vibrations"[All Fields] OR 

"vibrational"[All Fields] OR 

"vibrator"[All Fields] OR 

"vibrators"[All Fields]) OR 

(("chemical"[All Fields] OR "chemical 

s"[All Fields] OR "chemically"[All 

Fields] OR "chemicals"[All Fields]) 

AND ("hazard"[All Fields] OR "hazard 

s"[All Fields] OR "hazardous"[All 

Fields] OR "hazardously"[All Fields] 

OR "hazardousness"[All Fields] OR 

"hazards"[All Fields])) OR 

("radiate"[All Fields] OR 

"radiated"[All Fields] OR 

"radiates"[All Fields] OR 

"radiating"[All Fields] OR 

"radiation"[MeSH Terms] OR 

"radiation"[All Fields] OR 

"electromagnetic radiation"[MeSH 

Terms] OR ("electromagnetic"[All 

Fields] AND "radiation"[All Fields]) 

OR "electromagnetic radiation"[All 

Fields] OR "radiations"[All Fields] OR 

"radiation s"[All Fields] OR 

"radiator"[All Fields] OR 

"radiators"[All Fields])) AND 

("stroke"[MeSH Terms] OR "stroke"[All 

Fields] OR "strokes"[All Fields] OR 

"stroke s"[All Fields] OR ("ischaemic 

heart disease"[All Fields] OR 

"myocardial ischemia"[MeSH Terms] OR 

("myocardial"[All Fields] AND 

"ischemia"[All Fields]) OR "myocardial 

ischemia"[All Fields] OR 

("ischemic"[All Fields] AND 77



"heart"[All Fields] AND "disease"[All 

Fields]) OR "ischemic heart 

disease"[All Fields] OR "coronary 

artery disease"[MeSH Terms] OR 

("coronary"[All Fields] AND 

"artery"[All Fields] AND "disease"[All 

Fields]) OR "coronary artery 

disease"[All Fields] OR 

("ischemic"[All Fields] AND 

"heart"[All Fields] AND "disease"[All 

Fields])) OR ("hypertense"[All Fields] 

OR "hypertension"[MeSH Terms] OR 

"hypertension"[All Fields] OR 

"hypertension s"[All Fields] OR 

"hypertensions"[All Fields] OR 

"hypertensive"[All Fields] OR 

"hypertensive s"[All Fields] OR 

"hypertensives"[All Fields]) OR 

("diabete"[All Fields] OR "diabetes 

mellitus"[MeSH Terms] OR 

("diabetes"[All Fields] AND 

"mellitus"[All Fields]) OR "diabetes 

mellitus"[All Fields] OR 

"diabetes"[All Fields] OR "diabetes 

insipidus"[MeSH Terms] OR 

("diabetes"[All Fields] AND 

"insipidus"[All Fields]) OR "diabetes 

insipidus"[All Fields] OR 

"diabetic"[All Fields] OR 

"diabetics"[All Fields] OR 

"diabets"[All Fields]) OR 

"hyperlypidemia"[All Fields])) AND 

(review[Filter])  

C．結果 

 103件の論文がヒットし英文要約のあっ

た96件を対象とした。16件が採択された

(参考文献参照)。１．騒音による心疾患の

可能性、２．放射線による心疾患の可能

性、３．騒音による心疾患の可能性、４．

騒音および放射線による心疾患の可能性、

５．化学物質（二硫化炭素、ニトログリセ

リン、および一酸化炭素）による心疾患の

可能性、６．粉塵および化学物質による心

疾患の可能性、７．粉塵曝露による心疾患

の可能性、８．放射線曝露による心疾患の

可能性、９．粉塵による心疾患の可能性、

１０．騒音による心疾患の可能性、１１．

騒音による心疾患の可能性、１２．騒音に

よるメタボリックシンドロームの可能性、

１３．騒音による心疾患の可能性、１４．

騒音による心疾患の可能性、１５．水銀に

よる動脈硬化性高血圧の可能性、１６．一

酸化炭素による冠動脈疾患の可能性につい

て記載されていた。 

① 重量物作業について

今回の検索において、重量物作業の曝露に

よる心疾患、脳卒中、糖尿病、高血圧、高

脂血症への言及論文は見当たらなかった。 

② 騒音

騒音による心疾患、脳卒中、糖尿病、高

血圧、高脂血症への言及論文は８件（論文

番号１，３，４，１０，１１，１２，１

３，１４）見出された。 

③ 振動作業

振動作業による心疾患、脳卒中、糖尿

病、高血圧、高脂血症への言及論文は今回

の検索では見当たらなかった。 

④ 粉塵について

粉塵による心疾患、脳卒中、糖尿病、高

血圧、高脂血症への言及論文は３件（論文

番号６，７，９）見出された。 

⑤ 化学物質について

化学物質による心疾患、脳卒中、糖尿

病、高血圧、高脂血症への言及論文は３件

（論文番号５，６，１６）見出された。 

⑥ 放射線について

放射線による心疾患、脳卒中、糖尿病、

高血圧、高脂血症への言及論文は２件（論

文番号２，８）見出された。 

D．考察 

 基発 1223 第６号「定期健康診断等及び

特定健康診査等の実施に関する協力依頼に

ついて」で示された上記以外の職業性の曝78



露について、ヒアリングを行った結果、労

働安全衛生規則第45条に基づく特定業務従

事者の健康診断をベースに選定されてい

る、ということであり、心疾患、脳卒中、

糖尿病、高血圧、高脂血症に関するエビデ

ンスベースで策定されたものではないとい

うことであったが、結果として、重量物と

振動作業以外の項目については、心疾患、

脳卒中、糖尿病、高血圧、高脂血症への影

響可能性があることが今回の探索で判明し

た。一方で、化学物質については特定の化

学物質の曝露であるので、むしろ特殊健康

診断において動脈硬化の対象有害物の特殊

健康診断として眼底検査等が追加されるこ

とを検討する必要があると考えられる。 

 これらの健康影響について日本人で論じ

られた論文は見つかっておらず、今後、デ

ータが蓄積されることで日本人のエビデン

スが集積されることが期待される。 

 

Ｅ．結論 

 定期健康診断時に追加で行われることに

なった問診項目について、粉塵作業、化学

物質作業、放射線作業については心疾患、

脳卒中、糖尿病、高血圧、高脂血症への影

響がある可能性が示唆された。また、定期

健康診断で追加項目となっていない騒音に

ついても同様であることが確認された。 
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