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研究要旨 

 新型コロナウイルス感染症に対する施設内感染対策の確立に向けて、児童福祉施設における

対策を担当した。 

令和2年度に作成した「通所型児童福祉施設における新型コロナウイルス感染症に関する

Q&A」（保育所、放課後児童クラブ）、「入所型児童福祉施設における新型コロナウイルス感染症

に関する対策の手引き」（乳児院、児童養護施設、一時保護所）について、オミクロン株の出現

により、小児での流行状況ならびに対策方法に変更点があり、それらに対応し、内容を更新す

るとともに、それぞれ第2版として公表した。

 

Ａ．研究目的 

通所型児童福祉施設及び入所型児童福祉

施設の職員および管理者が新型コロナウイ

ルス感染症の感染拡大防止に最大限配慮し

つつ、日々の活動を行うことを可能にする

ことを目的とする。 

 

Ｂ．研究方法 

令和2年度に作成した、「通所型児童福祉施

設における新型コロナウイルス感染症に関す

る Q&A」、「入所型児童福祉施設における新型

コロナウイルス感染症に関する対策の手引

き」を見直し、令和3年度の新型コロナウイ

ルス感染症の流行状況や、変異株出現による

対応の変更点について内容を更新し、第2版

を作成する。 

 

（倫理面への配慮） 

 

児童福祉施設における新型コロナウイルス感

染症対策については、常に倫理的な配慮を意

識して、Q&Aならびに手引きの作成を行った。

なお、これらの成果物に個人情報に関わる記

載はない。 

 

Ｃ．研究結果 

1）通所型児童福祉施設における新型コロ

ナウイルス感染症に関するQ&A（別添資料１） 
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【Q&A】 

Q1： 園児および職員からの新型コロナウイ

ルス感染者発生に備え、保育園として事前に 
やっておくべきことはありますか？  
Q2： 濃厚接触者（濃厚接触）とはどのよう

な人（状態）をさすのでしょうか？  
Q3： 園児あるいは職員に発熱や咳等の呼吸

器症状が出現し、新型コロナウイルス感染症 
が疑われる場合、どうしたら良いでしょう

か？  
Q4： 発熱や咳等の呼吸器症状を認めていた

園児あるいは職員が、そのあと感染とわかっ 
た場合、どうしたら良いでしょうか？  
Q5： 調査により施設の関係者が濃厚接触者

に特定された場合はどのような対応が必要で 
しょうか？  
Q6： 園児あるいは職員のご家族が新型コロ

ナウイルス感染症にり患したことが判明した 
場合、どうしたら良いでしょうか？  
Q7： オミクロン株の患者の濃厚接触者とな



った職員の健康観察期間を短縮するにはどの 
ようにしたら良いでしょうか？  
Q8： 保育園での毎日の健康チェックはどの

ようにしたら良いでしょうか？  
Q9： 保育園の環境整備はどのように考えた

ら良いでしょうか？  
Q10： 保育園でマスクの着用は必要でしょう

か？保育園の生活上での注意点があれば教え 
て下さい。  
Q11： 職員がマスクをすると園児から表情が

見えず、園児の発育に影響を与えるのではな 
いかと心配しています。感染症対策の観点か

ら、マスクの着用は大切と考えていますが、

どのように対応したら良いでしょうか？  
Q12： 保育園のトイレの衛生整備でどんなこ

とに注意したら良いでしょうか？  
Q13： 保育園でのお昼寝時の配慮について教

えて下さい。  
Q14： 新型コロナウイルス感染症では嘔吐や

下痢がみられることがあると聞きました。保 
育園で嘔吐や下痢を認めた園児に対して、ど

のようなことに注意して対応すれば良 いで

しょうか？  
Q15： 歯ブラシは個人持ちですが、衛生上ど

のようなことに注意すれば良いでしょうか？  
Q16： 保護者の送迎時や給食食材の搬入時等、

外部から保育園内に人が入ってくる際の注 
意点について教えて下さい。 
Q17： 保育園での食事の際に、新型コロナウ

イルス感染症対策として注意すべき点があれ 
ば教えて下さい。  
Q18： 保育園で共用する遊具や教材等につい

て、どのようなことに注意すれば良いでしょ 
うか？  
Q19： 新型コロナウイルス感染症対策として、

砂場の管理で注意することがあれば教えて 
下さい。  
Q20：プールや水遊びのときに、配慮すべき

注意点があれば教えて下さい。  
Q21： お散歩で近くの公園に遊びに行きます。

どのようなことに注意すれば良いでしょう 
か？お散歩で近くの公園にある遊具を使用し

ても良いでしょうか？使用する場合、 どのよ

うなことに注意すれば良いでしょうか？  
Q22： 【放課後児童クラブ版】放課後児童ク

ラブの支援員や子どもが補食の調理等を行う 
とき、どのようなことに注意すれば良いでし

ょうか？  
Q23： 【放課後児童クラブ版】学校が終わっ

て、放課後児童クラブにやってきました。 子
どもたちの体調を把握してから受け入れたい

と思いますが、どのような点に注意すれば良

いでしょうか？チェックポイントを教えて下

さい。  
Q24：行事を行う際には、どのようなことに

注意すればいいでしょうか。  
Q25： その他の注意点はありますか？  

 

 以上25項目について執筆した。 

 

2）入所型児童福祉施設における新型コロ

ナウイルス感染症に関する対策の手引き（別

添資料2） 
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入所型児童福祉施設における新型コロナウイ

ルス感染症疑い例・確定例発生時の対応概要 
 
第 1 章 入所型児童福祉施設における新型

コロナウイルス感染症対策の考え方について 
1-1 新型コロナウイルス感染症について 
1-2 新型コロナウイルス感染症を疑う症状に

ついて 
1-3 地域ごとの行動基準 
1-4 設置者および施設の役割 
1-5 保護者との連携 
1-6 他機関との連携 
1-6-1 学校との連携 
1-6-2 医療機関との連携 
1-6-3 看護師等、医師（嘱託医を含む）の役

割 
1-6-4 保健所との連携 
1-6-5 自治体との連携 
1-6-6 児童相談所との連携 
1-6-7 他の社会福祉施設や社会福祉協議会等

との連携 
1-6-8 警察との連携 
1-6-9 里親との連携 
1-6-10 実習生養成校との連携 



第 2 章 平時からの基本的な新型コロナウ

イルス感染症対策について 
2-1 感染症対策の基本 
2-1-1 基本的な感染症対策 
（１）ウイルスを持ち込まない 
（２）ウイルスを広げない（感染経路対策） 
（３）体調を把握する・抵抗力を高める（健

康管理） 
（４）集団感染のリスクへの対応 
・「密閉」の回避（換気の徹底） 
・「密集」の回避（身体的距離の確保） 
・「密接」の場面への対応（マスクの着用） 
（５）新型コロナウイルス感染症以外の感染

症予防 
2-1-2 年齢に応じた感染症対策の工夫・留意

点 
（１）乳児 
（２）幼児 
（３）学童期以降の年長児 
2-1-3 重症化のリスクの高い児等への対応等

について 
2-1-4 職員の感染症対策 
2-1-5 発生時に備えた平時の準備・連携 
2-2 施設ごとの留意点・対応 
2-2-1 乳児院 
2-2-2 児童養護施設 
2-2-3 一時保護所 
第 3 章 具体的な活動・対応場面ごとの感染

症予防対策について 
3-1 食事 
3-2 日中の活動（登校・外出） 
3-3 入浴・清潔、洗濯 
3-4 排泄 
3-5 居室・就寝 
3-6 面会・外出・外泊 
3-7 保護開始時等の初期面談・聞き取り・移

送時 
3-8 一時保護 
3-9 その他 
3-10 関連情報の共有と活用 
第 4 章 施設内で新型コロナウイルス感染

者・疑い例が発生した場合の対応 
4-1 管轄保健所・医療機関・児童相談所等と

の連携 
4-1-1 発生時対応の主旨と概要 
4-2 具体的対応 
4-2-1 新型コロナウイルス感染症を疑う症状

がみられた場合の初期対応 
4-2-2 感染者対応 

（１）乳幼児の場合 
（２）学童期以降の年長児の場合 
（３）基礎疾患がある児童の場合 
（４）職員に感染者が発生した場合 
（５）里親家庭に感染者が発生した場合 
4-2-3 接触者対応 
（１）入所児童が濃厚接触者となった場合 
（２）職員のご家族に感染者が発生した場合

（職員が濃厚接触者となった場合） 
（３）濃厚接触者である乳幼児を受け入れる

場合 
（４）ゾーニングの基本的な考え方とポイン 
（５）保護者への対応 
4-3 健康観察期間中の対応 
4-3-1 児童および職員の健康観察のポイント 
4-3-2 観察期間中の保健所との連携・報告等 
4-3-3 新規の入所児童の受け入れ 
4-3-4 保護者・児童相談所職員の面会 
4-4 施設・身の回り品の消毒・取り扱い 
4-4-1 施設消毒 
4-4-2 食事、廃棄物、寝具等の取扱い 
新型コロナウイルス感染症への対応チェック

リスト 
第 5 章 Ｑ＆Ａ 
 

以上について、下記の関係法令、関連事務連

絡、関連資料とともに手引きとしてまとめた。 

別添資料  
関係法令  
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/kodomo/kodomo_kosodate/syakaitek
i_yougo/s yaiteki_yougo_tuuchi.html  
関連事務連絡 ・厚生労働省．児童養護施設等

における新型コロナウイルス対応関連情報 
(自治体向け） 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09848
.html  
・新型コロナウイルス感染症対策の基本的対

処方針（令和 3 年 11 月 19 日） 
https://corona.go.jp/expert-meeting/pdf/kih
on_r_031119.pdf  
・社会福祉施設等における面会等の実施にあた

っての留意点について（令和 3 年 11 月 24 日） 
https://www.mhlw.go.jp/content/000860991.
pdf  
・児童養護施設等において新型コロナウイル

ス感染症が発生した場合等の対応について  
（令和 2 年 4 月 10 日） 
https://www.mhlw.go.jp/content/000620967.
pdf  



・社会福祉施設等に対する「新型コロナウイ

ルス対策 身のまわりを清潔にしましょう。」

の周知について（令和 2 年 3 月 31 日）

https://www.mhlw.go.jp/content/000617464.
pdf  
・新型コロナウイルス感染症の拡大防止等の

ための養子縁組あっせんに係る業務を行う際

の留意 事項について（令和 2 年 4 月 27 日） 
https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/0
00633733.pdf  
消毒方法に関する資料  
・国立感染症研究所．新型コロナウイルス感

染症に対する感染管理(2021 年 8 月 6 日改訂 
版)  
https://www.niid.go.jp/niid/images/epi/coro
na/covid19-01-210806.pdf 
 

Ｄ．考察 

令和2年度に作成した通所型Q&Aあるいは

入所型手引きは、変異株、特にオミクロン株

の流行で、小児の感染者数が増加し、感染力

や潜伏期間の変化、対策の変更を余儀なくさ

れた。 

通所型児童福祉施設における Q&A、入所型

児童福祉施設における手引きともに、2022年

2 月現在の状況をもとにそれぞれまとめたも

のである。新型コロナウイルス感染症の状況

は、日々変化しており、今後の状況により、

内容は更新していく必要がある。 

成果物としてのQ&A及び手引きが通所型及

び入所型児童福祉施設における、新型コロナ

ウイルス感染症対策の一助となることを期待

したい。 

 

Ｅ．結論 

新型コロナウイルス感染症に対する施設内

感染対策の確立に向けて、令和2年度に作成

した「通所型児童福祉施設における新型コロ

ナウイルス感染症に関する Q&A」及び「入所

型児童福祉施設における新型コロナウイルス

感染症に関する対策の手引き」を変異株の流

行状況に基づいて更新し、それぞれ第2版を

作成した。 
 
Ｆ．健康危険情報 

総括研究報告書にまとめて記載。 

 

Ｇ．研究発表  

1.論文発表 

なし 

2.学会発表 

なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む。） 

1.特許取得 

なし 

2.実用新案登録 

なし 

3.その他 

なし



 


