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竹内崇 総合病院精神科で

の研修の重要性 
永井良三、

笠井清登 
精神科研修ノ

ート 
診断と治療

社  2024 49-50 

安田貴昭 
＜１４＞妊産褥婦

のメンタルケア・

精神科part 
三宅康史 

『ER・救急

で役立つ精神

科救急A to 
Z』 

日本医事新

報社 東京 2024 154-162 

安田貴昭 自殺企図 
日本母体救

命システム

普及協議会 

『改訂第2版 
J-MELS母体

救命Advance
d Course Te

xt』 

へるす出版 東京 2024 362-369 
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Yamaguchi S, Ojio Y, K
oike J, Matsunaga A, O
gawa M, Kikuchi A, Ka
washima T, Tachimori 
H, Bernick P, Kimura 

H, Inagaki A, Watanabe
 H, Kishi Y, Yoshida K,
 Hirooka T, Oishi S, M

atsuda Y, Fujii C. 

Associations between read
mission and patient-repor
ted measures in acute ps
ychiatric inpatients: a mu
lticenter prospective longi

tudinal study. 

Soc Psychiatry 
Psychiatr Epide

miol. 
60 79−93 2024 

Yanagisawa Y, Kimura 
H, Komatsu H, Watana

be H, Iyo M. 

The effectiveness of the 
mental health social work
er-led multiprofessional p
rogram in preventing lon
g-term hospitalization an
d readmission in acute ps
ychiatric inpatients in Ja
pan: A retrospective anal

ysis. 
 

PCN Rep. 3 e192 2024 
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Suzuki K, Niitsu T, 
Kimura H, Yanagisawa 
Y, Ono M, Komatsu H, 

Yoshimura K, Watanabe 
H, Iyo M. 

Association between 
mental health social 
worker staffing in 

psychiatric emergency 
wards and readmission 
outcomes: A nationwide 

survey in Japan. 

PCN Rep. 3 e189 2024 

渡邉博幸 

変動即応性を意識した精神

科病棟運用 New Long 
Stay防止統合プログラムの

実装と検証 

日本精神科病院 
協会雑誌 43 718-724 2024 

渡邉博幸 妊産婦における向精神薬の

調整・管理のポイント 産科と婦人科 91 631-636 2024 

渡邉博幸 医療安全の観点から留意す

べき精神科薬物療法 
日本精神科病院 

協会雑誌 43 82-87 2024 

安達久美子，上田佳世， 
江藤宏美他 

エビデンスに基づく助産ガ

イドライン-妊娠期・分娩

期・産褥期2024- 
日本助産学会誌 38, 

Sup11 1-223 2024 

佐山理恵，安達久美子，岡

本美和子，島田真理恵 

助産所における業務継続計

画策定と災害対応に関する

研究 
日本助産学会誌 38(1) 155-163 2024 

片岡優華，安達久美子，河

内浩美，坂本希世 

日本における「育児期の親

のエンパワメント」の概念

分析 
母性衛生 64(4) 636-646 2024 

巌 千晶,片岡 優華, 二村 
文子, 宝田 慶子,菱沼 由

梨,安達 久美子 

集合住宅内での“子育てひろ
ば”を通した母親のコミュニ

ティ醸成 

日本産前産後ケ

ア・子育て支援 
学会誌 

6(1) 1-18 2024 

緒方靖恵, 上原里程, 横山

美江 

3ヵ月児健診時における母親

の経済不安と気分および子

どもとの生活への思いとの

関連 乳児健診データを用

いた横断研究 

日本公衆衛生雑

誌 71 33-40 2024 

Uehara R. Epidemiological topics in 
Japan in the last decade. 

J Natl Inst 
Public Health. 73(1) 55-61 2024 

Takahashi I, Obara T, 
Kikuchi S, Kobayashi N, 

Obara R, Noda A, 
Ohsawa M, Ishikawa T, 
Mano N, Nishigori H, 
Ueno F, Shinoda G, 

Murakami K, Orui M, 
Ishikuro M, Tomita H, 

Kuriyama S. 

Combination of taking 
neuropsychiatric 
medications and 

psychological distress in 
pregnant women, with 
behavioral problems in 

children at 2 years of age: 
The Tohoku Medical 

Megabank Project Birth 
and Three-Generation 

Cohort Study. 

PCN Rep. 3(3) e226 2024 
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Ishikawa T, Sakai T, 
Iwama N, Obara R, 

Morishita K, Adomi M, 
Noda A, Ishikuro M, 

Kikuchi S, Kobayashi N, 
Tomita H, Saito M, 

Nishigori H, Kuriyama S, 
Mano N, Obara T. 

Association between 
exposure to atypical 

antipsychotics during 
pregnancy and risk of 

miscarriage. 

Acta Psychiatr 
Scand 150(6) 562-572 2024 

Li X, Takahashi N, 
Narita A, Nakamura Y, 

Sakurai-Yageta M, 
Murakami K, Ishikuro M, 
Obara T, Kikuya M, Ueno 

F, Metoki H, Ohseto H, 
Takahashi I, Nakamura 
T, Warita N, Shoji T, Yu 
Z, Ono C, Kobayashi N, 
Kikuchi S, Matsuki T, 

Nagami F, Ogishima S, 
Sugawara J, Hoshiai T, 

Saito M, Fuse N, 
Kinoshita K, Yamamoto 
M, Yaegashi N, Ozaki N, 
Tamiya G, Kuriyama S, 

Tomita H. 

Identification of risk loci 
for postpartum depression 

in a genome-wide 
association study. 

Psychiatry Clin 
Neurosci 78(11) 712-720 2024 

Orui M, Obara T, 
Ishikuro M, Noda A, 

Shinoda G, Murakami K, 
Iwama N, Chiba I, 

Nakaya K, Hatanaka R, 
Kogure M, Kobayashi N, 

Kikuchi S, Metoki H, 
Kikuya M, Nakaya N, 
Hozawa A, Tomita H, 

Kuriyama S. 

Evaluation of depression at 
6 and 12 months 

postpartum by examining 
depressive symptoms and 
self-harm ideation during 

the early postpartum 
period: Tohoku Medical 
Megabank Project Birth 
and Three-Generation 

Cohort Study. 

PCN Rep. 3(4) e70025 2024 

菊地紗耶 
事例で学ぶ 精神的にフォ

ローが必要な妊産婦への対

応 うつ病 

ペリネイタル 
ケア 43 18-23 2024 

菊地紗耶, 小林奈津子, 富
田博秋 

周産期医療におけるコンサ

ルテーション・リエゾン精

神医学～プレコンセプショ

ンから育児支援まで～ 

精神医学 66(9) 1165-1171 2024 

菊地紗耶, 鈴木利人 
妊産婦の精神科薬物療法と

母乳育児をめぐる意思決定

支援 
臨床精神薬理 27(8) 817-824 2024 
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菊地紗耶, 小林奈津子, 小
原拓, 岩渕理子, 齋藤昌利, 
埴田卓志, 木村涼子, 岩渕

賢嗣, 富田博秋 

向精神薬服用中の母乳育児

の実態と児への影響～授乳

プランシートの結果から～ 

日本周産期メン

タルヘルス学会

会誌 
10(1) 35-39 2024 

菊地紗耶, 小林奈津子, 富
田博秋 

産後うつ病における薬物療

法の考え方 精神科治療学 39(8) 881-886 2024 

菊地紗耶 

妊娠前から授乳期までの健

康とくすりの知識「服薬が

明らかに有益である授乳婦

へのメンタルサポートにつ

いて教えてください」 

調剤と情報 
増刊号 30(10) 1526-1532 2024 

菊地紗耶, 小林奈津子, 富
田博秋 

【周産期メンタルヘルスを

深掘り!】精神疾患合併妊産

婦の対応 双極性障害(双極
症) 

産科と婦人科 1(6) 665-669 2024 

菊地紗耶 

【GHP領域の研究苦労話と

学会への期待】【多様な

GHP領域の研究における苦

労話とtips】「周産期メン

タルヘルス領域における研

究苦労話」 

総合病院精神 
医学 36(2) 106-108 2024 

Yoko Sagara, Shunji 
Suzuki, Shinichi Hoshi, 

Akihiko Sekizawa, 
Osamu Ishiwata 

Current Status of 
Cooporation Between 

Obstetric care and 
Psychiatrists in Japan. 

Cureous 16(10) e71413 2024 

Shinichi Hoshi, Shunji 
Suzuki, Akihiko 

Sekizawa, Yoko Sagara, 
Osamu Ishiwata 

Current Status of Paternal 
Mental Health Care in 
Obstetric Institutes in 

Japan 

Int J Gynaecol 
Obstet. 168(3) 1333-1334 2024 

相良洋子 周産期メンタルヘルスにお

ける課題と展望 産科と婦人科 91(6) 613-618 2024 

竹内崇 双極性障害・産褥精神病 ペリネイタル 
ケア 43 24-29 2024 

竹内崇 
周産期メンタルヘルス～妊

産婦の自殺を防ぐために必

要なこと 
女性心身医学 29 178-81 2024 
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林田悠里、四手井綱則、野

口優輔、新井佳奈、伊藤一

之、杉江 学、森丘千夏

子、不殿絢子、宮坂尚幸、

竹内崇、森尾友宏 

メンタルヘルス支援を要し

た妊産婦と出生時の短期予

後の検討 
周産期医学 54 1312-1316 2024 

金子慈史, 竹内崇 

【周産期メンタルヘルスを

深掘り!】精神科・多職種と

の連携 精神疾患合併妊娠

の管理にかかわるソーシャ

ルワーカーの役割 

産科と婦人科 91 703-708 2024 

竹内崇 東京医科歯科大学の周産期

リエゾンの取り組み 臨床精神医学 53 659-663 2024 

宮島美穂、竹内崇 妊娠・出産とうつ病・自殺 性の健康 23 11-19 2024 

竹内崇 
神経精神医学 周産期の精

神障害 精神科と産科との

協働 
医学のあゆみ 288 594-595 2024 

竹内崇 女性のライフサイクルと精

神疾患 精神医学 66 32-36 2024 
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渡邉博幸 

産婦人科施設で精

神疾患が強く疑わ

れる患者を診察し

た際の対応をどう

するか？ 

鈴木利人，佐

藤昌司（編

著） 

産婦人科医とス

タッフのための

精神疾患合併妊

娠の診かた 

金芳堂 京都 2025 146-149 

渡邉博幸 
単科精神科病院で

の産後メンタルヘ

ルスケア実践 

鈴木利人，佐

藤昌司（編

著） 

産婦人科医とス

タッフのための

精神疾患合併妊

娠の診かた 

金芳堂 京都 2025 223-228 
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渡邉博幸 妊産婦メンタルヘルスの現状と 
支援対策 

ペリネイタル

ケア 43 1218-1224 2024 

渡邉博幸 精神科薬物療法の 
アウトカムとエンドポイント 精神医学 67 984-989 2025 

渡邉博幸 妊娠中の合併症 周産期の精神科薬物

療法 最近のコンセンサス 周産期医学 55 1006-1011 2025 

Ishikawa T, 
Sakai T, Noda 
A, Kikuchi S, 
Kobayashi N, 

Tomita H, 
Nishigori H, 
Kuriyama S, 

Mano N, 
Obara T. 

Inclination of antidepressant 
medication continuation during 

pregnancy between 2012 and 
2023 in Japan: A cohort study. 

J Affect 
Disord. 374 640-645 2025 

Utsumi Y, 
Seto M, 

Usukura H, 
Hamaie Y, 
Sakuma A, 

Tomimoto K, 
Komatsu H, 
Kikuchi S, 

Sugawara Y, 
Kuriyama S, 
Nakaya N, 
Hozawa A, 
Kunii Y, 

Tomita H. 

Associations between depressive 
symptoms and frequency, intensity, 

duration, and style of walking in 
survivors of the Great East Japan 

Earthquake. 

PCN Rep. 4(3) 
e 70178 

doi: 
10.1002/pc
n5.70178. 

2025 
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Duan C, Yu Z, 
Li X, Sakai M, 

Maejima Y, 
Shimomura 

K, 
Furuyashiki 
T, Kikuchi S, 
Kobayashi N, 

Sasaki K, 
Matsuki T, 
Komatsu H, 

Hino M, Kunii 
Y, Kasahara 

T, Ishikuro M, 
Murakami K, 
Orui M, Abe 
T, Nagami F, 

Fuse N, 
Ogishima S, 
Kinoshita K, 

Yamamoto M, 
Nakaya N, 
Hozawa A, 
Obara T, 

Kuriyama S, 
Tomita H. 

Sex differences in the risk of 
autistic-related traits in toddlers 
born to mothers with perinatal 

depression: Evidence from 
human cohort and mouse study. 

Mol 
Psychiatry. 31(6) 3229-3242 2026 

菊地紗耶 【心的外傷およびストレス因関連症

群】周産期のメンタルヘルス不調 
精神科

Resident 6（4） 256-257 2025 

菊地紗耶 

【うつ病 123 の Q&A】(第 IV部)うつ

病の特殊な状況と ECTなどの特殊治

療 産後うつ病の情報について色々な

個人的な経験談がインターネットなど

に出ていますが,どの情報を信頼するよ

うに患者に説明すべきかを教えてくだ

さい。医学的知識が乏しい患者さんを

対象にしています。 

精神科治療学 40 巻増刊 120-121 2025 

菊地紗耶, 小
林奈津子, 富

田博秋 

【周産期メンタルヘルスとレジリエン

スの科学-予防と回復を支えるエビデン

スと実践】東日本大震災を経験した妊

産婦のメンタルヘルスと育児支援 

精神医学 67（10） 1345-1351 2025 

菊地紗耶 
当事者や他科との協働による診療ガイ

ド作成 当事者・家族と共にガイドを

作成する作成委員として感じたこと 

精神神経学雑

誌 
2025 
特別号 S436 2025 

菊地紗耶 

【向精神薬処方の勘どころ-プライマ

リ・ケア医と精神科医と薬剤師のクロ

ストーク-】これだけは押さえておきた

い妊婦・授乳婦への向精神薬処方 

治療 107（5） 596-599 2025 

相良洋子 これからの周産期メンタルヘルスケア 精神医学 67（10） 1332-1329 2025 

相良洋子 産後ケア事業の現状と課題 産科と婦人科 93（２） 145-150 2026 

竹内崇 周産期リエゾンにおける精神療法的ア

プローチ 精神療法 51（3） 316-320 2025 

竹内崇 精神疾患合併妊娠 周産期医学 55（7） 826-829 2025 
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竹内崇 精神疾患合併妊産婦の周産期管理－予

防・早期介入の視点から 精神医学 67（10） 1339-1344 2025 

竹内崇 周産期の精神療法 臨床精神医学 54巻 
増刊号 305-309 2025 

竹内崇 周産期のメンタルヘルスと支援につい

て 
日本女性医学

学会雑誌 32（3） 588-591 2025 

竹内崇 妊産婦のメンタルヘルス 日本母乳哺育

学会雑誌 19（1） 26-29 2025 

竹内崇, 倉澤
健太郎, 高橋
知久, 根本清

貴, 南房香, 相
川祐里, 渡邉

博幸 

周産期メンタルヘルスの今後の発展す

べき方向性 産科と精神科における多

職種連携 

精神神経学雑

誌 127（9） 633-644 2025 

竹内崇 周産期メンタルヘルス 臨床精神医学 54（2） 1425-1429 2025 

安田貴昭, 五
十嵐友里 

 

【周産期メンタルヘルス-プレコンセプ

ションケアから地域リエゾンまで】地

域リエゾン 
地域の周産期医療・母子保健を精神科

が支援する意義 
 

医学のあゆみ 
 

294（13） 
 1247-1251 2025 

 

安田貴昭 
 

【母親の意思決定を支える 今いちば
ん新しい妊娠・授乳とくすりの知識&
考え方】全期間(妊娠期～産後)精神疾

患・産後うつ(向精神薬) 

ペリネイタル

ケア 
 

45（3）	 246-251 
 

2026 
 

安田貴昭 中絶を考える妊婦の事例を通して妊娠

出産の意思決定支援について考える 

総合病院精神

医学雑誌 37（1） 13-18 2025 
 

 
その他、学会発表やガイドライン作成 

 

発表者氏名 学会名 講演・研修講師 発表課題 発表年月日 
 

渡邉博幸 第44回宮城母性衛生学会 
学術集会 

自治体の母子保健と精神科医療機関

と地域連携 2025.5.18 

渡邉博幸 第33回日本精神科救急学会学

術総会 

PDCAサイクルからD-OODAループ

へ-精神科地域包括ケア・妊産婦メン

タルヘルスケアの実装をどのように

行うか？- 

2025.10.16 

渡邉博幸,相良洋子,
上原里程,安達久美

子,竹内崇,菊地紗耶,
安田貴昭 

第21回周産期メンタルヘルス

学会学術集会（口演） 

妊産婦のメンタルヘルスに関する全

国自治体調査（自治体と精神科医療

機関との連携の実態について） 
2025.9.26 
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菊地紗耶 
第 25回日精診チーム医療・

地域リハビリテーション研修

会 福島大会 

シンポジウム：これでバッチリ！妊

産婦のメンタルケア「妊娠中・授乳

中の向精神薬の使い方」 
2025.2.2 

菊地紗耶 第19回日本統合失調症学会 

シンポジウム11統合失調症を抱える

女性への育児も見据えたプレコンセ

プションケア「統合失調症を抱える

女性と家族のための育児支援とは」 

2025.4.27 
 

菊地紗耶 
日本病院薬剤師会東北ブロッ

ク第 14 回学術大会メディカ

ルセミナー２ 

「女性のライフサイクルにおける不

眠症と睡眠薬の使い方～薬剤師が知

っておきたいポイント～」 
2025.5.17 

菊地紗耶 宮城母性衛生学会学術集会 

シンポジウム「妊産婦のメンタルヘ

ルスにおける周産期医療と精神科医

療と地域保健の連携にむけて」「宮

城県における妊産婦のメンタルヘル

ス支援」 

2025.5.18 

菊地紗耶 第121回日本精神神経学会学

術総会シンポジウム73 

当事者や他科との協働による診療ガ

イド作成「当事者と共にガイドを作

成する～作成委員として感じたこと

～」 

2025.6.20 

菊地紗耶 第22回日本うつ病学会シンポ

ジウム 
「産後うつ病における薬物療法の実

際と新たな治療選択肢」 2025.7.11 

菊地紗耶 BPCNPNP合同年会シンポジ

ウム５ 

「痒い所に手が届く精神科の臨床

Hack」「妊婦・授乳婦に寄り添う精

神科薬物療法」 
2025.11.13 

渡邉博幸 
埼玉東部周産期メンタルヘル

ス研修会『地域で支える産後

ケア』 

母子-精神保健医療連携の現在と未

来：〜自治体調査結果を踏まえた連

携モデルとは〜． 
2025.7.19 

渡邉博幸 宮崎県「母子保健指導者研修

会」 
母子-精神保健医療連携をどう構築す

るか：〜自治体調査を踏まえて〜． 2025.11.6 

渡邉博幸 市川浦安地区助産師会講演 産後ケアにおけるメンタルヘルス． 2025.11.8 

渡邉博幸 愛媛県「令和７年度周産期メ

ンタルヘルス研修会」 

周産期メンタルヘルス連携の現在と

未来：〜自治体調査を踏まえた連携

モデルとは？〜． 
2026.1.26 

渡邉博幸 大阪府妊産婦こころネット

2025年度研修会 

母子-精神保健医療連携の現状と展

望：〜自治体調査と好事例ヒアリン

グを踏まえて〜． 
2026.1.31 

渡邉博幸 
 

令和７年度児童虐待防止に関

する母子保健担当者研修（Ⅱ

部）研修会 

精神疾患などメンタルヘルスに不調

を抱える妊産婦への支援について． 2026.3.5 

菊地紗耶 上田市医師会自殺対策に関す

る特別公開講座 

「なぜ周産期メンタルヘルス支援が

重要なのか～基礎知識と支援の実践

～」 
2025.1.31 
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菊地紗耶 

 

周産期メンタルヘルス研修会

（福島県医師会と福島県産婦

人科医会共催） 

「周産期メンタルヘルスの基本的知

識と実践」 
2025.2.11 

菊地紗耶 
第29回秋田県 

精神科薬剤師研究会 

「周産期におけるうつ病治療Update

～最新のガイドラインと臨床現場の

課題～」 

2025.2.15 

菊地紗耶 

第33回 コンサルテーション

リエゾン精神薬学研究会 

学術講演会 

「妊婦・授乳婦への向精神薬の使い

方～最新ガイドラインと臨床実践

～」 

2025.5.16 

菊地紗耶 

ドクターサーチみやぎ 市民

公開講座女性のヘルスケア 

セミナー 

～更年期を心地よく過ごすためには

～(パネリスト) 
2025.6.29 

菊地紗耶 
宮城県看護協会助産師実践の

基本（Part2） 
「周産期メンタルヘルスケア」 2025.9.17 

菊地紗耶 
令和7年度助産実践能力強化

支援研修Ⅰ 
「ボンディング障害について」 2025.9.20 

菊地紗耶 
宮城県母子保健基礎講座Ⅱ研

修会 

「周産期メンタルヘルスの基礎知

識」 
2025.10.14 

菊地紗耶 八戸精神科医会 
「地域で支える周産期メンタルヘル

ス～連携のあり方と課題～」 
2025.11.19 

菊地紗耶 
令和７年度 乳児家庭全戸訪

問事業研修会（郡山市） 

「周産期メンタルヘルスの基本的知

識と実践」 
2025.11.25 

菊地紗耶 
令和7年度栗原圏域母子保健

研修会 

「メンタルヘルスに課題を抱える親

子のアセスメント・子育て支援につ

いて」 

2025.12.16 

相良洋子 
愛媛県医師会 令和7年度周産

期メンタルヘルス研修会 

「周産期のメンタルヘルス～現状と

課題～」 
2026.1.25. 

菊地紗耶 日本精神神経学会 

精神疾患を合併した、或いは合併の

可能性のある妊産婦の診療ガイド：

当事者家族版作成委員 
 

菊地紗耶 日本うつ病学会 
うつ病診療ガイドライン2025  

作成委員 
 

菊地紗耶 
日本神経精神薬理学会・日本

臨床精神神経薬理学会 

統合失調症薬物治療ガイドライン

2027 作成委員 
 

 


