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渡邉博幸 産婦人科施設で精
神疾患が強く疑わ
れる患者を診察し
た際の対応をどう
するか？ 

鈴木利人，
佐 藤 昌 司
（編著） 

産婦人科医と
スタッフのた
めの精神疾患
合併妊娠の診
かた 

金芳堂  京都 2025 146-149 

渡邉博幸 単科精神科病院で
の産後メンタルヘ
ルスケア実践 

鈴木利人，
佐 藤 昌 司
（編著） 

産婦人科医と
スタッフのた
めの精神疾患
合併妊娠の診
かた 

金芳堂  京都 2025 223-228 
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  発表者氏名   論文タイトル名  発表誌名   巻号  ページ   出版年 

渡邉博幸 妊産婦メンタルヘルス
の現状と支援対策 

ペリネイタル
ケア 

43 1218-1224 2024 

渡邉博幸 精神科薬物療法のアウ
トカムとエンドポイン
ト 

精神医学 67 984-989 2025 

渡邉博幸 妊娠中の合併症 周産
期の精神科薬物療法 
最近のコンセンサス 

周産期医学 55 1006-1011 2025 

Ishikawa T, Sa
kai T, Noda A, 
Kikuchi S, Kob
ayashi N, Tomi
ta H, Nishigori 
H, Kuriyama S,
 Mano N, Obar
a T. 

Inclination of 
antidepressant 
medication 
continuation during 
pregnancy between 
2012 and 2023 in 
Japan: A cohort study.  
 

J Affect Disor
d. 

374 374:640-64
5. 

2025 

Utsumi Y, Seto 
M, Usukura H, 
Hamaie Y, Sak
uma A, Tomimo
to K, Komatsu 
H, Kikuchi S, S
ugawara Y, Kur
iyama S, Nakay
a N, Hozawa A,
 Kunii Y, Tomit
a H. 

Associations between 
depressive symptoms 
and frequency, inten
sity, duration, and st
yle of walking in sur
vivors of the Great 
East Japan Earthqu
ake.  

PCN Rep. 3:e 70178 
doi: 10.100
2/pcn5.701
78. 

2025 
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Duan C, Yu Z, 
Li X, Sakai M, 
Maejima Y, Shi
momura K, Fur
uyashiki T, Kik
uchi S, Kobayas
hi N, Sasaki K,
 Matsuki T, Ko
matsu H, Hino 
M, Kunii Y, Ka
sahara T, Ishik
uro M, Muraka
mi K, Orui M, 
Abe T, Nagami 
F, Fuse N, Ogis
hima S, Kinoshi
ta K, Yamamot
o M, Nakaya 
N, Hozawa A, 
Obara T, Kuriy
ama S, Tomita 
H. 

Sex differences in the 
risk of autistic-
related traits in 
toddlers born to 
mothers with 
perinatal depression: 
Evidence from human 
cohort and mouse 
study.  
 

Mol Psychiatr
y. 

PMID: 41
639232 

doi: 10.103
8/s41380-0
26-03456-z. 

2026 

菊地紗耶 
 

【心的外傷およびスト

レス因関連症群】周産

期のメンタルヘルス不

調 
 

精神科

Resident 
 

6 巻 4 号 
 

256-257 
 

2025 
 

菊地紗耶 【うつ病 123 の

Q&A】(第 IV 部)うつ

病の特殊な状況と

ECT などの特殊治療 
産後うつ 
病の情報について色々

な個人的な経験談がイ

ンターネットなどに出

ていますが,どの情報 
を信頼するように患者

に説明すべきかを教え

てください。医学的知

識が乏しい患者さん 
を対象にしています。 
 

精神科治療学 
 

40 巻増刊 
 

120-121 
 

2025 

菊地紗耶, 小林奈

津子, 富田博秋 
 

【周産期メンタルヘル

スとレジリエンスの科

学-予防と回復を支え

るエビデンスと実践】 
東日本大震災を経験し

た妊産婦のメンタルヘ

ルスと育児支援 
 

精神医学 
 

67 巻 10
号 

1345-1351 
 

2025 

菊地紗耶 当事者や他科との協働

による診療ガイド作成 
当事者・家族と共にガ

イドを作成する 
作成委員として感じた

こと 
 

精神神経学雑

誌 
 

2025 特別

号 
 

S436 
 

2025 
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菊地紗耶 
 

【向精神薬処方の勘ど

ころ-プライマリ・ケ

ア医と精神科医と薬剤

師のクロストーク-】 
これだけは押さえてお

きたい妊婦・授乳婦へ

の向精神薬処方 
 

治療 
 

107 巻 5
号 
 

596-599 
 

2025 

相良洋子 これからの周産期メン
タルヘルスケア 

精神医学 67巻10号 1332-1329 2025 

相良洋子 産後ケア事業の現状と
課題 

産科と婦人科 93巻2号 145-150 2026 

竹内崇 周産期リエゾンにおけ
る精神療法的アプロー
チ 

精神療法 51巻3号 316-320 2025 

竹内崇 精神疾患合併妊娠 周産期医学 55巻7号 826-829 2025 

竹内崇 精神疾患合併妊産婦の
周産期管理－予防・早
期介入の視点から 

精神医学 67巻10号 1339-1344 2025 

竹内崇 周産期の精神療法 臨床精神医学 5 4巻増刊
号 

305-309 2025 

竹内崇 周産期のメンタルヘル
スと支援について 

日本女性医学
学会雑誌 

32巻3号 588-591 2025 

竹内崇 妊産婦のメンタルヘル
ス 

日本母乳哺育
学会雑誌 

19巻1号 26-29 2025 

竹内崇, 倉澤健太
郎, 高橋知久, 根
本清貴, 南房香, 
相川祐里, 渡邉博
幸 
 

周産期メンタルヘルス
の今後の発展すべき方
向性 産科と精神科に
おける多職種連携 

精神神経学雑
誌 

127巻9号 633-644 2025 

竹内崇 周産期メンタルヘルス 臨床精神医学 54巻12号 1425-1429 2025 

安田貴昭, 五十嵐
友里 
 

【周産期メンタルヘル

ス-プレコンセプショ

ンケアから地域リエゾ

ンまで】地域リエゾン 
地域の周産期医療・母

子保健を精神科が支援

する意義 
 

医学のあゆみ 
 

294 巻 13
号 
 

1247-1251 
 

2025 



 21 

安田貴昭 
 

【母親の意思決定を支

える 今いちばん新し

い妊娠・授乳とくすり

の知識&考え方】全 
期間(妊娠期～産後)精
神疾患・産後うつ(向
精神薬) 
 

ペリネイタル

ケア 
 

45 巻 3 号 
 

246-251 
 

2026 

安田貴昭 
 

中絶を考える妊婦の事

例を通して妊娠出産の

意思決定支援について

考える 
 

総合病院精神

医学雑誌 
37 巻 1 号 13-18 2025 

 
その他、学会発表やガイドライン作成 

 発表者氏名   学会名 講演・研修講師  発表課題   発表年月日 
 渡邉博幸 第44回宮城母性衛生学会学術

集会 
自治体の母子保健と精神科
医療機関と地域連携 

2025.5.18 

渡邉博幸 第33回日本精神科救急学会学
術総会 

PDCAサイクルからD-OO
DAループへ-精神科地域包
括ケア・妊産婦メンタルヘ
ルスケアの実装をどのよう
に行うか？- 

2025.10.16 

渡邉博幸,相良洋
子,上原里程,安達
久美子,竹内崇,菊
地紗耶,安田貴昭 

第21回周産期メンタルヘルス
学会学術集会（口演） 

妊産婦のメンタルヘルスに
関する全国自治体調査（自
治体と精神科医療機関との
連携の実態について） 

2025.9.26 

菊地紗耶 
 

第 25 回日精診チーム医療・

地域リハビリテーション研修

会 福島大会 

 

シンポジウム：これでバッ
チリ！妊産婦のメンタルケ
ア「妊娠中・授乳中の向精
神薬の使い方」 

2025.2.2 

菊地紗耶 
 

第19回日本統合失調症学会 シンポジウム11統合失調症
を抱える女性への育児も見
据えたプレコンセプション
ケア「統合失調症を抱える
女性と家族のための育児支
援とは」 

2025.4.27 
 

菊地紗耶 
 

日本病院薬剤師会東北ブロッ
ク第 14 回学術大会メディカ
ルセミナー２ 

「女性のライフサイクルに
おける不眠症と睡眠薬の使
い方～薬剤師が知っておき
たいポイント～」 

2025.5.17 



 22 

菊地紗耶 
 

宮城母性衛生学会学術集会 シンポジウム「妊産婦のメ
ンタルヘルスにおける周産
期医療と精神科医療と地域
保健の連携にむけて」「宮
城県における妊産婦のメン
タルヘルス支援」 

2025.5.18 

菊地紗耶 
 

第121回日本精神神経学会学
術総会シンポジウム73  

当事者や他科との協働によ
る診療ガイド作成「当事者
と共にガイドを作成する～
作成委員として感じたこと
～」 

2025.6.20 

菊地紗耶 
 

第22回日本うつ病学会シンポ
ジウム 

「産後うつ病における薬物
療法の実際と新たな治療選
択肢」 

2025.7.11 

菊地紗耶 
 

BPCNPNP合同年会シンポジ
ウム５ 

「痒い所に手が届く精神科
の臨床Hack」「妊婦・授乳
婦に寄り添う精神科薬物療
法」 

2025.11.13 

渡邉博幸 埼玉東部周産期メンタルヘル
ス研修会『地域で支える産後
ケア』 

母子-精神保健医療連携の
現在と未来：〜自治体調査
結果を踏まえた連携モデル
とは〜．  

2025.7.19 
14:20-15:50  
 

渡邉博幸 宮崎県「母子保健指導者研修
会」 

母子-精神保健医療連携を
どう構築するか：〜自治体
調査を踏まえて〜．  

2025.11.6 
14:20–15:50 

渡邉博幸 市川浦安地区助産師会講演 産後ケアにおけるメンタル
ヘルス．  

2025.11.8 
13:30-15:00  
 

渡邉博幸 愛媛県「令和７年度周産期メ
ンタルヘルス研修会」 

周産期メンタルヘルス連携
の現在と未来：〜自治体調
査を踏まえた連携モデルと
は？〜．  

2026.1.26 
15:30 -16:30 
 

渡邉博幸 大阪府妊産婦こころネット20
25年度研修会 

母子-精神保健医療連携の
現状と展望：〜自治体調査
と好事例ヒアリングを踏ま
えて〜．  

2026.1.31 
14:00-16:30  
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渡邉博幸 
 

令和７年度児童虐待防止に関
する母子保健担当者研修（Ⅱ
部）研修会 

精神疾患などメンタルヘル
スに不調を抱える妊産婦へ
の支援について．  

2026.3.5 
15:00-17:00  
 

菊地紗耶 
 

上田市医師会自殺対策に関す
る特別公開講座 

「なぜ周産期メンタルヘル
ス支援が重要なのか～基礎
知識と支援の実践～」 

2025.1.31 

菊地紗耶 
 

周産期メンタルヘルス研修会
（福島県医師会と福島県産婦
人科医会共催） 

「周産期メンタルヘルスの
基本的知識と実践」 

2025.2.11 

菊地紗耶 
 

第29回秋田県精神科薬剤師研
究会 

「周産期におけるうつ病治
療Update～最新のガイド
ラインと臨床現場の課題
～」 

2025.2.15 

菊地紗耶 
 

第33回 コンサルテーション
リエゾン精神薬学研究会学術
講演会 

「妊婦・授乳婦への向精神
薬の使い方～最新ガイドラ
インと臨床実践～」 

2025.5.16 

菊地紗耶 
 

ドクターサーチみやぎ 市民
公開講座女性のヘルスケアセ
ミナー 

～更年期を心地よく過ごす
ためには～(パネリスト) 

2025.6.29 

菊地紗耶 
 

宮城県看護協会助産師実践の
基本（Part2） 

「周産期メンタルヘルスケ
ア」 

2025.9.17 

菊地紗耶 
 

令和7年度助産実践能力強化
支援研修Ⅰ 

「ボンディング障害につい
て」 

2025.9.20 

菊地紗耶 
 

宮城県母子保健基礎講座Ⅱ研
修会 

「周産期メンタルヘルスの
基礎知識」 

2025.10.14 

菊地紗耶 
 

八戸精神科医会 「地域で支える周産期メン
タルヘルス～連携のあり方
と課題～」 

2025.11.19 

菊地紗耶 
 

令和７年度 乳児家庭全戸訪
問事業研修会（郡山市） 

「周産期メンタルヘルスの
基本的知識と実践」 

2025.11.25 
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菊地紗耶 
 

令和7年度栗原圏域母子保健
研修会 

「メンタルヘルスに課題を
抱える親子のアセスメン
ト・子育て支援について」 

2025.12.16 

相良洋子 愛媛県医師会 令和7年度周産
期メンタルヘルス研修会 

「周産期のメンタルヘルス
～現状と課題～」 

2026.1.25. 

菊地紗耶 
 

日本精神神経学会 精神疾患を合併した、或い
は合併の可能性のある妊産
婦の診療ガイド：当事者家
族版作成委員 

 

菊地紗耶 
 

日本うつ病学会 うつ病診療ガイドライン20
25 作成委員 

 

菊地紗耶 
 

日本神経精神薬理学会・日本
臨床精神神経薬理学会 

統合失調症薬物治療ガイド

ライン 2027 作成委員 
 

 

                  
 


