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研究要旨 

本研究では、Minds 参照型の腰痛予防ガイドラインに向けたシステマティックレビュ

ー（SR）を実施した。陸上貨物運送業で取り組まれている腰痛予防対策の効果について

調査するため、前年度のスコーピングレビューの結果をもとに網羅的な検索式を作成し、

4 つの学術データベース（PubMed、Web of Science、Scopus、医中誌）を用いて文献検

索を実施した（PROSPERO: CRD420251006371）。重複を除外した 856 件の文献を対象

にタイトルと抄録によるー次スクリーニングを行ったが、組入基準である陸上貨物運送

業に合致する文献は 1 件のみであった。すなわち、職種を陸上貨物運送業のみに限定し

た場合にはエビデンスがごく僅かであることが明らかとなった。そこで、倉庫内作業者を

想定して、重量物取扱い作業へスコープを拡大し、再度スクリーニングを実施した。その

結果、9 件のランダム化比較対照試験が抽出された。メタアナリシスのサブグループ解析

の結果、複合型アプローチ、エクササイズ介入について効果の統合を行ったが、有意な効

果は認められなかった。しかしながら、いずれのサブグループについても腰痛軽減方向へ

の効果が観察された。今後は、運輸業に対象を絞ったさらなる介入研究が必要である。 
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A. 研究目的 

令和 6 年度の研究では、陸上貨物運送業

（以下、運輸業）に従事する労働者の腰痛予

防対策のエビデンスを整理するために、ス

コーピングレビューを実施し、デジタルヘ

ルステクノロジ、アシストスーツ、トレーニ

ング、参加型職場改善、複合的アプローチな

どの介入方法を含む 8 つのヘルスケアクエ

スチョン（HQ）を設定した（表 1）。これら

の介入方法も含めて、運輸業で働く労働者

の腰痛予防に寄与する効果的なアプローチ

を調査するためにシステマティックレビュ

ー（SR）を実施した。 

 

B. 調査方法 

運輸業における腰痛予防対策効果の SR

に先立ち、PROSPERO で同様の SR が実

施されていないかを調査した。腰痛、労働

者、公衆衛生のキーワードで検索した結果、

56件のプロトコル登録が確認されたが、本

研究と同一スコープによる SR は実施され

ていなかったため、本 SR プロトコルを登

録した（PROSPERO: CRD420251006371）。 

SR は PRISMAガイドラインに従って実

施した 1)。文献検索には 4 つの学術データ

ベース（PubMed、Web of Science、Scopus、

医中誌）を用いて、スコーピングレビューを

もとに作成した検索式（表 2）により対象論

文を抽出した。 

文献スクリーニングには以下の組入基準

および除外基準を定めた。 

1) 組入基準 

⚫ 陸上貨物輸送業界に勤務する 18 歳以

上の労働者 

⚫ 業務起因の腰痛 

 

2) 除外基準 

⚫ 18歳未満の個人 

⚫ 骨折、悪性腫瘍、感染症、または自己

免疫疾患に起因する腰痛 

⚫ 陸上貨物輸送業以外の産業に従事する

労働者 

⚫ 動物実験 

 

抽出された文献に対して 2 名の研究者が

別々にスクリーニングを実施し SR に組み

入れるかどうかを判定した。1 次スクリー

ニングはタイトルおよび抄録によって評価

し、2 次レビューはフルテキストレビュー

によるスクリーニングを実施した。2 名の

組入れ判断に相違がある場合には、第 3 の

研究者が採否を判断した。SRはステークホ

ルダーとして参画した学術団体より若手研

究者を募り、11名の研究協力者のもと実施

表 1. スコーピングレビューによって設定されたヘルスケアクエスチョン 

No ヘルスケアクエスチョン (HQ) 

HQ 1 腰痛一次予防にデジタルヘルステクノロジは活用されているの？ 

HQ 2 アシストスーツはどのように活用されているの？ 

HQ 3 仕事の負荷を活用して筋力トレーニングはできないの？ 

HQ 4 参加型職場改善は腰痛一次予防に効果的なの？ 

HQ 5 心理的ストレス要因には何があるの？ 

HQ 6 リスク評価にはどのようなものがあるの？ 

HQ 7 いくつかの対策を組み合わせた複合的なアプローチ方法は無いの？ 

HQ 8 適切な休憩のタイミングはあるの？ 
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した。 

 

C. 結果 

C-1. スクリーニング結果 

4 つの学術データベースから抽出された

1220件（Pubmed 390件、Scopus 193件、

Web of science 607件、医中誌 30件）より

重複を除いた文献 856件を対象に 1次スク

リーニングを実施した（最終検索日：2026

年 6 月 27 日）。その結果、2 名のうちいず

れかが業務起因性による腰痛であると評価

した文献が 27件報告された。しかしながら、

うち 1 件は論文取り下げとなっており、26

件は運輸業以外の業種（保健衛生業、製造

業、複数の業種の労働者を対象、業種不明な

ど）に関する文献であった。結果として、2

名ともに組入基準に該当すると判定された

1件の文献 2)を対象として、フルテキストレ

ビューを行った（図 1）。 

 

C-2. 重量物取扱いをスコープとした SR 

 1次スクリーニングで抽出された 28件の

文献を対象にしてスコープを拡張し、運輸

業に限らず重量物取扱い作業を対象とした

ランダム化比較対照試験（RCT）9件を抽出

して効果の統合を試みた。 

 これらの文献のうち、6件が製造業、2件

が農業、林業、1件が分類不能（複数の業種）

を対象としており、介入アプローチの方法

は複合型アプローチ介入 3-5,9,10)、エクササ

イズ介入 7,8,11)、腰痛教育介入 6)のいずれか

に分類が可能であった（表 2）。また、介入

文脈としては治療もしくは二次予防が大半

であった。 

 さらに、抽出された文献の腰痛対策効果

を検証するためメタアナリシスを行った。

Rantonen J, et al の研究では 4)、調整済み

平均差のみが報告されており、各群の未調

整平均値や標準偏差は記載されていなかっ

た。また、Rosenberg NRらの研究でも標準

偏差が報告されておらず 9)、さらに

Pehlevan E らの研究では、いずれの群につ

いても抽出可能な平均値や標準偏差の値が

提供されていなかった 11)。従って、3 件の

研究 4,9,11)からは、効果量の算出に必要な十

分な定量データが得られないと判断し、メ

タ解析から除外した。 

介入後の値およびベースラインからの変

化量は、標準化平均差（SMD）を用いて統

合し、複数の介入アームや解析結果が報告

されていた場合は、臨床的に最も関連性が

高いと考えられる介入手法およびアウトカ

ムを選択した。 

データベース検索
で特定された文献
数: (n=1,220) 

重複する文献
(n=364) 

抽出された文献
数: (n=856) 

除外した文献: 
(n=855) 
・業務起因でな
いまたは他の要
因に起因する腰
痛および他の疾
患（n=828） 
・他業種
（n=26） 
・取り下げ
（n=1） 

適合性が評価さ
れた文献数: 

(n=1) 

採択した文献数: 
(n=1) 

除外した文献 : 
(n=0) 
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図 1. PRISMAフローチャート 1) 
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6 件の文献の効果を統合したメタ解析の

結果を図 2に示す。SMDは−0.45(95%信頼

区間 −0.97～0.06）と中程度の効果量で、痛

みを低減させる方向性ではあったものの、

有意な効果は認められなかった。また、介入

手法の混在やフォローアップ期間の違い、

職種などの違いから大きな研究間異質性が

観察された（I² = 78.4）。さらに、サブグル

ープ解析では、エクササイズを主とした介

入、複合型介入ともに効果量の方向性は痛

みを低減させる傾向を示したが、いずれの

サブグループにおいても統計学的に有意な

効果は認められなかった。また腰痛教育介

入は 1 件しか含まれておらず、十分なエビ

デンスは得られなかった。 

  

D. 考察 

本 SR の結果、運輸業を対象とした文献

は 1 件のみであった 2)。この研究は、トラ

ックドライバーを対象にした RCT であり、

介入群には振動を抑制するシートを使用し

てトラックを運転するというアプローチが

採用されていたが、対照群と比較して有意

な腰痛改善効果は認められなかった。この

結果に対し、エアサスなどによる振動の軽

減によって腰痛に至るほどの振動曝露が少

なくなっている可能性が述べられている 2)。

一方で、運輸業の腰痛予防対策については、

十分なエビデンスを得ることができなかっ

たことから、職種を絞った研究を実施する

必要性が示唆された。 

加えて、本研究では倉庫内作業者を想定

してスコープを拡大し、重量物取扱い作業

者を対象としたメタ解析を実施した。大半

が製造業における RCT 論文ではあったも

のの、解析の結果から中等度の腰痛軽減傾

向が観察された。しかし、統計的有意差は認

められず、介入手法、追跡期間、評価方法お

よび対象職種の違いが影響と思われる高い

研究間異質性が観察された。 

サブグループ解析の結果をみると、有意

な差は観察できなかったものの、エクササ

図 2. 重量物取扱い作業者の腰痛強度に関するメタアナリシス 
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イズを主とした介入において比較的大きな

SMD値が観察された。エクササイズ介入に

は、ストレッチ、体幹安定化訓練、筋力トレ

ーニングなどが含まれていることから、条

件によっては高い身体負荷に対する一定の

効果がもたらされる可能性が考えられる。

複合型アプローチでは、エクササイズに加

えて、人間工学的指導、作業調整、復職支援、

行動変容支援などが組み合わされていた。

これらの介入でも有意な腰痛軽減効果は認

められなかったが、効果量は中等度であり、

研究間異質性は比較的小さく、エクササイ

ズ介入よりも一貫した結果が得られた。従

って、産業保健活動でも、単一の介入のみで

腰痛管理を行うよりも、身体機能面、作業環

境面、行動面を包括的に支援するアプロー

チを検討することが必要であると考えられ

る。 

しかしながら、本レビューにおいて作業

設備の再設計、補助機器導入、工程改善、参

加型職場改善、デジタルヘルステクノロジ

などを活用した対策は見当たらなかった。

今後は、運輸業や重量物取扱い作業などに

おいて新しい技術を活用した腰痛対策を検

証することが必要である。 

 

E. 結論 

 本研究では、HQ に沿って運輸業におけ

る腰痛対策エビデンスを調査したが、統合

できるだけの十分なエビデンスを得ること

はできなかった。一方で、重量物取扱い作業

者のメタ解析においては、複合型アプロー

チやエクササイズ介入が効果をもたらす可

能性が考えられる。今後は、運輸業で働く労

働者（ドライバー、倉庫内作業者）に対象を

絞った腰痛対策に関する介入研究が必要で

ある。 
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表 2. 文献検索に使用したデータベース（DB）および検索式 

DB 検索式 

Pub

Med 

("Occupational Groups"[Mesh] OR "Occupational Health"[Mesh] OR "enterprise*"[tiab] 

OR "business*"[tiab] OR "employed"[tiab] OR "employee*"[tiab] OR "employer*"[tiab] 

OR "employment*"[tiab] OR "informal sector*"[tiab] OR "informal work*"[tiab] OR 

"laborer*"[tiab] OR "labourer*"[tiab] OR "occupation*"[tiab] OR "staff"[tiab] OR 

"staffing*"[tiab] OR "vocation*"[tiab] OR "vocations"[tiab] OR "worker"[tiab] OR 

"workers"[tiab] OR "workforce"[tiab] OR  "workplace*"[tiab] OR "work place*"[tiab] 

OR "worksite*"[tiab] OR "work site*"[tiab]) 

AND 

(((randomized[tiab] AND trial*[tiab]) OR (randomised[tiab] AND trial*[tiab]) OR 

"randomized control*"[tiab] OR "randomised control*"[tiab] OR "randomised 

design*"[tiab] OR "randomized design*"[tiab] OR "cohort studies"[MeSH Terms] OR 

"cohort"[tiab] OR "cohort stud*"[tiab] OR "prospective stud*"[tiab] OR "retrospective 

stud*"[tiab] OR "case-control studies"[MeSH Terms] OR "case-control"[tiab] OR "case 

control"[tiab] OR "observational study"[tiab] OR observational[tiab]) NOT (“letter”[pt] 

OR “comment”[pt] OR “case report”[tw] OR “editorial”[pt] OR "Meta-Analysis"[pt] OR 

"Systematic Review"[pt])  

AND 

((online*[tiab] OR internet*[tiab] OR web[tiab] OR app[tiab] OR  apps[tiab] OR 

computer*[tiab] OR digital*[tiab] OR smartphone*[tiab] OR smart-phone*[tiab] OR 

game*[tiab] OR telemedicine*[tiab] OR e-health*[tiab] OR eHealth*[tiab] OR 

mhealth*[tiab] OR m-health*[tiab] OR mobile*[tiab] OR wearable*[tiab] OR 

smartwatch*[tiab] OR smart-watch*[tiab] OR biosensing[tiab] OR sensing[tiab] OR 

"wearable electronic device"[tiab] OR "mobile app"[tiab]) OR ("assist suit"[tiab] OR 

"wearable assistive device"[tiab]) OR ("muscle strength training"[tiab] OR "strength 

training"[tiab] OR "muscle training"[tiab] OR "exercise"[tiab] OR "physical fitness"[tiab]) 

OR ("pelvic incidence"[tiab] OR "pelvic"[tiab]) OR ("participatory"[tiab] OR 

"enabling"[tiab] OR "workplace intervention"[tiab]) OR ("Stress, Psychological"[MeSH] 

OR "mental stress"[tiab] OR "psychosocial stress"[tiab]) OR ("risk assessment"[MeSH] 

OR "risk evaluation"[tiab]) OR ("multifaceted approach"[tiab] OR "combined 

intervention"[tiab] OR "organizational intervention"[tiab] OR "organisational 

intervention"[tiab] OR "holistic intervention"[tiab]) OR ("rest"[tiab] OR "rest break"[tiab] 

OR "rest period"[tiab] OR "break schedule"[tiab] OR "work rest"[tiab])) 

AND 
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(("low back pain"[MeSH] OR "low back pain"[tiab] OR "lumbago"[tiab] OR 

"backache"[tiab] OR "musculoskeltal"[tiab] OR "subject discomfort"[tiab] OR 

"workload"[tiab]) AND ("VAS"[tiab] OR "visual analogue scale"[tiab]) OR ("NRS"[tiab] 

OR "numerical rating scale"[tiab]) OR ("Likert scale"[tiab] OR "Likert-type scale"[tiab])) 

Web 

of 

Scie

nce 

("Occupational Groups" OR "Occupational 

Health" OR enterprise* OR business* OR employed OR employee* OR employer* OR e

mployment* OR "informal sector*" OR "informal 

work*" OR laborer* OR labourer* OR occupation* OR staff OR staffing* OR vocation* 

OR vocations OR worker OR workers OR workforce OR workplace* OR "work 

place*" OR worksite* OR "work site*") 

AND 

(((randomized AND trial*) OR (randomised AND trial*) OR "randomized 

control*" OR "randomised control*" OR "randomised design*" OR "randomized 

design*" OR "cohort studies" OR cohort OR "cohort stud*" OR "prospective 

stud*" OR "retrospective stud*" OR "case-control studies" OR case-control OR "case 

control" OR "observational study" OR observational)   

AND 

((online* OR internet* OR web OR app OR apps OR computer* OR digital* OR smartpho

ne* OR smart-phone* OR game* OR telemedicine* OR e-

health* OR eHealth* OR mhealth* OR m-

health* OR mobile* OR wearable* OR smartwatch* OR smart-

watch* OR biosensing OR sensing OR "wearable electronic device" OR "mobile 

app") OR ("assist suit" OR "wearable assistive device") OR ("muscle strength 

training" OR "strength training" OR "muscle training" OR exercise OR "physical 

fitness") OR ("pelvic 

incidence" OR pelvic) OR (participatory OR enabling OR "workplace 

intervention") OR ("Stress, Psychological" OR "mental stress" OR "psychosocial 

stress") OR ("risk assessment" OR "risk evaluation") OR ("multifaceted 

approach" OR "combined intervention" OR "organizational 

intervention" OR "organisational intervention" OR "holistic 

intervention") OR (rest OR "rest break" OR "rest period" OR "break schedule" OR "work 

rest")) 

AND 

(("low back pain" OR "low back 

pain" OR lumbago OR backache OR musculoskeltal OR "subject 

discomfort" OR workload) AND (VAS OR "visual analogue 
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scale") OR (NRS OR "numerical rating scale") OR ("Likert scale" OR "Likert-type 

scale"))) 

 

Sco

pus 

("Occupational Groups" OR "Occupational Health" OR enterprise* OR business* OR 

employed OR employee* OR employer* OR employment* OR "informal sector*" OR 

"informal work*" OR laborer* OR labourer* OR occupation* OR staff OR staffing* OR 

vocation* OR vocations OR worker OR workers OR workforce OR workplace* OR "work 

place*" OR worksite* OR "work site*") 

AND 

((randomized AND trial*) OR (randomised AND trial*) OR "randomized control*" OR 

"randomised control*" OR "randomised design*" OR "randomized design*" OR "cohort 

studies" OR cohort OR "cohort stud*" OR "prospective stud*" OR "retrospective stud*" 

OR "case-control studies" OR case-control OR "case control" OR "observational study" 

OR observational) 

AND 

((online* OR internet* OR web OR app OR apps OR computer* OR digital* OR 

smartphone* OR smart-phone* OR game* OR telemedicine* OR e-health* OR eHealth* 

OR mhealth* OR m-health* OR mobile* OR wearable* OR smartwatch* OR smart-

watch* OR biosensing OR sensing OR "wearable electronic device" OR "mobile app") OR 

("assist suit" OR "wearable assistive device") OR ("muscle strength training" OR "strength 

training" OR "muscle training" OR exercise OR "physical fitness") OR ("pelvic incidence" 

OR pelvic) OR (participatory OR enabling OR "workplace intervention") OR ("Stress, 

Psychological" OR "mental stress" OR "psychosocial stress") OR ("risk assessment" OR 

"risk evaluation") OR ("multifaceted approach" OR "combined intervention" OR 

"organizational intervention" OR "organisational intervention" OR "holistic intervention") 

OR (rest OR "rest break" OR "rest period" OR "break schedule" OR "work rest")) 

AND 

(("low back pain" OR "low back pain" OR lumbago OR backache OR musculoskeltal OR 

"subject discomfort" OR workload) AND (VAS OR "visual analogue scale") OR (NRS OR 

"numerical rating scale") OR ("Likert scale" OR "Likert-type scale")) 

Japa

n 

Med

ical 

Abs

tract 

(((職業別集団/TH or 職業別集団/AL) or (労働衛生/TH or 労働衛生/AL) or 企業/AL 

or (商業/TH or ビジネス/AL) or (雇用/TH or 雇用/AL) or 従業員/AL or 雇用主/AL or 

(インフォーマルセクター/TH or 非公式セクター/AL) or 非公式な仕事/AL or (労働

/TH or 労働/AL) or (職業/TH or 職業/AL) or 人員/AL or スタッフ/AL or (職場/TH or 

職場/AL) or (日常生活活動/TH or 作業/AL))  

AND 
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Soci

ety 

data

base

（

医

中

誌

） 

(ランダム化比較試験/TH or ランダム割付け/TH or 無作為化/AL or ランダム化/AL 

or コホート研究/TH or 症例対照研究/TH or コホート/TH or 前向き/TH or 後ろ向

き/TH or 症例対照/TH or 観察研究/TH)  

AND 

((オンライン/TH or オンライン/AL) or (インターネット/TH or インターネット/AL) 

or (ウェブサイト/TH or ウェブサイト/AL) or (アプリ/TH or アプリ/AL) or (スマー

トフォン/TH or スマートフォン/AL) or (スマホ/TH or スマホ/AL) or (デジタル/TH 

or デジタル/AL) or (コンピュータ/TH or コンピューター/AL) or (ゲーミフィケーシ

ョン/TH or ゲーミフィケーション/AL) or テレメディシン/TH or e-ヘルス/AL or  

eHealth/TH or mHealth/TH or (モバイル/TH or モバイル/AL) or (ウェアラブル/TH or 

ウェアラブル/AL) or (スマートウォッチ/TH or スマートウォッチ/AL) or バイオセ

ンシング/TH センシング/AL or (モバイルアプリ/TH or モバイルアプリ/AL) or ア

シストスーツ/AL or (筋力トレーニング/TH or 筋力トレーニング/AL) or (身体運動

/TH or 身体運動/AL) or フィットネス/TH or (骨盤/TH or 骨盤/AL) or (参加型/TH or 

参加型/AL) or (職場介入/TH or 職場介入/AL) or (職場改善/TH or 職場改善/AL) or 

(作業改善/TH or 作業改善/AL) or (心理的ストレス/TH or 心理的ストレス/AL) or 

(精神的ストレス/TH or 精神的ストレス/AL) or (心理ストレス/TH or 心理ストレス

/AL) or (精神ストレス/TH or 精神ストレス/AL) or (ストレス/TH or ストレス/AL) or 

(リスク評価/TH or リスク評価/AL) or (組織的介入/TH or 組織的介入/AL) or (組織

介入/TH or 組織介入/AL) or 休息/TH or 休憩/TH) 

AND 

((腰痛/TH or 腰痛/AL) or ぎっくり腰/TH or (背部痛/TH or 背部痛/AL) or 筋骨格系

/TH or 身体的負担/TH or 作業負担/TH) AND (VAS/AL or 視覚アナログ尺度/TH or 

ビジュアルアナログスケール/TH or NRS/TH or 数値評価スケール/TH or Likertス

ケール/TH or リッカート尺度/TH) 
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表 3. 重量物取扱い作業者を対象としたシステマティックレビュー結果 

筆頭著者 年 国 職種 介入方法 目的 

Nassif H 3) 2011 France 製造業 

複合型アプローチ（エクサ

サイズ・温熱療法・健康行

動・姿勢アドバイス） 

治療 

二次予防 

Rantonen J 4) 2012 Finland 
農業、

林業 

複合的アプローチ（エクサ

サイズ・多職種連携による

腰痛管理および復職支援） 

治療 

二次予防 

Park JH 5) 2013 Korea 製造業 
複合型アプローチ（エクサ

サイズ・物理療法） 
治療 

Rantonen J 6) 2014 Finland 
農業、

林業 
腰痛教育 二次予防 

Bertozzi L 7) 2015 Italy 製造業 
エクササイズ（ストレッ

チ・トレーニング） 

治療 

二次予防 

Han HI 8) 2016 Korea 製造業 
エクササイズ（ストレッ

チ・トレーニング） 
治療 

Rosenberg NR 9) 2021 Denmark 

分類不

能の産

業 

複合的アプローチ（産業医

介入・エクササイズ・人間

工学的作業負荷調整・個人

の行動計画） 

二次予防 

就労継続支

援 

Ibrahimi 

Ghavamabadi L 10) 
2022 Iran 製造業 

複合的アプローチ（人間工

学的教育と運動・行動・心

理的指導） 

治療 

再発予防 

Pehlevan E 11) 2024 Turkey 製造業 
エクササイズ（ストレッ

チ・トレーニング） 

治療 

二次予防 

 

  


