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【図表】 

  

表 1 看護業務 84 項目(85 項目目は休憩) 

  

No 小項目(看護業務内容） No 小項目（看護業務内容）
1 入院時オリエンテーション 43 身の回りの世話
2 転倒転落アセスメント 44 更衣
3 褥瘡発生リスクアセスメント 45 身体の清潔
4 退院支援スクリーニング 46 口腔ケア
5 退院支援計画書 47 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等）
6 入院診療計画書 48 体位交換
7 アナムネーゼ（入院時情報） 49 苦痛緩和・安楽のための世話
8 持参薬チェック・登録 50 食事の世話
9 ベッドコントロール 51 心理的ケア（話を聞く、寄り添う等）

10 患者等からの情報収集 52 患者への説明（治療・手術・検査・病状等）
11 看護師間の報告・連絡・相談 53 家族への連絡・説明・指導
12 看護師間の申し送り 54 患者宅への訪問（訪問看護、退院支援、退院後訪問指導等を含む）
13 医師への報告・連絡・相談 55 死後の処置
14 他の職種への報告・連絡・相談・調整 56 退院指導（身体と生活に関する指導）
15 他部門への連絡・調整 57 退院時の栄養指導
16 カンファレンス 58 退院時の服薬指導
17 薬剤の残薬確認・処方依頼・セット 59 退院時の書類チェック
18 薬剤のミキシング 60 看護計画作成・アセスメント
19 薬剤の準備 61 日々の看護実施記録
20 内服薬の投与 62 退院時サマリー作成
21 点滴の投与・管理 63 看護情報提供書作成
22 その他の薬（湿布薬・点眼薬等）の投与 64 重症度・医療看護必要度の入力
23 観察 65 重症度、医療・看護必要度のチェック（記入もれや記載内容等）・修正
24 バイタルサインの測定 66 患者の搬送.
25 体重測定 67 薬・検体・書類の移送
26 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 68 ME機器の取り寄せ・管理・返却
27 診察・治療・処置の介助 69 医療機器・医療材料の管理・請求・補充
28 病状説明への同席 70 その他物品の管理・請求・補充
29 リハビリ・自立援助 71 機器類の点検（車いす・酸素ボンベ・DC等）
30 食事摂取量の観察 72 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等）
31 飲水量の観察 73 薬品や物品の使用期限の点検
32 感染予防 74 書類の作成（○○指導料のための書類等）
33 人工呼吸器管理 75 電話対応
34 吸引（口腔内・鼻腔内） 76 面会者対応
35 吸引（気管内） 77 患者の病状に合わせた受け持ち・搬送等の采配
36 創傷管理 78 他の病棟等への応援
37 排泄・廃液量の観察（尿･ｽﾄﾏ･ﾄﾞﾚｰﾝ等） 79 学生指導
38 救命救急処置 80 看護師間の指導（新人や後輩等）
39 環境整備（ベッド周囲の整理・整頓・清掃等） 81 業務に関する打ち合わせ
40 リネン交換 82 委員会・会議
41 見守り・付き添い 83 院内研修（集合研修・e-ラーニング）
42 活動と休息援助 84 その他（　　　　　　　　　　　　　　）
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D:

D:

事
務
作
業
そ
の
他

点
検
作
業

機
器
等
の

搬
送

看
護
計
画
・
記
録

K:

診
察
・
治
療

H:
点
検

I:

J:

患
者
の
ケ
ア

大項目 大項目

E:

F:

G:

退
院

患
者
の
ケ
ア

入
院

情
報
共
有

A：

B:

C:



別添３ 

14 

 

 

表２ 日勤帯・夜勤帯別 看護業務大項目別実施時間の構成比 A 
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表３【日勤帯】看護業務小項目別構成比 A・看護師 1 人の実施時間 (日勤 9 時間で換算）

 

ｎ=385(43病棟）

業務内容 構成比 実施時間（分）
項目
番号 業務内容 構成比  実施時間（分）

1 入院時オリエンテーション 0.25% 1.3 1.3

2 転倒転落アセスメント 0.14% 0.8 0.8

3 褥瘡発生リスクアセスメント 0.09% 0.5 0.5

4 退院支援スクリーニング 0.07% 0.4 0.4

5 退院支援計画書 0.07% 0.4 0.4

6 入院診療計画書 0.13% 0.7 0.7

7 アナムネーゼ（入院時情報） 0.24% 1.3 1.3

8 持参薬チェック・登録 0.16% 0.9 0.9

9 ベッドコントロール 0.43% 2.3 2.3

10 患者等からの情報収集 4.79% 25.9 25.9

11 看護師間の報告・連絡・相談 2.98% 16.1 16.1

12 看護師間の申し送り 4.92% 26.6 26.6

13 医師への報告・連絡・相談 1.47% 7.9 7.9

14 他の職種への報告・連絡・相談・調整 0.76% 4.1 4.1

15 他部門への連絡・調整 0.53% 2.8 2.8

16 カンファレンス 1.66% 9.0 9.0

17 薬剤の残薬確認・処方依頼・セット 1.71% 9.2 9.2

18 薬剤のミキシング 1.31% 7.1 7.1

19 薬剤の準備 1.86% 10.1 10.1

20 内服薬の投与 1.62% 8.7 8.7

21 点滴の投与・管理 3.06% 16.5 16.5

22 その他の薬（湿布薬・点眼薬等）の投与 0.57% 3.1 3.1

23 観察 3.96% 21.4 21.4

24 バイタルサインの測定 4.08% 22.0 22.0

25 体重測定 0.19% 1.0 1.0

26 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 1.37% 7.4 7.4

27 診察・治療・処置の介助 0.83% 4.5 4.5

28 病状説明への同席 0.11% 0.6 0.6

29 リハビリ・自立援助 0.22% 1.2 1.2

30 食事摂取量の観察 0.91% 4.9 4.9

31 飲水量の観察 0.26% 1.4 1.4

32 感染予防 0.35% 1.9 1.9

33 人工呼吸器管理 0.09% 0.5 0.5

34 吸引（口腔内・鼻腔内） 0.56% 3.0 3.0

35 吸引（気管内） 0.36% 1.9 1.9

36 創傷管理 0.51% 2.7 2.7

37 排泄・廃液量の観察（尿･ｽﾄﾏ･ﾄﾞﾚｰﾝ等） 0.76% 4.1 4.1

38 救命救急処置 0.07% 0.4 0.4

39 環境整備（ベッド周囲の整理・整頓・清掃等） 1.35% 7.3 7.3

40 リネン交換 0.29% 1.5 1.5

41 見守り・付き添い 1.42% 7.7 7.7

42 活動と休息援助 0.23% 1.3 1.3

43 身の回りの世話 1.70% 9.2 9.2

44 更衣 0.78% 4.2 4.2

45 身体の清潔 1.42% 7.7 7.7

46 口腔ケア 1.05% 5.7 5.7

47 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 4.48% 24.2 24.2

48 体位交換 1.96% 10.6 10.6

49 苦痛緩和・安楽のための世話 0.35% 1.9 1.9

50 食事の世話 2.37% 12.8 12.8

51 心理的ケア（話を聞く、寄り添う等） 0.74% 4.0 4.0

52 患者への説明（治療・手術・検査・病状等） 0.63% 3.4 3.4

53 家族への連絡・説明・指導 0.45% 2.4 2.4

54 患者宅への訪問（訪問看護、退院支援、退院後訪問指導等を含む） 0.02% 0.1 0.1

55 死後の処置 0.08% 0.4 0.4

56 退院指導（身体と生活に関する指導） 0.29% 1.6 1.6

57 退院時の栄養指導 0.03% 0.1 0.1

58 退院時の服薬指導 0.06% 0.3 0.3

59 退院時の書類チェック 0.80% 4.3 4.3

60 看護計画作成・アセスメント 1.73% 9.3 9.3

61 日々の看護実施記録 9.89% 53.4 53.4

62 退院時サマリー作成 0.51% 2.8 2.8

63 看護情報提供書作成 0.08% 0.4 0.4

64 重症度・医療看護必要度の入力 0.80% 4.3 4.3

65 重症度、医療・看護必要度のチェック（記入もれや記載内容等）・修正 0.52% 2.8 2.8

66 患者の搬送 1.11% 6.0 6.0

67 薬・検体・書類の搬送 0.16% 0.8 0.8

68 ME機器の取り寄せ・管理・返却 0.09% 0.5 0.5

69 医療機器・医療材料の管理・請求・補充 0.08% 0.4 0.4

70 その他物品の管理・請求・補充 0.15% 0.8 0.8

71 機器類の点検（車いす・酸素ボンベ・DC等） 0.11% 0.6 0.6

72 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等） 0.06% 0.3 0.3

73 薬品や物品の使用期限の点検 0.18% 1.0 1.0

74 書類の作成（○○指導料のための書類等） 0.29% 1.6 1.6

75 電話対応 1.62% 8.8 8.8

76 面会者対応 0.67% 3.6 3.6

77 患者の病状に合わせた受け持ち・搬送等の采配 1.02% 5.5 5.5

78 他の病棟等への応援 0.01% 0.0 0.0

79 学生指導 0.53% 2.9 2.9

80 看護師間の指導（新人や後輩等） 0.67% 3.6 3.6

81 業務に関する打ち合わせ 0.70% 3.8 3.8

82 委員会・会議 0.86% 4.7 4.7

83 院内研修（集合研修・e-ラーニング） 0.42% 2.3 2.3

84 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 0.72% 3.9 3.9

休憩 8.3% 44.8 85 休憩 8.30% 44.8 44.8

不明 4.8% 25.9 不明 4.79% 25.9 25.9

計 100.0% 540.0 計 100.0% 540.0

1.7

大項目 小項目

 A:入院

 B:情報共有

 H:機器等の管理

2.6% 13.9

4.9% 26.7

1.6% 8.5

17.1% 92.4

24.7% 133.6

19.3% 104.3

1.2% 6.4

13.5% 73.1

0.4% 1.9

1.3% 6.9

0.3%

 I:点検作業

 J:事務作業

 K:その他

 C:診察・治療

 D:患者のケア

 E:退院

 F:看護計画・記録

 G:搬送・移送
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 表４【夜勤帯】看護業務小項目別構成比 A・看護師 1人の実施時間 (夜勤 16 時間で換算） 

 

n=383(43病棟)

業務内容 構成比 実施時間(分） 項目
番号 業務内容 構成比 実施時間(分)

1 入院時オリエンテーション 0.08% 0.8 0.8

2 転倒転落アセスメント 0.05% 0.5 0.5

3 褥瘡発生リスクアセスメント 0.03% 0.3 0.3

4 退院支援スクリーニング 0.02% 0.2 0.2

5 退院支援計画書 0.02% 0.2 0.2

6 入院診療計画書 0.02% 0.2 0.2

7 アナムネーゼ（入院時情報） 0.11% 1.1 1.1

8 持参薬チェック・登録 0.04% 0.4 0.4

9 ベッドコントロール 0.09% 0.9 0.9

10 患者等からの情報収集 4.63% 44.5 44.5

11 看護師間の報告・連絡・相談 1.46% 14.0 14.0

12 看護師間の申し送り 3.94% 37.8 37.8

13 医師への報告・連絡・相談 0.37% 3.6 3.6

14 他の職種への報告・連絡・相談・調整 0.10% 0.9 0.9

15 他部門への連絡・調整 0.02% 0.2 0.2

16 カンファレンス 0.12% 1.1 1.1

17 薬剤の残薬確認・処方依頼・セット 1.15% 11.0 11.0

18 薬剤のミキシング 1.42% 13.6 13.6

19 薬剤の準備 3.12% 29.9 29.9

20 内服薬の投与 3.01% 28.9 28.9

21 点滴の投与・管理 3.50% 33.6 33.6

22 その他の薬（湿布薬・点眼薬等）の投与 0.65% 6.2 6.2

23 観察 5.63% 54.1 54.1

24 バイタルサインの測定 5.11% 49.0 49.0

25 体重測定 0.30% 2.8 2.8

26 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 2.55% 24.4 24.4

27 診察・治療・処置の介助 0.13% 1.3 1.3

28 病状説明への同席 0.01% 0.1 0.1

29 リハビリ・自立援助 0.04% 0.4 0.4

30 食事摂取量の観察 1.15% 11.0 11.0

31 飲水量の観察 0.30% 2.8 2.8

32 感染予防 0.23% 2.2 2.2

33 人工呼吸器管理 0.26% 2.5 2.5

34 吸引（口腔内・鼻腔内） 1.01% 9.7 9.7

35 吸引（気管内） 0.70% 6.7 6.7

36 創傷管理 0.15% 1.5 1.5

37 排泄・廃液量の観察（尿･ｽﾄﾏ･ﾄﾞﾚｰﾝ等） 1.30% 12.5 12.5

38 救命救急処置 0.02% 0.2 0.2

39 環境整備（ベッド周囲の整理・整頓・清掃等） 0.67% 6.4 6.4

40 リネン交換 0.15% 1.4 1.4

41 見守り・付き添い 1.78% 17.1 17.1

42 活動と休息援助 0.38% 3.6 3.6

43 身の回りの世話 1.71% 16.5 16.5

44 更衣 0.27% 2.6 2.6

45 身体の清潔 0.24% 2.3 2.3

46 口腔ケア 1.37% 13.1 13.1

47 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 7.03% 67.5 67.5

48 体位交換 3.11% 29.9 29.9

49 苦痛緩和・安楽のための世話 0.50% 4.8 4.8

50 食事の世話 3.88% 37.3 37.3

51 心理的ケア（話を聞く、寄り添う等） 0.60% 5.7 5.7

52 患者への説明（治療・手術・検査・病状等） 0.15% 1.5 1.5

53 家族への連絡・説明・指導 0.12% 1.1 1.1

54 患者宅への訪問（訪問看護、退院支援、退院後訪問指導等を含む） 0.00% 0.0 0.0

55 死後の処置 0.15% 1.4 1.4

56 退院指導（身体と生活に関する指導） 0.01% 0.1 0.1

57 退院時の栄養指導 0.00% 0.0 0.0

58 退院時の服薬指導 0.00% 0.0 0.0

59 退院時の書類チェック 0.15% 1.5 1.5

60 看護計画作成・アセスメント 0.78% 7.5 7.5

61 日々の看護実施記録 11.50% 110.4 110.4

62 退院時サマリー作成 0.81% 7.8 7.8

63 看護情報提供書作成 0.18% 1.8 1.8

64 重症度・医療看護必要度の入力 0.20% 1.9 1.9

65 重症度、医療・看護必要度のチェック（記入もれや記載内容等）・修正 0.25% 2.4 2.4

66 患者の搬送 0.27% 2.6 2.6

67 薬・検体・書類の搬送 0.06% 0.6 0.6

68 ME機器の取り寄せ・管理・返却 0.06% 0.6 0.6

69 医療機器・医療材料の管理・請求・補充 0.13% 1.2 1.2

70 その他物品の管理・請求・補充 0.27% 2.6 2.6

71 機器類の点検（車いす・酸素ボンベ・DC等） 0.06% 0.6 0.6

72 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等） 0.12% 1.2 1.2

73 薬品や物品の使用期限の点検 0.18% 1.7 1.7

74 書類の作成（○○指導料のための書類等） 0.40% 3.9 3.9

75 電話対応 0.08% 0.7 0.7

76 面会者対応 0.06% 0.6 0.6

77 患者の病状に合わせた受け持ち・搬送等の采配 0.20% 1.9 1.9

78 他の病棟等への応援 0.05% 0.5 0.5

79 学生指導 0.03% 0.3 0.3

80 看護師間の指導（新人や後輩等） 0.10% 0.9 0.9

81 業務に関する打ち合わせ 0.26% 2.5 2.5

82 委員会・会議 0.39% 3.7 3.7

83 院内研修（集合研修・e-ラーニング） 0.50% 4.8 4.8

84 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 1.43% 13.7 13.7

休憩 12.2% 116.7 85 休憩 12.15% 116.7 116.7

不明 4.4% 42.1 不明 4.38% 42.1 42.1

計 100.0% 960.0 計 100.0% 960 960

大項目 小項目

 A:入院 0.5% 4.5

 B:情報共有 10.6% 102.2

 C:診察・治療 31.7% 304.5

 D:患者のケア 22.1% 212.2

 E:退院 0.2% 1.6

 F:看護計画・記録 13.7% 131.7

 G:搬送・移送 0.3% 3.2

 H:機器等の管理 0.5% 4.4

 K:その他 2.9% 28.3

 I:点検作業 0.4% 3.5

 J:事務作業 0.5% 5.2
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表５【日勤帯と夜勤帯の比較】看護業務小項目別構成比 A（各勤務帯の上位 20 位） 43 病棟 

 
 

 

 

 

 

 

表６ 【経年比較】看護業務の大項目別構成比 B・看護師 1 人の実施時間*   

    ＊看護師 1 人の実施時間は 1 日 24 時間（1440 分）に各業務の構成比を乗じて算出

                 2024 年（43 病棟） 2018 年（47 病棟）

 
 

 

 

 

 

 

1 61 日々の看護実施記録 9.89% 61 日々の看護実施記録 11.50%
2 12 看護師間の申し送り 4.92% 47 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 7.03%
3 10 患者等からの情報収集 4.79% 23 観察 5.63%
4 47 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 4.48% 24 バイタルサインの測定 5.11%
5 24 バイタルサインの測定 4.08% 10 患者等からの情報収集 4.63%
6 23 観察 3.96% 12 看護師間の申し送り 3.94%
7 21 点滴の投与・管理 3.06% 50 食事の世話 3.88%
8 11 看護師間の報告・連絡・相談 2.98% 21 点滴の投与・管理 3.50%
9 50 食事の世話 2.37% 19 薬剤の準備 3.12%

10 48 体位交換 1.96% 48 体位交換 3.11%
11 19 薬剤の準備 1.86% 20 内服薬の投与 3.01%
12 60 看護計画作成・アセスメント 1.73% 26 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 2.55%
13 17 薬剤の残薬確認・処方依頼・セット 1.71% 41 見守り・付き添い 1.78%
14 43 身の回りの世話 1.70% 43 身の回りの世話 1.71%
15 16 カンファレンス 1.66% 11 看護師間の報告・連絡・相談 1.46%
16 75 電話対応 1.62% 84 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 1.43%
17 20 内服薬の投与 1.62% 18 薬剤のミキシング 1.42%
18 13 医師への報告・連絡・相談 1.47% 46 口腔ケア 1.37%
19 45 身体の清潔 1.42% 37 排泄・廃液量の観察（尿･ｽﾄﾏ･ﾄﾞﾚｰﾝ等） 1.30%
20 41 見守り・付き添い 1.42% 30 食事摂取量の観察 1.15%

20.00% 20.00%

58.69% 68.62%

項目
番号

日勤帯 n=385

計（上位20位まで）

順
位

夜勤帯 n=383

計（上位20位まで）

構成比項目
番号構成比業務内容（小項目） 業務内容（小項目）

実施時間の差（分） 変化（分）
2024年ー2018年 減少｜増加

 A:入院 0.9% 1.4% -0.45% 13.2 19.7 -6.4 -6.4
 B:情報共有 13.2% 13.6% -0.37% 190.7 196.0 -5.3 -5.3
 C:診察・治療 28.9% 28.3% 0.60% 416.4 407.8 8.6 8.6
 D:患者のケア 21.0% 21.9% -0.91% 302.2 315.3 -13.1 -13.1
 E:退院 0.6% 0.5% 0.11% 8.3 6.7 1.5 1.5
 F:看護計画・記録 13.6% 13.0% 0.61% 196.5 187.7 8.8 8.8
 G:搬送・移送 0.7% 0.9% -0.19% 10.2 12.9 -2.7 -2.7
 H:機器等の管理 0.4% 0.4% -0.03% 5.8 6.2 -0.5 -0.5
 I:点検作業 0.4% 0.3% 0.07% 5.1 4.1 1.0 1.0
 J:事務作業 1.4% 0.8% 0.52% 19.6 12.1 7.5 7.5
 K:その他 3.7% 4.2% -0.44% 54.0 60.3 -6.3 -6.3
休憩 10.6% 9.8% 0.85% 152.7 140.4 12.2 12.2
不明 4.5% 4.9% -0.37% 65.5 70.8 -5.4 -5.4

計 100.0% 100.0% 1440.0 1440.0

構成比 1日24時間（1440分）における実施時間（分）業務内容
大項目 2024年 2018年 構成比の差

2024年ー2018年 2024年 2018年
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表７ 【経年比較】 看護業務小項目別構成比 B・看護師 1人の実施時間* (減少・増加順)  
＊看護師 1 人の実施時間は 1 日 24 時間（1440 分）に各業務の構成比を乗じて算出 

 **差は 2024 年―2018 年 ***2024 年（43 病棟）2018 年（47 病棟） 

 

2024年 2018年 差（分） 減少｜増加
 D:患者のケア 47 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 86.4 111.9 -25.5 -25.5
 C:診察・治療 24 バイタルサインの測定 67.6 90.9 -23.3 -23.3
 K:その他 84 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 16.5 32.5 -16.0 -16.0
 D:患者のケア 50 食事の世話 47.1 61.7 -14.6 -14.6
 B:情報共有 12 看護師間の申し送り 62.4 76.2 -13.8 -13.8
 C:診察・治療 21 点滴の投与・管理 47.8 56.0 -8.2 -8.2
 C:診察・治療 26 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 29.8 38.0 -8.1 -8.1
 F:看護計画・記録 61 日々の看護実施記録 156.2 162.2 -6.0 -6.0
 D:患者のケア 45 身体の清潔 10.3 15.0 -4.7 -4.7
 B:情報共有 13 医師への報告・連絡・相談 11.7 16.1 -4.3 -4.3
 C:診察・治療 20 内服薬の投与 35.2 38.3 -3.1 -3.1
 B:情報共有 16 カンファレンス 10.6 13.3 -2.6 -2.6
 C:診察・治療 34 吸引（口腔内・鼻腔内） 12.0 14.4 -2.5 -2.5
 B:情報共有 11 看護師間の報告・連絡・相談 29.8 32.2 -2.4 -2.4
 A:入院 7 アナムネーゼ（入院時情報） 2.3 4.5 -2.2 -2.2
 G:搬送・移送 66 患者の搬送 8.8 10.9 -2.2 -2.2
 A:入院 3 褥瘡発生リスクアセスメント 0.8 2.9 -2.1 -2.1
 A:入院 1 入院時オリエンテーション 2.1 4.1 -2.0 -2.0
 C:診察・治療 38 救命救急処置 0.6 2.3 -1.7 -1.7
 B:情報共有 14 他の職種への報告・連絡・相談・調整 5.3 6.8 -1.6 -1.6
 A:入院 4 退院支援スクリーニング 0.5 2.0 -1.5 -1.5
 K:その他 81 業務に関する打ち合わせ 6.3 7.6 -1.4 -1.4
 C:診察・治療 27 診察・治療・処置の介助 6.0 7.1 -1.2 -1.2
 K:その他 80 看護師間の指導（新人や後輩等） 4.7 5.7 -1.0 -1.0
 D:患者のケア 40 リネン交換 2.9 3.9 -0.9 -0.9
 H:機器等の管理 69 医療機器・医療材料の管理・請求・補充 1.5 2.4 -0.9 -0.9
 C:診察・治療 28 病状説明への同席 0.8 1.4 -0.7 -0.7
 A:入院 6 入院診療計画書 1.0 1.7 -0.7 -0.7
 A:入院 2 転倒転落アセスメント 1.3 1.9 -0.6 -0.6
 D:患者のケア 53 家族への連絡・説明・指導 3.6 4.2 -0.6 -0.6
 G:搬送・移送 67 薬・検体・書類の搬送 1.5 2.0 -0.5 -0.5
 I:点検作業 73 薬品や物品の使用期限の点検 2.6 2.7 -0.1 -0.1
 C:診察・治療 32 感染予防 4.0 4.0 0.0 0.0
 H:機器等の管理 70 その他物品の管理・請求・補充 3.2 3.2 0.0 0.0
 D:患者のケア 52 患者への説明（治療・手術・検査・病状等） 4.9 4.9 0.1 0.1
 D:患者のケア 54 患者宅への訪問（訪問看護、退院支援、退院後訪問指導等を含む） 0.1 0.1 0.1 0.1
 K:その他 78 他の病棟等への応援 0.5 0.4 0.1 0.1
 E:退院 58 退院時の服薬指導 0.4 0.2 0.1 0.1
 E:退院 57 退院時の栄養指導 0.2 0.0 0.2 0.2
 K:その他 79 学生指導 3.3 3.2 0.2 0.2
 C:診察・治療 29 リハビリ・自立援助 1.6 1.5 0.2 0.2
 D:患者のケア 51 心理的ケア（話を聞く、寄り添う等） 9.4 9.2 0.3 0.3
 A:入院 5 退院支援計画書 0.6 0.3 0.3 0.3
 A:入院 8 持参薬チェック・登録 1.3 1.1 0.3 0.3
 I:点検作業 72 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等） 1.4 1.1 0.3 0.3
 B:情報共有 15 他部門への連絡・調整 3.3 2.8 0.4 0.4
 H:機器等の管理 68 ME機器の取り寄せ・管理・返却 1.0 0.6 0.4 0.4
 D:患者のケア 42 活動と休息援助 4.6 4.1 0.5 0.5
 E:退院 56 退院指導（身体と生活に関する指導） 1.8 1.3 0.5 0.5
 F:看護計画・記録 65 重症度、医療・看護必要度のチェック（記入もれや記載内容等）・修正 5.1 4.6 0.5 0.5
 E:退院 59 退院時の書類チェック 5.9 5.2 0.7 0.7
 I:点検作業 71 機器類の点検（車いす・酸素ボンベ・DC等） 1.1 0.3 0.8 0.8
 C:診察・治療 33 人工呼吸器管理 2.7 1.9 0.9 0.9
 C:診察・治療 36 創傷管理 4.3 3.4 0.9 0.9
 C:診察・治療 35 吸引（気管内） 8.1 7.2 0.9 0.9
 J:事務作業 74 書類の作成（○○指導料のための書類等） 5.1 4.2 1.0 1.0
 F:看護計画・記録 64 重症度・医療看護必要度の入力 6.4 5.4 1.0 1.0
 F:看護計画・記録 63 看護情報提供書作成 2.1 1.0 1.1 1.1
 D:患者のケア 43 身の回りの世話 24.6 23.4 1.2 1.2
 D:患者のケア 55 死後の処置 1.7 0.4 1.3 1.3
 D:患者のケア 49 苦痛緩和・安楽のための世話 6.3 4.8 1.6 1.6
 C:診察・治療 25 体重測定 3.7 2.0 1.6 1.6
 D:患者のケア 44 更衣 6.9 5.0 1.9 1.9
 C:診察・治療 31 飲水量の観察 4.1 2.2 1.9 1.9
 A:入院 9 ベッドコントロール 3.2 1.2 2.0 2.0
 D:患者のケア 46 口腔ケア 17.8 15.6 2.3 2.3
 F:看護計画・記録 62 退院時サマリー作成 9.9 7.2 2.8 2.8
 D:患者のケア 39 環境整備（ベッド周囲の整理・整頓・清掃等） 13.6 10.8 2.8 2.8
 J:事務作業 76 面会者対応 4.4 1.5 2.9 2.9
 C:診察・治療 22 その他の薬（湿布薬・点眼薬等）の投与 8.9 5.8 3.1 3.1
 K:その他 83 院内研修（集合研修・e-ラーニング） 6.8 3.7 3.1 3.1
 J:事務作業 75 電話対応 10.1 6.4 3.6 3.6
 C:診察・治療 17 薬剤の残薬確認・処方依頼・セット 19.8 15.9 3.8 3.8
 K:その他 82 委員会・会議 8.4 4.2 4.1 4.1
 C:診察・治療 18 薬剤のミキシング 19.8 15.5 4.3 4.3
 K:その他 77 患者の病状に合わせた受け持ち・搬送等の采配 7.6 3.0 4.6 4.6
 C:診察・治療 19 薬剤の準備 37.6 31.8 5.8 5.8
 C:診察・治療 37 排泄・廃液量の観察（尿･ｽﾄﾏ･ﾄﾞﾚｰﾝ等） 15.6 9.1 6.5 6.5
 C:診察・治療 30 食事摂取量の観察 15.2 7.7 7.4 7.4
 D:患者のケア 41 見守り・付き添い 23.6 15.5 8.0 8.0
 F:看護計画・記録 60 看護計画作成・アセスメント 16.7 7.4 9.3 9.3
 D:患者のケア 48 体位交換 38.1 24.9 13.2 13.2
 B:情報共有 10 患者等からの情報収集 67.6 48.6 19.0 19.0
 C:診察・治療 23 観察 71.4 51.3 20.1 20.1

152.7 140.4 12.2 12.2
65.5 70.8 -5.4 -5.4

1440.0 1440.0
不明

計

休憩

大項目 項目
番号

業務内容
小項目

1日24時間（1440分）における実施時間（分）



別添３ 

19 

 

表８ 【病棟機能別】看護業務の大項目別構成比 B・看護師 1 人の実施時間*  

＊看護師 1 人の実施時間は 1 日 24 時間（1440 分）に各業務の構成比を乗じて算出 

 
 

 

  

高度急性期 急性期 回復期 慢性期 高度急性期 急性期 回復期 慢性期
n=144（7病棟） n=471（26病棟） n=70（5病棟） n=83（5病棟） n=144（7病棟）=471（26病棟） n=70（5病棟） n=83（5病棟）

 A:入院 0.8% 1.2% 0.3% 0.4% 12.2 16.8 3.8 6.3
 B:情報共有 15.4% 13.4% 10.7% 10.0% 222.1 192.6 153.6 143.5
 C:診察・治療 30.1% 29.6% 22.8% 27.2% 433.6 426.9 328.2 391.9
 D:患者のケア 20.0% 19.3% 28.0% 26.2% 288.2 277.8 402.7 376.8
 E:退院 0.7% 0.6% 0.3% 0.4% 10.1 8.7 4.9 5.0
 F:看護計画・記録 13.5% 14.1% 13.4% 11.7% 194.2 203.2 192.5 167.8
 G:搬送・移送 0.7% 0.6% 1.4% 1.2% 9.5 8.0 20.1 17.9
 H:機器等の管理 0.6% 0.3% 0.6% 0.5% 8.1 4.0 8.5 7.8
 I:点検作業 0.4% 0.3% 0.2% 0.6% 5.6 4.9 3.5 8.2
 J:事務作業 1.2% 1.5% 0.9% 1.2% 17.9 21.3 12.9 17.4
 K:その他 3.4% 3.6% 4.3% 3.9% 49.7 51.5 62.3 56.3
休憩 9.3% 11.0% 9.7% 11.4% 133.6 158.0 139.4 163.8
不明 3.8% 4.6% 7.5% 5.4% 55.2 66.4 107.4 77.3

計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 1440.0 1440.0 1440.0 1440.0

業務内容
大項目

構成比 実施時間
（分）

実施時間
（分）

実施時間
（分）

実施時間
（分）構成比 構成比 構成比
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表９ 看護補助者(介護福祉士含む）へタスク・シフト/シェアしている業務（複数回答） 

                                 n=44 

 
 

  

No. 大項目 小項目 ｎ %

39 1 D:患者のケア 39 環境整備（ベッド周囲の整理・整頓・清掃等） 39 88.6

40 2 D:患者のケア 40 リネン交換 39 88.6

45 3 D:患者のケア 45 身体の清潔 34 77.3

47 4 D:患者のケア 47 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 33 75.0

50 5 D:患者のケア 50 食事の世話 33 75.0

66 6 G:搬送・移送 66 患者の搬送 33 75.0

67 7 G:搬送・移送 67 薬・検体・書類の搬送 32 72.7

41 8 D:患者のケア 41 見守り・付き添い 30 68.2

44 9 D:患者のケア 44 更衣 30 68.2

71 10 I:点検作業 71 機器類の点検（車いす・酸素ボンベ・DC等） 28 63.6

30 11 C:診察・治療 30 食事摂取量の観察 27 61.4

25 12 C:診察・治療 25 体重測定 26 59.1

48 13 D:患者のケア 48 体位交換 23 52.3

43 14 D:患者のケア 43 身の回りの世話 22 50.0

68 15 H:機器等の管理 68 ME機器の取り寄せ・管理・返却 22 50.0

70 16 H:機器等の管理 70 その他物品の管理・請求・補充 19 43.2

46 17 D:患者のケア 46 口腔ケア 16 36.4

69 18 H:機器等の管理 69 医療機器・医療材料の管理・請求・補充 15 34.1

51 19 D:患者のケア 51 心理的ケア（話を聞く、寄り添う等） 13 29.5

31 20 C:診察・治療 31 飲水量の観察 12 27.3

76 21 J:事務作業 76 面会者対応 11 25.0

42 22 D:患者のケア 42 活動と休息援助 10 22.7

1 23 A:入院 1 入院時オリエンテーション 9 20.5

72 24 I:点検作業 72 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等） 8 18.2

78 25 K:その他 78 他の病棟等への応援 8 18.2

73 26 I:点検作業 73 薬品や物品の使用期限の点検 7 15.9

32 27 C:診察・治療 32 感染予防 6 13.6

37 28 C:診察・治療 37 排泄・廃液量の観察（尿･ｽﾄﾏ･ﾄﾞﾚｰﾝ等） 6 13.6

26 29 C:診察・治療 26 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 5 11.4

55 30 D:患者のケア 55 死後の処置 5 11.4

75 31 J:事務作業 75 電話対応 5 11.4

12 32 B:情報共有 12 看護師間の申し送り 4 9.1

81 33 K:その他 81 業務に関する打ち合わせ 4 9.1

10 34 B:情報共有 10 患者等からの情報収集 3 6.8

82 35 K:その他 82 委員会・会議 3 6.8

83 36 K:その他 83 院内研修（集合研修・e-ラーニング） 3 6.8

11 37 B:情報共有 11 看護師間の報告・連絡・相談 2 4.5

16 38 B:情報共有 16 カンファレンス 2 4.5

20 39 C:診察・治療 20 内服薬の投与 2 4.5

49 40 D:患者のケア 49 苦痛緩和・安楽のための世話 2 4.5

59 41 E:退院 59 退院時の書類チェック 2 4.5

74 42 J:事務作業 74 書類の作成（○○指導料のための書類等） 2 4.5

77 43 K:その他 77 患者の病状に合わせた受け持ち・搬送等の采配 2 4.5

8 44 A:入院 8 持参薬チェック・登録 1 2.3

23 45 C:診察・治療 23 観察 1 2.3

24 46 C:診察・治療 24 バイタルサインの測定 1 2.3

52 47 D:患者のケア 52 患者への説明（治療・手術・検査・病状等） 1 2.3

53 48 D:患者のケア 53 家族への連絡・説明・指導 1 2.3

65 49 F:看護計画・記録 65 重症度、医療・看護必要度のチェック(記入もれや記載内容等)・修正 1 2.3

84 50 K:その他 84 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1 2.3

不明 不明 2 4.5

全体 全体 44 100.0
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表 10 クラーク・事務職など非医療職へタスク・シフト/シェアしている業務（複数回答） 

                                 n=44 

 
  

1 J:事務作業 75 電話対応 21 47.7

2 J:事務作業 76 面会者対応 20 45.5

3 A:入院 1 入院時オリエンテーション 15 34.1

4 E:退院 59 退院時の書類チェック 13 29.5

5 J:事務作業 74 書類の作成（○○指導料のための書類等） 12 27.3

6 H:機器等の管理 70 その他物品の管理・請求・補充 11 25.0

7 G:搬送・移送 67 薬・検体・書類の搬送 9 20.5

8 H:機器等の管理 68 ME機器の取り寄せ・管理・返却 8 18.2

9 D:患者のケア 40 リネン交換 5 11.4

10 H:機器等の管理 69 医療機器・医療材料の管理・請求・補充 5 11.4

11 A:入院 7 アナムネーゼ（入院時情報） 4 9.1

12 I:点検作業 73 薬品や物品の使用期限の点検 3 6.8

13 A:入院 5 退院支援計画書 2 4.5

14 A:入院 6 入院診療計画書 2 4.5

15 D:患者のケア 39 環境整備（ベッド周囲の整理・整頓・清掃等） 2 4.5

16 A:入院 2 転倒転落アセスメント 1 2.3

17 B:情報共有 13 医師への報告・連絡・相談 1 2.3

18 C:診察・治療 19 薬剤の準備 1 2.3

19 F:看護計画・記録 60 看護計画作成・アセスメント 1 2.3

20 F:看護計画・記録 65 重症度、医療・看護必要度のチェック(記入もれや記載内容等)・修 1 2.3

21 G:搬送・移送 66 患者の搬送 1 2.3

22 I:点検作業 72 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等） 1 2.3

23 K:その他 78 他の病棟等への応援 1 2.3

不明 不明 12 27.3

全体 全体 44 100.0
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表 11 他の医療職（医師を除く）へタスク・シフト/シェアしている業務（複数回答） 

                                 n=44 

 
 

 

大項目 小項目 ｎ %

1 A:入院 8 持参薬チェック・登録 31 70.5

2 E:退院 57 退院時の栄養指導 26 59.1

3 E:退院 58 退院時の服薬指導 26 59.1

4 C:診察・治療 29 リハビリ・自立援助 22 50.0

5 C:診察・治療 17 薬剤の残薬確認・処方依頼・セット 17 38.6

6 I:点検作業 73 薬品や物品の使用期限の点検 16 36.4

7 C:診察・治療 18 薬剤のミキシング 12 27.3

8 H:機器等の管理 68 ME機器の取り寄せ・管理・返却 9 20.5

9 C:診察・治療 19 薬剤の準備 8 18.2

10 I:点検作業 71 機器類の点検（車いす・酸素ボンベ・DC等） 8 18.2

11 I:点検作業 72 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等） 7 15.9

12 H:機器等の管理 69 医療機器・医療材料の管理・請求・補充 6 13.6

13 A:入院 7 アナムネーゼ（入院時情報） 5 11.4

14 D:患者のケア 54 患者宅への訪問(訪問看護、退院支援、退院後訪問指導等を含む) 5 11.4

15 B:情報共有 16 カンファレンス 4 9.1

16 C:診察・治療 34 吸引（口腔内・鼻腔内） 4 9.1

17 A:入院 4 退院支援スクリーニング 3 6.8

18 B:情報共有 13 医師への報告・連絡・相談 3 6.8

19 B:情報共有 14 他の職種への報告・連絡・相談・調整 3 6.8

20 C:診察・治療 33 人工呼吸器管理 3 6.8

21 D:患者のケア 46 口腔ケア 3 6.8

22 D:患者のケア 50 食事の世話 3 6.8

23 D:患者のケア 53 家族への連絡・説明・指導 3 6.8

24 J:事務作業 74 書類の作成（○○指導料のための書類等） 3 6.8

25 A:入院 2 転倒転落アセスメント 2 4.5

26 A:入院 5 退院支援計画書 2 4.5

27 A:入院 6 入院診療計画書 2 4.5

28 B:情報共有 10 患者等からの情報収集 2 4.5

29 B:情報共有 15 他部門への連絡・調整 2 4.5

30 C:診察・治療 35 吸引（気管内） 2 4.5

31 D:患者のケア 40 リネン交換 2 4.5

32 D:患者のケア 42 活動と休息援助 2 4.5

33 D:患者のケア 47 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 2 4.5

34 D:患者のケア 48 体位交換 2 4.5

35 D:患者のケア 51 心理的ケア（話を聞く、寄り添う等） 2 4.5

36 D:患者のケア 52 患者への説明（治療・手術・検査・病状等） 2 4.5

37 D:患者のケア 55 死後の処置 2 4.5

38 G:搬送・移送 66 患者の搬送 2 4.5

39 H:機器等の管理 70 その他物品の管理・請求・補充 2 4.5

40 A:入院 1 入院時オリエンテーション 1 2.3

41 C:診察・治療 24 バイタルサインの測定 1 2.3

42 C:診察・治療 25 体重測定 1 2.3

43 C:診察・治療 26 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 1 2.3

44 C:診察・治療 28 病状説明への同席 1 2.3

45 D:患者のケア 41 見守り・付き添い 1 2.3

46 D:患者のケア 43 身の回りの世話 1 2.3

47 D:患者のケア 44 更衣 1 2.3

48 E:退院 56 退院指導（身体と生活に関する指導） 1 2.3

49 F:看護計画・記録 63 看護情報提供書作成 1 2.3

50 G:搬送・移送 67 薬・検体・書類の搬送 1 2.3

51 J:事務作業 76 面会者対応 1 2.3

52 K:その他 77 患者の病状に合わせた受け持ち・搬送等の采配 1 2.3

不明 不明 3 6.8

全体 全体 44 100.0
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表 12 病棟の ICT 関連機器・システムの活用状況と導入・活用拡大の希望（複数回答） 

                                n=44 

 
  

ICT関連機器・システム
活用している

（％）
導入・活用拡大
を希望（%）

活用して
いる（n）

導入・活用
拡大を希
望（n）

1 電子カルテ 100.0 15.9 44 7

2 オーダリングシステム 86.4 15.9 38 7

3 クリニカルパスシステム 79.5 22.7 35 10

4 患者見守り支援システム 例）見守りカメラ、見守りセンサー、離床センサー 75.0 34.1 33 15

5 web会議システム 59.1 20.5 26 9

6 勤務表作成ソフト 52.3 29.5 23 13

7 部署間の患者情報共有システム＊ 例）双方向ホワイトボード 34.1 20.5 15 9

8 在庫管理システム 29.5 34.1 13 15

9 他機関との患者情報共有システム 例）地域医療連携システム 25.0 22.7 11 10

10 スマートフォン・アイフォン・チャット機能付きデバイス 20.5 47.7 9 21

11 通信機能付のバイタルサイン自動計測システム 例）スマートベッドシステム 20.5 43.2 9 19

12 インターコミュニケーションシステム（インカム） 6.8 20.5 3 9

13 Web問診システム 6.8 34.1 3 15

14 排泄予測・検知システム 例）排尿予測デバイス、おむつモニター、アイサーブ 4.5 38.6 2 17

15 音声入力記録システム 4.5 38.6 2 17

16 患者の受付・案内・説明用のシステム・ロボット 2.3 40.9 1 18

17 診断支援AIシステム 2.3 22.7 1 10

18 定型業務自動化（RPA）ソフト** 例）ベッドコントロールの自動化 2.3 38.6 1 17

19 自走型物品搬送ロボット 2.3 27.3 1 12

20 患者の移乗サポートロボット 0.0 34.1 0 15

21 その他 0.0 6.8 0 3
上記のICT関連機器・システムは導入していない 0.0 0.0 0 0
不明 0.0 22.7 0 10
全体 100.0 100.0 44 44
＊電子カルテ、オーダリングシステム以外の情報システム
＊＊ベッドコントロール、レセプトチェック、診療予約の自動化、紙媒体書類の情報システムへの自動取り込み　など
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表 13 業務項目別 病棟看護師が一部でも移譲可能と考える割合（割合の高い小項目順）ｎ＝755 

順
位  

割合 
 大項目 小項目 順

位 
 

 大項目 小項目 

1 91.8% D 患者のケア リネン交換 43 64.9% C 診察・治療 検査 

2 
91.7% 

D 患者のケア 清潔 44 
62.5% 

A 入院 ベッドコント

ロール 

3 91.7% H 機器等の管理 ME 機器 45 62.5% B 情報共有 他部門連携 

4 
91.4% 

D 患者のケア 更衣 46 

62.0% 

A 入院 褥瘡発生リス

クアセスメン

ト 

5 91.1% D 患者のケア 環境整備 47 61.1% B 情報共有 他職種連携 

6 
91.1% 

A 入院 入院時オリエン

テーション  
48 

59.3% 
C 診察・治療 感染予防 

7 90.9% G 搬送・移送 物品搬送 49 56.8% B 情報共有 医師報告 

8 90.2% D 患者のケア 排泄介助 50 56.6% D 患者のケア 死後処置 

9 90.1% C 診察・治療 体重測定 51 55.2% C 診察・治療 バイタル 

10 89.9% I 点検作業 機器点検 52 53.2% E 退院 退院指導 

11 89.7% D 患者のケア 見守り 53 53.1% C 診察・治療 病状説明同席 

12 89.5% D 患者のケア 体位交換 54 52.7% C 診察・治療 その他薬投与 

13 89.4% H 機器等の管理 物品補充 55 51.1% D 患者のケア 患者説明 

14 88.7% I 点検作業 期限点検 56 49.1% C 診察・治療 内服投与 

15 88.7% D 患者のケア 身の回り 57 49.0% B 情報共有 申し送り 

16 88.0% H 機器等の管理 医療材料 58 49.0% D 患者のケア 家族説明 

17 
88.0% 

I 点検作業 安全点検 59 
47.3% 

B 情報共有 カンファレン

ス 

18 87.6% D 患者のケア 食事介助 60 46.9% C 診察・治療 診察介助 

19 
87.4% 

D 患者のケア 口腔ケア 61 
46.6% 

F 看護計画・記録 必要度チェッ

ク 

20 87.0% J 事務作業 面会 62 46.2% F 看護計画・記録 必要度入力 

21 
86.0% 

A 入院 持参薬チェッ

ク・登録 
63 

46.0% 
K その他 応援 

22 86.0% D 患者のケア 活動休息 64 45.3% C 診察・治療 排泄量観察 

23 
85.8% 

C 診察・治療 食事量観察 65 
45.0% 

B 情報共有 看護師間の報

連相 

24 85.2% J 事務作業 電話 66 43.8% D 患者のケア 訪問 

25 84.2% G 搬送・移送 患者搬送 67 41.3% K その他 研修 

26 84.0% J 事務作業 書類作成 68 40.9% K その他 会議 

27 83.4% A 入院 アナムネーゼ  69 40.7% C 診察・治療 吸引口腔 

28 82.1% C 診察・治療 薬剤セット 70 39.5% F 看護計画・記録 情報提供書 

29 81.9% E 退院 服薬指導 71 39.1% F 看護計画・記録 サマリー 

30 81.1% C 診察・治療 飲水量観察 72 37.6% C 診察・治療 点滴管理 

31 80.9% E 退院 栄養指導 73 37.5% C 診察・治療 人工呼吸器 

32 80.0% C 診察・治療 リハビリ 74 36.0% C 診察・治療 観察 

33 79.9% D 患者のケア 心理ケア 75 35.6% F 看護計画・記録 看護計画 

34 76.4% E 退院 退院書類 76 35.5% K その他 采配 

35 
75.4% 

A 入院 退院支援スクリ

ーニング  
77 

31.5% 
C 診察・治療 吸引気管 

36 75.2% A 入院 入院診療計画書  78 31.0% K その他 打合せ 

37 73.9% A 入院 退院支援計画書  79 30.9% F 看護計画・記録 看護記録 

38 71.5% C 診察・治療 薬準備 80 30.7% C 診察・治療 創傷管理 

39 
69.1% 

A 入院 転倒転落アセス

メント  
81 

29.3% 
C 診察・治療 救急処置 

40 67.3% C 診察・治療 ミキシング 82 25.4% K その他 学生指導 

41 66.9% D 患者のケア 苦痛緩和 83 22.4% K その他 新人指導 

42 
66.4% B 情報共有 患者等からの情

報収集  
84 

4.2% 
K その他 その他 
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表 14【経年比較】移譲可能と考える業務項目別 移譲先が他職種の割合 
（2025 年の割合が高い小項目順）     ｎ＝755  

 

順位項番 小項目 2025年（％） 2018年(%） 差(2025-2018)

1 46 D 患者のケア 口腔ケア 88.3 79.6 8.7

2 47 D 患者のケア 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 87.7 79.0 8.7

3 39 D 患者のケア 環境整備（ベッド周囲の整理・整頓・清掃等） 87.2 79.2 8.0

4 44 D 患者のケア 更衣 87.1 78.6 8.5

5 41 D 患者のケア 見守り・付き添い 87.0 79.4 7.6

6 57 E 退院 退院時の栄養指導 86.9 87.1 -0.2

7 43 D 患者のケア 身の回りの世話 86.9 78.1 8.8

8 58 E 退院 退院時の服薬指導 86.7 86.2 0.5

9 45 D 患者のケア 身体の清潔 86.7 79.1 7.6

10 50 D 患者のケア 食事の世話 86.7 77.5 9.2

11 29 C 診察・治療 リハビリ・自立援助 86.4 83.2 3.2

12 40 D 患者のケア リネン交換 86.3 77.9 8.4

13 51 D 患者のケア 心理的ケア（話を聞く、寄り添う等） 86.2 76.6 9.6

14 42 D 患者のケア 活動と休息援助 86.1 78.3 7.8

15 48 D 患者のケア 体位交換 85.5 77.9 7.6

16 66 G 搬送・移送 患者 84.9 77.3 7.6

17 49 D 患者のケア 苦痛緩和・安楽のための世話 83.8 74.2 9.6

18 76 J 事務作業 面会者対応 83.6 78.1 5.5

19 75 J 事務作業 電話対応 83.5 78.9 4.6

20 68 H 機器等の管理 ME機器の取り寄せ・管理・返却 82.8 78.9 3.9

21 55 D 患者のケア 死後の処置 82.7 73.3 9.4

22 71 I 点検作業 機器類の点検（車いす・酸素ボンベ・DC等） 82.5 80.0 2.5

23 72 I 点検作業 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等） 82.5 78.0 4.5

24 69 H 機器等の管理 医療機器・医療材料の管理・請求・補充 81.9 79.2 2.7

25 54 D 患者のケア 患者宅への訪問(訪問看護、退院支援、退院後訪問指導等を含む) 81.6 76.5 5.1

26 73 I 点検作業 薬品や物品の使用期限の点検 81.0 79.3 1.7

27 70 H 機器等の管理 その他物品の管理・請求・補充 80.9 78.2 2.7

28 26 C 診察・治療 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 80.8 74.5 6.3

29 53 D 患者のケア 家族への連絡・説明・指導 80.5 74.0 6.5

30 67 G 搬送・移送 薬・検体・書類 80.2 76.9 3.3

31 59 E 退院 退院時の書類チェック 80.1 78.6 1.5

32 30 C 診察・治療 食事摂取量の観察 79.8 76.4 3.4

33 18 C 診察・治療 薬剤のミキシング 79.5 79.7 -0.2

34 31 C 診察・治療 飲水量の観察 78.8 74.6 4.2

35 19 C 診察・治療 薬剤の準備 78.3 79.9 -1.6

36 52 D 患者のケア 患者への説明（治療・手術・検査・病状等） 78.2 72.4 5.8

37 20 C 診察・治療 内服薬の投与 77.4 72.6 4.8

38 22 C 診察・治療 その他の薬（湿布薬・点眼薬等）の投与 77.1 73.7 3.4

39 74 J 事務作業 書類の作成（○○指導料のための書類等） 77.0 79.4 -2.4

40 17 C 診察・治療 薬剤の残薬確認・処方依頼・セット 76.9 85.2 -8.3

41 78 K その他 他の病棟等への応援 76.7 69.0 7.7

42 56 E 退院 退院指導（身体と生活に関する指導） 76.6 75.6 1.0

43 27 C 診察・治療 診察・治療・処置の介助 74.3 70.1 4.2

44 32 C 診察・治療 感染予防 73.7 73.0 0.7

45 34 C 診察・治療 吸引（口腔内・鼻腔内） 73.3 66.4 6.9

46 1 A 入院 入院時オリエンテーション 73.1 78.7 -5.6

47 25 C 診察・治療 体重測定 72.8 71.8 1.0

48 8 A 入院 持参薬チェック・登録 72.4 84.8 -12.4

49 37 C 診察・治療 排泄・廃液量の観察（尿･ｽﾄﾏ･ﾄﾞﾚｰﾝ等） 70.5 63.4 7.1

50 28 C 診察・治療 病状説明への同席 68.3 67.4 0.9

51 77 K その他 患者の病状に合わせた受け持ち・搬送等の采配 67.9 63.3 4.6

52 35 C 診察・治療 吸引（気管内） 67.2 58.6 8.6

53 36 C 診察・治療 創傷管理 66.4 62.2 4.2

54 79 K その他 学生指導 64.6 54.3 10.3

55 21 C 診察・治療 点滴の投与・管理 63.7 56.9 6.8

56 4 A 入院 退院支援スクリーニング 63.6 69.5 -5.9

57 38 C 診察・治療 救命救急処置 62.9 63.1 -0.2

58 5 A 入院 退院支援計画書 62.7 71.9 -9.2

59 6 A 入院 入院診療計画書 61.6 70.7 -9.1

60 10 B 情報共有 患者等からの情報収集 61.5 67.7 -6.2

61 7 A 入院 アナムネーゼ 61.3 69.0 -7.7

62 23 C 診察・治療 観察 60.7 55.7 5.0

63 82 K その他 委員会・会議 56.3 59.7 -3.4

64 2 A 入院 転倒転落アセスメント 56.1 61.4 -5.3

65 81 K その他 業務に関する打ち合わせ 56.0 56.6 -0.6

66 33 C 診察・治療 人工呼吸器管理 55.1 61.5 -6.4

67 80 K その他 看護師間の指導（新人や後輩等） 55.0 46.3 8.7

68 16 B 情報共有 カンファレンス 54.1 59.1 -5.0

69 24 C 診察・治療 バイタルサインの測定 50.8 53.8 -3.0

70 3 A 入院 褥瘡発生リスクアセスメント 47.0 56.4 -9.4

71 65 F 看護計画・記録 重症度、医療・看護必要度のチェック(記入もれや記載内容等)・修正 46.0 51.1 -5.1

72 9 A 入院 ベッドコントロール 45.8 62.7 -16.9

73 83 K その他 院内研修（集合研修・e-ラーニング） 42.6 51.2 -8.6

74 15 B 情報共有 他部門への連絡・調整 40.3 56.0 -15.7

75 62 F 看護計画・記録 退院時サマリー作成 39.3 50.9 -11.6

76 64 F 看護計画・記録 重症度・医療看護必要度の入力 39.0 50.9 -11.9

77 63 F 看護計画・記録 看護情報提供書作成 37.9 53.8 -15.9

78 61 F 看護記録 日々の看護実施記録 36.5 38.8 -2.3

79 14 B 情報共有 他の職種への報告・連絡・相談・調整 36.0 53.1 -17.1

80 60 F 看護計画・記録 看護計画作成・アセスメント 34.2 40.6 -6.4

81 13 B 情報共有 医師への報告・連絡・相談 31.2 44.2 -13.0

82 11 B 情報共有 看護師間の報告・連絡・相談 25.0 33.2 -8.2

83 12 B 情報共有 看護師間の申し送り 19.5 24.4 -4.9

84 84 K その他 その他（　　　　　　　　　） 9.4 38.2 -28.8
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表 15【経年比較】移譲可能と考える業務項目別 移譲先が ICT の割合  

（2025 年の割合の高い小項目順）     ｎ＝755 

 

順
位

項目番
号 小項目 2025年（%） 2018年（％） 差(2025-2018)

1 12 B 情報共有 看護師間の申し送り 76.5 47.3 29.2

2 11 B 情報共有 看護師間の報告・連絡・相談 72.1 37.5 34.6

3 13 B 情報共有 医師への報告・連絡・相談 69.5 34.8 34.7

4 14 B 情報共有 他の職種への報告・連絡・相談・調整 66.6 32.6 34.0

5 15 B 情報共有 他部門への連絡・調整 64.0 27.7 36.3

6 63 F 看護計画・記録 看護情報提供書作成 62.4 20.1 42.3

7 62 F 看護計画・記録 退院時サマリー作成 62.4 20.5 41.9

8 60 F 看護計画・記録 看護計画作成・アセスメント 61.7 28.9 32.8

9 64 F 看護計画・記録 重症度・医療看護必要度の入力 61.6 32.5 29.1

# 61 F 看護計画・記録 日々の看護実施記録 58.8 26.0 32.8

11 3 A 入院 褥瘡発生リスクアセスメント 57.5 33.8 23.7

# 65 F 看護計画・記録 重症度、医療・看護必要度のチェック(記入もれや記載内容等)・修正 57.4 31.5 25.9

# 9 A 入院 ベッドコントロール 55.7 24.2 31.5

# 24 C 診察・治療 バイタルサインの測定 53.0 31.3 21.7

# 16 B 情報共有 カンファレンス 50.1 14.9 35.2

# 83 K その他 院内研修（集合研修・e-ラーニング） 49.7 18.3 31.4

# 7 A 入院 アナムネーゼ 49.5 26.8 22.7

# 2 A 入院 転倒転落アセスメント 49.2 32.7 16.5

# 1 A 入院 入院時オリエンテーション 48.1 27.4 20.7

# 10 B 情報共有 患者等からの情報収集 45.9 22.7 23.2

# 6 A 入院 入院診療計画書 45.2 22.2 23.0

# 4 A 入院 退院支援スクリーニング 43.6 22.0 21.6

# 5 A 入院 退院支援計画書 42.1 18.3 23.8

# 33 C 診察・治療 人工呼吸器管理 41.7 14.7 27.0

# 82 K その他 委員会・会議 35.3 11.6 23.7

# 8 A 入院 持参薬チェック・登録 35.1 11.6 23.5

# 23 C 診察・治療 観察 34.9 12.2 22.7

# 21 C 診察・治療 点滴の投与・管理 32.7 16.8 15.9

# 17 C 診察・治療 薬剤の残薬確認・処方依頼・セット 31.0 11.1 19.9

# 80 K その他 看護師間の指導（新人や後輩等） 30.8 8.0 22.8

# 81 K その他 業務に関する打ち合わせ 30.8 9.0 21.8

# 28 C 診察・治療 病状説明への同席 30.2 10.3 19.9

# 38 C 診察・治療 救命救急処置 29.9 5.8 24.1

# 25 C 診察・治療 体重測定 27.8 14.9 12.9

# 37 C 診察・治療 排泄・廃液量の観察（尿･ｽﾄﾏ･ﾄﾞﾚｰﾝ等） 25.1 6.9 18.2

# 36 C 診察・治療 創傷管理 25.0 5.3 19.7

# 79 K その他 学生指導 24.5 8.1 16.4

# 56 E 退院 退院指導（身体と生活に関する指導） 24.4 9.1 15.3

# 77 K その他 患者の病状に合わせた受け持ち・搬送等の采配 24.3 7.7 16.6

# 35 C 診察・治療 吸引（気管内） 23.5 5.7 17.8

# 69 H 機器等の管理 医療機器・医療材料の管理・請求・補充 22.9 12.2 10.7

# 52 D 患者のケア 患者への説明（治療・手術・検査・病状等） 22.8 8.0 14.8

# 27 C 診察・治療 診察・治療・処置の介助 22.3 7.6 14.7

# 19 C 診察・治療 薬剤の準備 22.2 8.7 13.5

# 74 J 事務作業 書類の作成（○○指導料のための書類等） 22.2 9.6 12.6

# 67 G 搬送・移送 薬・検体・書類の搬送 22.2 15.4 6.8

# 70 H 機器等の管理 その他物品の管理・請求・補充 21.9 12.8 9.1

# 18 C 診察・治療 薬剤のミキシング 20.7 8.5 12.2

# 31 C 診察・治療 飲水量の観察 20.4 7.5 12.9

# 30 C 診察・治療 食事摂取量の観察 19.9 6.6 13.3

# 32 C 診察・治療 感染予防 19.9 6.6 13.3

# 68 H 機器等の管理 ME機器の取り寄せ・管理・返却 19.7 10.3 9.4

# 53 D 患者のケア 家族への連絡・説明・指導 19.5 3.3 16.2

# 34 C 診察・治療 吸引（口腔内・鼻腔内） 19.2 5.3 13.9

# 59 E 退院 退院時の書類チェック 18.9 9.7 9.2

# 73 I 点検作業 薬品や物品の使用期限の点検 18.5 9.8 8.7

# 20 C 診察・治療 内服薬の投与 18.3 5.2 13.1

# 26 C 診察・治療 検査の準備・実施・片付け（採血・血糖測定・X-P等) 18.0 7.8 10.2

# 72 I 点検作業 病棟の安全や管理の点検（施錠・消防設備等） 15.8 7.4 8.4

# 22 C 診察・治療 その他の薬（湿布薬・点眼薬等）の投与 15.3 4.4 10.9

# 71 I 点検作業 機器類の点検（車いす・酸素ボンベ・DC等） 15.0 7.4 7.6

# 76 J 事務作業 面会者対応 12.5 5.0 7.5

# 29 C 診察・治療 リハビリ・自立援助 12.4 2.9 9.5

# 75 J 事務作業 電話対応 12.4 4.7 7.7

# 54 D 患者のケア 患者宅への訪問(訪問看護、退院支援、退院後訪問指導等を含む) 12.1 3.1 9.0

# 57 E 退院 退院時の栄養指導 12.1 3.8 8.3

# 78 K その他 他の病棟等への応援 11.8 5.6 6.2

# 58 E 退院 退院時の服薬指導 11.3 3.6 7.7

# 48 D 患者のケア 体位交換 10.8 4.3 6.5

# 66 G 搬送・移送 患者の搬送 10.2 5.0 5.2

# 39 D 患者のケア 環境整備（ベッド周囲の整理・整頓・清掃等） 9.7 4.4 5.3

# 40 D 患者のケア リネン交換 9.5 3.8 5.7

# 84 K その他 その他（　　　　　） 8.8 0.0 -8.8

# 49 D 患者のケア 苦痛緩和・安楽のための世話 8.7 2.5 6.2

# 55 D 患者のケア 死後の処置 8.7 2.5 6.2

# 51 D 患者のケア 心理的ケア（話を聞く、寄り添う等） 8.3 3.0 5.3

# 41 D 患者のケア 見守り・付き添い 8.1 3.0 5.1

# 42 D 患者のケア 活動と休息援助 7.6 2.3 5.3

# 43 D 患者のケア 身の回りの世話 7.5 2.5 5.0

# 47 D 患者のケア 排泄介助（おむつ交換・トイレ誘導・片づけ等） 6.8 2.1 4.7

# 50 D 患者のケア 食事の世話 6.7 2.6 4.1

# 44 D 患者のケア 更衣 6.4 2.0 4.4

# 45 D 患者のケア 身体の清潔 6.4 2.1 4.3

# 46 D 患者のケア 口腔ケア 5.8 2.0 3.8

大項目
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表 16 病棟看護師の ICT 機器使用に関する意識 

n=755（数字は n に対する％） 

 

 
 

 

 

 

 

  

とてもそう思う
・そう思う

まったくそう思わない
・そう思わない

不明 計

1
ICT機器の使用は 患者へのケアの向上に役
立っている

90.6 8.1 1.3 100.0

2
ICT機器から得られる情報は、患者により良
いケアを提供するために役立っている

91.0 7.8 1.2 100.0

3
ICT機器の使用は他の医療従事者とのコミュ
ニケーションを速くする

84.7 14.0 1.2 100.0

4
ICT機器は個々に合わせたケアを提供するの
に役立つことができると考えている

83.3 15.1 1.6 100.0

5 ICT機器の使用は、その価値以上に面倒だ 34.3 64.2 1.5 100.0

6
私の職場（周り）では、ICT機器はスタッフ
の生産性を下げる

19.1 79.4 1.6 100.0

7
現在、ICT機器が多く存在しすぎていると感
じている

26.3 72.3 1.3 100.0

8
私たちはICT機器に乗っ取られる危険性があ
ると思う

20.4 78.0 1.6 100.0

9
ICT機器に費やした時間とメリットは釣り
合っていない

27.4 70.7 1.9 100.0

10 一般的にICT機器の操作に自信がある 26.4 72.3 1.3 100.0
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表 17 病棟看護師が業務移譲にあたって感じた困難（自由記述）  ｎ=755 

 

困難の分類 件数 

1)移譲する側・される側の認識のずれ 31 

2)移譲後も看護師の負担・責任がある 29 

3)移譲先がない・人手が少ない 22 

4)移譲先の職種に嫌がられる 18 

5)訓練や指導に時間がかかる 16 

6)移譲範囲（どこまで移譲可能か）が不明 15 

7)移譲についての申し送り（説明）が困難 13 

8)移譲される職種の負担増 12 

9)移譲先の能力不足 11 

10)ICT に関する困難 10 

11)看護補助者間の能力の差 9 

12)看護師の仕事と思われている 8 

13)移譲される側も多忙 8 

14)他職種の協力が得られない 8 

15)移譲先職種の能力の見極めが難しい 5 

16)安全性に不安がある 5 

17)指示・指示書が面倒 4 

18)他職種との連携が困難 2 

19)自分でやったほうが早い 2 

20)その他 77 

計 305 件 
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表 18 看護業務効率化の取組の阻害要因と看護部長が考えるもの（複数回答 上位 3 つ回答）  

                                                ｎ=41  累計 123 件 
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表 19 看護業務効率化の取組の促進要因と看護部長が考えるもの（複数回答 上位 3 つ回答）  

                                                ｎ=41  累計 123 件 

 

 


