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C．身体拘束の現状・身体拘束廃止・防止の取組についてお答えくだささい。

問1１．やむを得ず身体拘束を行っている利用者の実人数をお答えください。

人 ⇒ 人

⇒ 人

⇒ 人

⇒ 人

問12．問11の利用者について、下記にある「本研究で想定する身体拘束に該当する事項」それぞれについて実施している実人数についてお答え

ください（重複可）。

① 人

② 人

③ 人

④ 人

⑤ 人

⑥ 人

⑦ 人

⑧ 人

⑨ 人

⑩ 人

⑪ 人

⑫ 人

このうち、肢体不自由児・者の数

このうち、重症心身障害児・者の数

このうち、医療的ケアを要する児・者の数

このうち、強度行動障害児・者の数

自分で降りられないように、ベッドを柵（サイドレール）で囲む

他者への迷惑行為を防ぐために、ベッドなどに体幹や四肢をひも等で縛る

点滴・経管栄養等のチューブを抜かないように、四肢をひも等で縛る

点滴・経管栄養等のチューブを抜かないように、または皮膚をかきむしらないように、手指の機能を制限するミトン型の手袋等をつける

脱衣や不潔行為を制限するために、介護衣（つなぎ服）を着せる

日中も傾眠傾向になるほど、定期薬および頓服薬の使用が続いているが、職員間で減量の検討をしていない

本研修で想定する身体拘束等事項 実人数

徘徊しないように、車いすやいす、ベッドに体幹や四肢をひも等で縛る

転落しないように、ベッドに体幹や四肢をひも等で縛る

車いすやいすからずり落ちたり、立ち上がったりしないように、Y字型拘束帯や腰ベルト、車いすテーブルをつける

立ち上がる能力のある人の立ち上がりを妨げるようないすを使用する

日中も傾眠傾向になるほど、定期薬および頓服薬の使用が続いているが、医師に処方の改善を相談していない

職員体制が整っている時間帯においても、利用者が自由に出入りできないように玄関やユニット等の出入り口を施錠している











C.身体拘束廃止・軽減の取組み開始後について

問4．問2の身体拘束について、廃止・軽減の取組みを行ったきっかけや検討方法についてお書きください（自由記載）。

問5．身体拘束廃止・軽減のために変更したこと（支援方法、人員配置、環境設定など）についてお書きください（自由記載）。

問7．身体拘束廃止・軽減のための取組みの過程で課題となったことはありますか。課題となった事項と、課題の解決方法についてお書きください（自由記載）。

問8．身体拘束廃止・軽減のための取組みの結果、当該利用者にどのような変化がありましたか（自由記載）。

問6．問5のように支援を変更した結果、身体拘束の状況（実施している内容、1日あたりの拘束時間）はどのように変化したかについてお書きください。
　　　 取組み途中の事例については、現時点での変化をお書きください。



問９．身体拘束廃止・軽減のための取組みの結果、当該利用者の周囲の利用者（同じユニット等で生活する利用者等）に変化がありましたか（自由記載）。

問10．身体拘束廃止・軽減のための取組みの結果、事業所および支援者にどのような変化がありましたか（自由記載）。

問11．身体拘束廃止・軽減のための取組みが進んだ後も、引き続き残っている課題はありますか（自由記載）。

身体拘束を廃止・軽減の取組を行った／行っている事例個票は以上です。

事例が複数ある場合は、事例個票2以降のシートにご記入ください。
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資料 5 事業所調査 サービス種別回答状況 
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164 164 

3,112 

共同生活援助

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=3,440

348 

489 

1,919 

生活介護

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=2,756

361 

348 

578 

施設入所支援

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=1,287

20 

29 
49 

福祉型障害児入所施設

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=98

30 
16 

14 

療養介護

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=60

915 
881 

6,326 

放課後等デイサービス

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=8,122

193 
165 

1,959 

児童発達支援

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=2,317

2,181 
2,242 

17,106 

全体

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=21,529

150
150

3,149

居宅介護

ある 取り組んでいる事例がある ない

n=3,449
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障害者支援施設光風園
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