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研究要旨 

介護 DB に含まれる LIFE 情報の興味・関心チェックシートを用いて、無気力の頻度

と、無気力と認知症高齢者の日常生活自立度に基づく認知症重症度との関連を検討し

た。解析対象者全体の中の 11.8％に無気力が認められ、介護状態の影響を考慮しても、

無気力の者で認知症高齢者の自立度が悪化しているものが多かった 

  

A. 研究目的 

介護保険サービス利用の認知症高齢者にお

ける無気力の有病率と無気力の者の実数を

明らかにするとともに、無気力と認知症高

齢者の自立度との関係を明らかにする。 

 

 

B. 研究方法  

介護 DB に含まれる LIFE 情報の興味・

関心チェックシートを用いて作成した無気

力指標と、認知症高齢者の日常生活自立度

に基づく認知症重症度との関連を検討した。

介護 DB を取得した 2021 年 4 月~2024 年

3 月までの間に、興味・関心チェックシート

の評価を 1 回以上有した実 204,923 人の初

回記録を用い、チェックシートに欠損値の

ある者の他、認知症高齢者の自立度が自立

または情報欠損の者と、年齢階級の欠損者

とを除外した 127,833 人を最終解析者とし

た。興味・関心チェックシート 46 項目すべ

てに「興味なし」と回答した者を無気力あり

と定義した。データは、弘前大学大学院医学

研究科社会医学講座のデータ管理・分析室

において、厚生労働省に提出した「弘前大学

大学院医学研究科社会医学講座・人文社会

科学部 匿名介護情報等データベース利用 

運用管理規定」に基づいて分析した。 

（倫理面への配慮） 

本研究は、弘前大学大学院医学研究科倫

理委員会の承認を得て実施した。 

 

C. 研究結果 

表１に興味関心チェックシートの 46 項

目の回答状況を認知症高齢者の日常生活自

立度のカテゴリー別に示した。最も自立度

の高いランクⅠで、「している」と「してみ

たい」と「興味がある」の合計の割合が高か

ったのは、最初の 7 項目の基本的 ADL に

相当する項目で、合計の割合は 89％（自分

で食べる）から 74％（好きなときに眠る）
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であった。ランクⅠで合計の割合が 60％台

のものはなく、50％台は高い方から順に、

掃除・整理整頓、買い物、家族・親戚との団

らん、散歩、洗濯・洗濯物たたみ、体操・運

動の６項目であった。認知症高齢者の日活

自立度が最も低いⅣランクでは、一人でお

風呂に入るを除いた 6 項目の ADL に相当

する項目が上位を占め、39.2％（自分で食べ

る）から 36.2％（自分で服を着る）であっ

た。次いで 30％台に、家族・親戚との団ら

ん（36.1%）と音楽を聴く・楽器演奏（30.4％）

があって、20%台は高い方から順に体操・運

動、友達とおしゃべり・遊ぶ、散歩、一人で

お風呂に入る、歌う・カラオケ、買い物であ

った。M ランクでは、一人でお風呂に入る

を除いた 6 項目の ADL に相当する項目が

上位を占め、58.7％（自分で食べる）から

42.4％（自分で服を着る）であった。続いて

30%台が高い方から順に、家族・親戚との団

らん、一人でお風呂に入る、体操・運動、音

楽を聴く・楽器演奏、友達とおしゃべり・遊

ぶ、散歩であった。表２と表 3 に男女別の

興味関心チェックシートの 46 項目の回答

状況を認知症高齢者の日常生活自立度のカ

テゴリー別に示した 

興味・関心チェックシート 46 項目すべて

に「興味なし」と回答した者を無気力ありと

した場合、解析対象者全体の中の 11.8％に

無気力が認められた。無気力の有無と軽度

認知症（Ⅱb まで）、中等度（Ⅲa・Ⅲb）、重

度（Ⅳまたは M）の 3 カテゴリー分けた認

知症高齢者の生活自立度との間に有意な関

連が認められ（カイ二乗検定、P＜0.001）、

無気力の者では、無気力ではない者に比べ

て、重度と中等度の割合が高い傾向が認め

られた。 

要介護区分および認知症高齢者の自立

度とで調整した、年齢階級・性別別の無気

力の予測確率を示すグラフは、男女とも

75〜84 歳で低値となる U 字型カーブを示

し高年齢ほど上昇した。いずれの年齢階級

でも女性が男性を上回った（図１）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回帰モデルでは、無気力あり群は無気力な

し群に比べ、より重い認知症重症度カテゴリ

ーに属するオッズが高かった。無調整モデル

のオッズ比は 2.81（95％信頼区間 2.72–

2.90）であり、年齢階級、性別、要介護区

分で調整した後も 2.66（2.57–2.74）と強

い関連が維持された。感度分析として実施

した二値ロジスティック回帰でも推定は一

貫しており、無調整オッズ比は 2.92

（2.80–3.05）、調整後オッズ比は 2.80

（2.68–2.93）であった。 

 

D. 考察 

本調査で操作的に定義したのは、非常に

重症の無気力であるが、それだけでも分析

対象者の 1 割以上を占めていた。その無気

力は認知症高齢者の自立度と関係してい

た。

図１ 年齢階級・性別別の無気力の調

整済み予測確率 
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6.2%

7.3%
.9%

4.7%
6.6%

.6%
4.2%

6.3%
.5%

3.7%
5.2%

.6%
4.4%

6.0%

ダ
ン

ス
・

踊
り

1.44%
4.72%

6.90%
1.4%

5.3%
7.0%

1.3%
5.1%

7.3%
1.0%

4.5%
6.1%

.7%
4.0%

6.1%
.5%

3.7%
5.2%

1.3%
3.4%

4.9%

野
球

・
相

撲
等

観
戦

21.29%
3.58%

6.38%
19.1%

4.1%
6.8%

18.3%
4.1%

6.7%
12.0%

4.7%
6.9%

9.9%
4.3%

6.6%
6.3%

3.8%
5.8%

8.4%
2.9%

6.1%

競
馬

・
競

輪
・

競
艇

・
パ

チ
ン

コ
1.46%

2.64%
4.66%

1.4%
2.7%

4.8%
1.0%

2.8%
4.7%

.6%
2.8%

4.7%
.4%

2.8%
4.2%

.4%
2.3%

3.7%
.2%

1.8%
4.3%

編
み

物
5.27%

6.54%
7.33%

4.5%
6.9%

7.6%
4.2%

7.3%
7.7%

2.3%
6.5%

7.5%
1.7%

5.8%
7.4%

1.0%
5.0%

5.7%
1.7%

4.9%
4.9%

針
仕

事
7.35%

5.77%
6.12%

6.3%
6.0%

6.8%
5.8%

6.4%
6.9%

2.9%
6.0%

6.8%
2.0%

5.4%
6.4%

1.2%
4.6%

5.1%
1.8%

4.5%
4.6%

畑
仕

事
5.74%

6.20%
6.27%

5.8%
6.4%

6.6%
5.3%

7.1%
7.0%

2.7%
6.8%

6.9%
2.4%

6.2%
6.7%

1.2%
4.8%

5.7%
2.2%

4.7%
5.5%

賃
金

を
伴

う
仕

事
0.98%

4.12%
4.06%

.8%
4.4%

4.7%
.7%

4.6%
4.8%

.4%
4.4%

4.5%
.5%

4.0%
4.4%

.3%
3.2%

3.9%
.2%

3.9%
3.8%

旅
行

・
温

泉
5.65%

21.13%
9.75%

4.8%
20.2%

10.1%
4.0%

19.2%
10.0%

2.0%
15.6%

9.2%
1.6%

13.3%
8.5%

1.2%
10.2%

7.3%
1.5%

12.2%
7.3%

ラ
ン

ク
Ⅳ

ラ
ン

ク
M

何
ら

か
の

認
知

症
を

有
す

る
が

、
日

常
生

活
は

家
庭

内
及

び
社

会
的

に
ほ

ぼ
自

立
し

て
い

る
。

日
常

生
活

に
支

障
を

来
た

す
よ

う
な

症
状

・
行

動
や

意
思

疎
通

の
困

難
さ

が
多

少

見
ら

れ
て

も
、

誰
か

が
注

意
し

て
い

れ
ば

自
立

で
き

る
。

ラ
ン

ク
Ⅰ

ラ
ン

ク
Ⅱ

ラ
ン

ク
Ⅲ

日
常

生
活

に
支

障
を

来
た

す
よ

う
な

症
状

・
行

動
や

意
思

疎
通

の
困

難
さ

が
見

ら

れ
、

介
護

を
必

要
と

す
る

。
日

常
生

活
に

支
障

を
来

た
す

よ
う

な
症

状
・

行
動

や
意

思
疎

通
の

困
難

さ
が

頻

繁
に

見
ら

れ
、

常
に

介
護

を
必

要
と

す

る
。

著
し

い
精

神
症

状
や

周
辺

症
状

あ
る

い
は

重

篤
な

身
体

疾
患

が
見

ら
れ

、
専

門
医

療
を

必

要
と

す
る

。
ラ

ン
ク

２
a

ラ
ン

ク
２

b
ラ

ン
ク

３
a

ラ
ン

ク
３

b

家
庭

外
で

上
記

2の
状

態
が

み
ら

れ
る

。
家

庭
内

で
も

上
記

2の
状

態
が

み
ら

れ
る

。
日

中
を

中
心

と
し

て
上

記
の

状
態

が
見

ら
れ

る
。

夜
間

を
中

心
と

し
て

上
記

の
3の

状
態

が
見

ら
れ

る
。

表
１
 
興
味
関
心
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の

46
項
目

の
認

知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
別
の
回
答
 
－
男
女
全
体
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男

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

自
分

で
ト

イ
レ

へ
行

く
82.82%

4.39%
1.09%

81.97%
4.25%

1.10%
76.40%

5.75%
1.19%

53.91%
11.34%

2.54%
43.04%

12.50%
3.13%

30.61%
12.27%

3.72%
37.58%

11.50%
3.70%

一
人

で
お

風
呂

に
入

る
57.26%

15.29%
3.01%

53.83%
16.42%

3.16%
45.26%

17.43%
3.77%

25.38%
19.77%

4.71%
18.80%

18.52%
4.44%

13.03%
16.06%

5.38%
18.28%

17.25%
5.34%

自
分

で
服

を
着

る
77.87%

5.70%
1.16%

76.36%
5.54%

1.30%
70.03%

7.20%
1.36%

47.42%
11.52%

2.51%
37.13%

12.30%
2.82%

26.17%
11.70%

3.75%
32.44%

11.70%
3.08%

自
分

で
食

べ
る

87.14%
0.89%

0.67%
86.18%

0.99%
0.66%

84.26%
1.24%

0.64%
72.79%

2.76%
1.31%

65.97%
3.93%

1.31%
54.08%

5.09%
2.13%

60.37%
3.70%

1.03%

歯
磨

き
を

す
る

81.66%
2.16%

0.83%
78.89%

2.34%
0.99%

73.78%
2.96%

1.04%
56.56%

5.26%
1.74%

46.09%
6.03%

2.06%
35.13%

7.15%
2.78%

40.86%
5.95%

2.05%

身
だ

し
な

み
を

整
え

る
76.98%

4.01%
1.61%

72.64%
5.19%

1.43%
65.90%

6.17%
1.65%

44.63%
9.85%

2.47%
34.87%

9.92%
2.94%

24.51%
10.58%

3.65%
33.26%

8.42%
3.70%

好
き

な
と

き
に

眠
る

70.47%
2.10%

0.71%
70.13%

2.34%
0.76%

69.37%
2.61%

0.69%
59.46%

4.27%
1.25%

54.18%
4.60%

1.23%
48.92%

5.05%
1.77%

56.06%
3.90%

0.41%

掃
除

・
整

理
整

頓
31.82%

7.58%
4.15%

27.94%
7.73%

4.12%
22.44%

7.14%
4.32%

12.71%
6.95%

4.73%
9.12%

7.18%
4.52%

6.03%
5.88%

3.90%
9.65%

5.34%
4.31%

料
理

を
作

る
11.84%

7.06%
7.13%

9.21%
7.26%

6.82%
6.69%

5.81%
6.45%

3.55%
5.07%

6.12%
2.34%

4.84%
5.39%

1.34%
3.79%

4.73%
3.29%

3.49%
5.13%

買
い

物
28.24%

13.44%
6.77%

23.42%
13.44%

6.79%
18.37%

11.73%
7.39%

9.13%
10.47%

7.31%
7.02%

10.47%
5.95%

4.22%
7.73%

5.92%
8.01%

8.62%
4.93%

家
や

庭
の

手
入

れ
・

世
話

18.21%
10.19%

6.58%
17.82%

8.47%
6.23%

15.34%
8.51%

6.67%
8.16%

8.22%
6.52%

6.39%
7.93%

6.35%
3.79%

5.99%
5.60%

5.95%
5.34%

6.57%

洗
濯

・
洗

濯
物

た
た

み
20.28%

5.28%
4.57%

17.62%
5.15%

4.15%
13.73%

4.38%
4.28%

7.54%
4.69%

4.48%
5.08%

4.01%
4.24%

3.86%
3.21%

3.54%
6.57%

3.29%
3.49%

自
転

車
・

車
の

運
転

9.38%
9.03%

6.37%
8.52%

8.42%
6.63%

7.42%
8.58%

6.47%
3.54%

8.73%
6.40%

2.74%
8.05%

6.11%
1.95%

7.11%
5.67%

3.90%
6.78%

4.93%

電
車

・
バ

ス
で

の
外

出
14.20%

12.32%
7.31%

12.08%
11.48%

7.37%
8.49%

10.92%
7.31%

4.26%
10.35%

7.09%
3.45%

9.52%
6.98%

1.88%
8.16%

5.49%
3.49%

6.98%
6.78%

孫
・

子
供

の
世

話
7.20%

6.28%
5.28%

6.17%
5.88%

5.61%
5.21%

5.92%
5.63%

3.35%
6.61%

5.95%
2.10%

5.39%
6.62%

1.66%
6.32%

5.52%
2.67%

4.93%
4.93%

動
物

の
世

話
5.50%

5.28%
5.44%

5.73%
5.35%

5.95%
5.18%

5.21%
6.31%

2.94%
6.10%

6.09%
2.50%

4.80%
6.82%

2.20%
4.98%

5.99%
3.29%

4.31%
6.16%

友
達

と
お

し
ゃ

べ
り

・
遊

ぶ
23.85%

11.55%
4.95%

21.24%
12.35%

5.49%
19.55%

12.64%
6.23%

13.74%
12.94%

6.84%
11.66%

10.79%
6.35%

7.91%
11.99%

6.46%
13.96%

8.21%
6.16%

家
族

・
親

戚
と

の
団

ら
ん

44.95%
5.84%

2.52%
43.52%

6.19%
3.12%

41.01%
7.52%

3.24%
27.99%

11.52%
4.67%

24.04%
11.31%

5.12%
20.36%

12.24%
6.06%

23.61%
10.88%

4.11%

デ
ー

ト
・

異
性

と
の

交
流

3.57%
5.70%

5.48%
3.34%

5.06%
5.45%

3.22%
5.17%

5.08%
1.74%

5.22%
5.41%

1.27%
4.44%

5.39%
1.81%

3.86%
5.34%

2.46%
3.08%

4.93%

居
酒

屋
に

行
く

3.10%
8.38%

6.53%
2.39%

8.14%
6.14%

2.17%
7.76%

6.19%
1.42%

8.11%
5.98%

0.99%
6.90%

6.35%
0.97%

6.97%
5.20%

0.62%
7.60%

5.13%

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

1.96%
5.06%

6.29%
1.96%

4.50%
5.98%

1.79%
4.14%

5.84%
0.91%

3.95%
5.16%

0.75%
3.09%

5.55%
0.47%

3.14%
4.33%

1.64%
4.11%

3.90%

地
域

活
動

（
町

内
会

・
老

人
ク

ラ
ブ

）
7.18%

7.26%
7.84%

6.46%
6.15%

7.36%
5.93%

5.91%
7.32%

3.31%
5.62%

6.83%
2.50%

5.00%
6.94%

1.48%
4.77%

4.55%
3.08%

4.52%
4.72%

お
参

り
・

宗
教

活
動

10.70%
5.26%

4.55%
9.25%

5.02%
4.46%

9.04%
5.08%

4.26%
5.89%

5.41%
4.69%

4.56%
4.72%

4.72%
3.39%

4.66%
4.37%

4.11%
4.93%

2.87%

生
涯

学
習

・
歴

史
5.41%

6.15%
9.11%

5.40%
5.00%

9.28%
4.20%

5.14%
9.35%

2.38%
4.66%

8.55%
2.34%

4.32%
7.26%

1.26%
3.90%

7.29%
2.26%

4.31%
7.60%

読
書

19.93%
5.42%

6.08%
18.17%

4.99%
6.49%

16.92%
5.18%

6.42%
11.78%

5.69%
6.68%

9.56%
5.79%

6.51%
6.68%

5.31%
6.17%

9.86%
4.72%

5.34%

俳
句

2.23%
4.46%

6.13%
1.64%

3.43%
6.33%

1.20%
3.68%

6.10%
0.87%

3.42%
5.46%

0.75%
3.09%

5.95%
0.69%

3.03%
4.37%

0.41%
2.87%

5.13%

書
道

・
習

字
3.30%

5.12%
6.53%

3.03%
4.54%

6.48%
2.79%

4.88%
6.47%

2.06%
4.68%

6.04%
1.82%

4.17%
5.75%

1.55%
3.86%

4.69%
0.62%

4.52%
4.52%

絵
を

描
く

・
絵

手
紙

3.48%
4.73%

6.08%
3.46%

3.91%
5.86%

3.62%
4.70%

5.93%
2.33%

4.26%
6.01%

2.22%
3.73%

5.95%
1.99%

3.68%
4.77%

2.87%
4.31%

4.52%

パ
ソ

コ
ン

・
ワ

ー
プ

ロ
5.33%

4.23%
6.11%

4.56%
4.11%

5.64%
3.42%

3.63%
5.46%

1.46%
3.44%

5.24%
1.03%

3.01%
4.96%

0.94%
2.38%

4.58%
0.82%

2.87%
6.16%

写
真

5.01%
4.86%

7.27%
4.07%

4.50%
7.38%

3.25%
4.57%

7.77%
1.70%

4.76%
7.47%

2.10%
4.28%

6.66%
0.90%

4.04%
6.46%

2.26%
3.90%

7.19%

映
画

・
観

劇
・

演
奏

会
7.47%

7.36%
8.71%

6.98%
7.64%

9.51%
5.75%

7.48%
9.41%

4.20%
7.82%

9.04%
3.09%

6.66%
8.57%

3.07%
6.03%

7.04%
2.26%

5.95%
7.39%

お
茶

・
お

花
1.58%

2.83%
4.64%

1.37%
2.57%

4.90%
1.19%

2.73%
5.03%

0.95%
2.73%

4.89%
0.60%

2.10%
4.92%

0.69%
2.31%

4.37%
0.82%

2.05%
4.31%

歌
を

歌
う

・
カ

ラ
オ

ケ
11.92%

9.34%
8.24%

11.90%
9.47%

8.63%
11.77%

9.09%
8.94%

9.14%
8.96%

9.23%
8.33%

8.49%
10.27%

7.26%
8.38%

9.21%
9.24%

8.83%
8.83%

音
楽

を
聴

く
・

楽
器

演
奏

19.41%
6.08%

7.98%
19.32%

6.17%
8.34%

18.23%
6.71%

8.73%
14.25%

7.84%
9.25%

12.10%
7.06%

9.28%
12.20%

7.29%
8.41%

14.17%
6.37%

9.86%

将
棋

・
囲

碁
・

麻
雀

・
ゲ

ー
ム

11.32%
8.91%

8.76%
10.98%

9.41%
8.98%

9.08%
9.34%

9.14%
5.99%

9.21%
8.98%

4.76%
7.81%

8.53%
3.50%

7.22%
7.55%

4.52%
7.80%

7.80%

体
操

･運
動

32.34%
10.74%

5.79%
30.14%

10.91%
6.38%

28.51%
11.46%

6.39%
22.04%

10.49%
7.21%

20.39%
9.32%

7.58%
16.86%

9.82%
6.43%

19.51%
9.24%

5.95%

散
歩

34.46%
15.91%

5.37%
32.72%

15.40%
6.06%

29.59%
15.63%

6.09%
19.42%

15.11%
6.95%

15.07%
14.20%

6.94%
12.53%

13.14%
6.97%

16.63%
12.32%

5.54%

ゴ
ル

フ
・

グ
ラ

ウ
ン

ド
ゴ

ル
フ

・
 水

泳
・

テ
ニ

ス
な

ど
の

ス
ポ

ー
ツ

3.97%
8.63%

9.00%
3.91%

8.71%
8.99%

3.21%
8.33%

8.89%
1.78%

6.94%
8.44%

1.11%
6.27%

8.73%
1.34%

6.17%
6.90%

0.62%
6.98%

7.80%

ダ
ン

ス
・

踊
り

0.94%
3.10%

5.70%
0.87%

3.73%
5.15%

0.70%
3.03%

5.09%
0.61%

3.04%
4.69%

0.52%
3.05%

5.04%
0.36%

2.38%
4.33%

0.82%
1.85%

3.29%

野
球

・
相

撲
等

観
戦

28.66%
5.50%

7.07%
27.84%

6.00%
8.02%

26.73%
5.71%

7.47%
18.95%

7.48%
8.97%

16.34%
6.66%

8.13%
12.89%

6.14%
8.66%

14.37%
5.75%

8.21%

競
馬

・
競

輪
・

競
艇

・
パ

チ
ン

コ
3.01%

4.24%
6.91%

2.80%
4.38%

6.84%
1.99%

4.65%
6.51%

1.30%
5.03%

6.75%
1.03%

5.24%
6.11%

1.05%
4.19%

5.49%
0.21%

3.29%
5.34%

編
み

物
0.29%

1.31%
3.16%

0.26%
1.26%

3.07%
0.20%

1.12%
2.81%

0.13%
1.50%

3.14%
0.12%

1.15%
3.13%

0.14%
1.16%

2.96%
0.00%

1.03%
2.26%

針
仕

事
1.22%

1.58%
3.17%

0.96%
1.38%

3.35%
0.84%

1.24%
3.06%

0.47%
1.66%

3.30%
0.36%

1.11%
3.37%

0.40%
1.26%

2.92%
0.21%

1.03%
2.46%

畑
仕

事
5.88%

6.19%
6.08%

6.15%
5.95%

5.68%
5.91%

6.16%
6.22%

3.23%
6.38%

6.36%
3.21%

5.79%
7.14%

1.70%
5.02%

6.25%
1.85%

4.52%
5.75%

賃
金

を
伴

う
仕

事
1.38%

4.63%
4.55%

1.08%
5.07%

4.85%
0.91%

5.09%
5.01%

0.64%
4.99%

4.66%
0.75%

4.60%
5.16%

0.43%
4.19%

4.04%
0.00%

4.52%
4.52%

旅
行

・
温

泉
5.44%

20.32%
9.20%

4.87%
18.89%

10.05%
3.94%

18.31%
9.73%

2.49%
15.37%

9.21%
1.67%

13.45%
8.69%

1.91%
11.84%

7.69%
1.64%

14.17%
8.42%

ラ
ン

ク
M

何
ら

か
の

認
知

症
を

有
す

る
が

、
日

常
生

活
は

家
庭

内
及

び
社

会
的

に
ほ

ぼ
自

立
し

て
い

る
。

日
常

生
活

に
支

障
を

来
た

す
よ

う
な

症

状
・

行
動

や
意

思
疎

通
の

困
難

さ
が

頻

繁
に

見
ら

れ
、

常
に

介
護

を
必

要
と

す

る
。

著
し

い
精

神
症

状
や

周
辺

症
状

あ
る

い

は
重

篤
な

身
体

疾
患

が
見

ら
れ

、
専

門

医
療

を
必

要
と

す
る

。

ラ
ン

ク
Ⅰ

ラ
ン

ク
Ⅲ

ラ
ン

ク
Ⅳ

ラ
ン

ク
Ⅱ

日
常

生
活

に
支

障
を

来
た

す
よ

う
な

症
状

・
行

動
や

意
思

疎
通

の
困

難
さ

が
見

ら

れ
、

介
護

を
必

要
と

す
る

。

ラ
ン

ク
３

a
ラ

ン
ク

３
b

日
中

を
中

心
と

し
て

上
記

の
状

態
が

見

ら
れ

る
。

夜
間

を
中

心
と

し
て

上
記

の
3の

状
態

が
見

ら
れ

る
。

日
常

生
活

に
支

障
を

来
た

す
よ

う
な

症
状

・
行

動
や

意
思

疎
通

の
困

難
さ

が
多

少

見
ら

れ
て

も
、

誰
か

が
注

意
し

て
い

れ
ば

自
立

で
き

る
。

ラ
ン

ク
２

a
ラ

ン
ク

２
b

家
庭

外
で

上
記

2の
状

態
が

み
ら

れ
る

。
家

庭
内

で
も

上
記

2の
状

態
が

み
ら

れ
る

。

表
２
 
興
味
関
心
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
の

46
項
目
の
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
別
の
回
答
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男
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女

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

し
て

い
る

し
て

み
た

い
興

味
が

あ
る

自
分

で
ト

イ
レ

へ
行

く
84.40%

3.73%
0.69%

80.93%
4.42%

1.10%
73.82%

6.72%
1.51%

45.47%
12.63%

3.06%
36.23%

12.91%
3.14%

20.13%
12.64%

3.87%
30.81%

9.56%
3.79%

一
人

で
お

風
呂

に
入

る
55.20%

15.99%
3.14%

49.67%
16.99%

3.56%
39.53%

18.68%
4.25%

18.63%
19.04%

5.10%
13.87%

18.12%
4.62%

7.10%
13.72%

4.98%
13.76%

14.66%
5.02%

自
分

で
服

を
着

る
82.21%

3.97%
0.73%

78.51%
4.34%

1.10%
70.90%

6.77%
1.43%

43.13%
11.58%

2.83%
34.60%

11.49%
3.16%

18.94%
11.29%

4.16%
27.10%

9.56%
3.79%

自
分

で
食

べ
る

88.07%
0.66%

0.48%
86.54%

0.72%
0.61%

83.60%
1.29%

0.73%
68.68%

3.09%
1.28%

61.56%
3.94%

1.60%
42.79%

6.31%
2.47%

47.69%
5.27%

3.21%

歯
磨

き
を

す
る

84.61%
1.21%

0.53%
80.93%

1.78%
0.86%

74.75%
3.17%

1.07%
52.87%

5.51%
1.93%

44.71%
5.98%

1.90%
27.41%

7.14%
2.85%

34.51%
5.85%

2.55%

身
だ

し
な

み
を

整
え

る
81.77%

2.87%
0.92%

77.31%
3.78%

1.40%
69.69%

5.79%
1.66%

44.62%
9.52%

3.21%
36.10%

10.14%
3.65%

20.50%
10.33%

4.80%
29.41%

8.98%
3.46%

好
き

な
と

き
に

眠
る

71.92%
2.41%

0.49%
70.03%

2.54%
0.73%

68.33%
3.12%

0.95%
55.71%

5.27%
1.35%

52.05%
5.34%

1.51%
42.05%

5.44%
1.89%

44.48%
4.86%

1.73%

掃
除

・
整

理
整

頓
50.99%

10.61%
4.00%

44.49%
11.02%

4.43%
36.15%

11.22%
5.25%

17.49%
11.06%

6.03%
13.29%

9.65%
5.52%

6.56%
8.08%

5.57%
12.77%

8.24%
4.70%

料
理

を
作

る
35.23%

14.37%
7.55%

28.33%
15.32%

8.33%
20.72%

15.59%
8.75%

8.81%
13.43%

9.08%
6.32%

11.59%
8.47%

3.19%
8.65%

7.27%
6.59%

9.80%
7.25%

買
い

物
35.93%

18.93%
7.09%

29.70%
20.06%

8.21%
22.00%

19.46%
9.12%

9.62%
16.34%

8.92%
6.84%

14.47%
8.09%

3.39%
10.62%

7.35%
8.48%

11.70%
6.43%

家
や

庭
の

手
入

れ
・

世
話

24.78%
11.60%

5.79%
21.20%

11.75%
6.50%

16.90%
11.65%

6.84%
7.63%

10.40%
7.10%

5.01%
9.35%

6.74%
2.64%

6.41%
6.31%

6.18%
6.67%

5.27%

洗
濯

・
洗

濯
物

た
た

み
53.83%

7.68%
3.39%

47.46%
8.81%

4.30%
39.80%

9.56%
4.93%

21.36%
9.60%

5.53%
16.35%

8.91%
5.08%

8.66%
6.91%

5.81%
15.90%

6.92%
3.71%

自
転

車
・

車
の

運
転

4.43%
6.17%

4.37%
4.14%

6.14%
5.45%

3.19%
5.99%

5.15%
1.54%

4.71%
5.13%

1.03%
4.53%

4.35%
0.57%

3.42%
4.42%

1.57%
3.62%

4.61%

電
車

・
バ

ス
で

の
外

出
12.82%

12.50%
6.69%

9.80%
12.91%

7.63%
7.28%

11.69%
7.45%

2.97%
9.14%

6.99%
2.08%

8.09%
6.14%

1.31%
5.84%

5.39%
2.88%

5.44%
6.43%

孫
・

子
供

の
世

話
7.17%

7.16%
5.28%

6.56%
7.67%

5.90%
5.17%

8.54%
6.50%

2.87%
8.48%

7.28%
2.28%

8.66%
7.25%

1.27%
7.01%

6.91%
2.55%

6.34%
6.51%

動
物

の
世

話
6.73%

5.41%
5.99%

5.55%
5.88%

6.50%
5.15%

6.64%
6.74%

2.74%
6.41%

7.11%
2.39%

6.15%
6.12%

1.20%
5.18%

6.33%
2.39%

4.70%
6.75%

友
達

と
お

し
ゃ

べ
り

・
遊

ぶ
37.09%

13.06%
4.11%

32.72%
13.77%

4.93%
30.78%

14.24%
5.61%

20.40%
15.26%

7.00%
16.93%

14.34%
7.00%

10.47%
12.54%

7.06%
14.25%

11.94%
6.84%

家
族

・
親

戚
と

の
団

ら
ん

47.04%
7.51%

2.39%
43.66%

8.09%
3.04%

39.99%
9.92%

3.55%
24.82%

14.98%
5.13%

20.95%
14.46%

5.26%
15.27%

13.81%
6.17%

17.22%
12.36%

6.10%

デ
ー

ト
・

異
性

と
の

交
流

2.13%
3.42%

3.57%
2.17%

3.49%
4.30%

1.90%
3.60%

4.46%
1.18%

3.47%
4.24%

0.88%
3.57%

4.15%
0.72%

3.15%
4.29%

1.24%
2.64%

4.37%

居
酒

屋
に

行
く

1.24%
3.75%

3.86%
1.17%

3.78%
4.35%

0.99%
4.02%

4.47%
0.58%

3.33%
4.19%

0.47%
3.26%

3.87%
0.21%

2.76%
3.90%

0.49%
2.14%

4.37%

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

1.54%
5.03%

5.58%
1.45%

4.57%
6.33%

1.18%
4.62%

6.29%
0.60%

3.88%
5.17%

0.41%
3.58%

5.11%
0.29%

2.92%
4.70%

0.58%
3.13%

4.70%

地
域

活
動

（
町

内
会

・
老

人
ク

ラ
ブ

）
7.59%

7.11%
7.90%

6.88%
7.38%

7.68%
5.40%

7.05%
7.45%

2.60%
5.35%

6.91%
1.74%

5.24%
6.50%

0.79%
4.05%

5.24%
2.31%

4.20%
5.77%

お
参

り
・

宗
教

活
動

12.90%
5.96%

3.77%
11.62%

5.88%
4.39%

10.46%
6.40%

4.78%
5.52%

6.68%
5.07%

4.46%
6.09%

5.06%
2.18%

5.05%
4.71%

3.87%
4.45%

5.11%

生
涯

学
習

・
歴

史
3.86%

5.45%
8.26%

3.18%
5.40%

7.98%
2.72%

5.41%
8.22%

1.31%
4.19%

6.89%
1.09%

4.04%
6.25%

0.61%
3.22%

5.15%
1.15%

3.62%
5.68%

読
書

21.09%
5.92%

6.30%
18.54%

6.38%
7.03%

16.18%
6.90%

7.22%
9.50%

6.84%
7.36%

8.65%
6.25%

6.72%
4.38%

4.95%
5.95%

6.10%
5.52%

5.19%

俳
句

2.13%
4.65%

6.51%
1.76%

4.53%
6.84%

1.48%
4.54%

6.89%
1.09%

3.80%
5.96%

0.93%
3.74%

5.78%
0.63%

2.83%
4.45%

1.32%
2.88%

5.02%

書
道

・
習

字
4.55%

8.04%
7.76%

4.45%
7.72%

8.18%
4.36%

8.29%
8.26%

3.06%
6.86%

7.42%
2.74%

6.02%
7.29%

1.24%
4.55%

6.09%
2.22%

4.61%
6.43%

絵
を

描
く

・
絵

手
紙

6.55%
7.08%

7.44%
6.15%

7.08%
7.72%

6.06%
7.23%

7.97%
3.91%

6.53%
7.09%

3.61%
5.67%

7.05%
2.02%

4.67%
5.85%

2.88%
5.35%

5.77%

パ
ソ

コ
ン

・
ワ

ー
プ

ロ
1.25%

3.20%
4.18%

1.09%
2.94%

4.75%
0.82%

2.84%
4.59%

0.36%
2.27%

4.21%
0.26%

2.18%
3.81%

0.18%
2.03%

3.67%
0.25%

1.48%
4.28%

写
真

2.28%
3.77%

6.43%
1.94%

3.65%
6.55%

1.75%
3.95%

6.56%
1.21%

3.38%
6.11%

0.94%
3.11%

5.68%
0.60%

2.96%
5.25%

1.24%
2.47%

5.27%

映
画

・
観

劇
・

演
奏

会
6.37%

10.07%
10.20%

5.74%
10.44%

10.10%
5.13%

10.53%
10.18%

3.23%
8.98%

9.16%
2.95%

8.03%
8.25%

1.96%
6.11%

7.49%
2.64%

7.25%
7.50%

お
茶

・
お

花
6.71%

9.74%
10.99%

5.91%
10.05%

11.34%
5.52%

10.75%
11.56%

3.25%
9.42%

10.64%
2.56%

8.87%
10.19%

1.89%
5.96%

8.81%
2.55%

7.50%
8.73%

歌
を

歌
う

・
カ

ラ
オ

ケ
12.92%

10.33%
8.85%

13.02%
11.27%

10.29%
13.70%

11.19%
9.86%

11.79%
10.64%

9.76%
11.28%

9.75%
10.24%

8.65%
8.32%

9.60%
9.23%

8.90%
8.24%

音
楽

を
聴

く
・

楽
器

演
奏

22.07%
7.70%

9.22%
21.34%

8.59%
10.08%

20.96%
9.36%

10.01%
16.74%

9.91%
10.04%

16.54%
8.63%

9.59%
13.51%

7.70%
9.96%

15.16%
8.40%

8.98%

将
棋

・
囲

碁
・

麻
雀

・
ゲ

ー
ム

2.96%
3.54%

4.50%
2.25%

3.31%
4.57%

2.08%
3.29%

4.85%
1.44%

2.80%
4.53%

1.25%
2.54%

4.17%
0.61%

2.23%
3.87%

1.32%
2.47%

3.29%

体
操

･運
動

34.19%
11.10%

5.78%
31.14%

11.40%
6.17%

30.42%
11.17%

6.31%
23.59%

9.98%
6.40%

21.33%
8.73%

6.02%
15.02%

6.91%
6.22%

17.79%
8.32%

4.86%

散
歩

31.07%
17.08%

5.27%
28.02%

16.96%
6.42%

25.07%
17.21%

6.33%
14.78%

16.39%
7.07%

12.52%
14.05%

6.90%
8.65%

11.92%
6.47%

12.60%
11.37%

5.85%

ゴ
ル

フ
・

グ
ラ

ウ
ン

ド
ゴ

ル
フ

・
 水

泳
・

テ
ニ

ス
な

ど
の

ス
ポ

ー
ツ

1.71%
4.75%

6.36%
1.66%

5.18%
6.66%

1.36%
5.15%

6.63%
0.57%

3.79%
5.81%

0.36%
3.34%

5.31%
0.24%

2.91%
4.60%

0.58%
3.38%

5.27%

ダ
ン

ス
・

踊
り

1.69%
5.55%

7.53%
1.67%

6.04%
7.88%

1.57%
6.11%

8.31%
1.10%

5.15%
6.69%

0.81%
4.41%

6.53%
0.56%

4.10%
5.51%

1.48%
3.95%

5.52%

野
球

・
相

撲
等

観
戦

17.49%
2.59%

6.02%
14.93%

3.23%
6.15%

14.38%
3.34%

6.39%
9.12%

3.49%
5.98%

7.25%
3.29%

5.91%
4.01%

3.07%
4.80%

5.93%
1.81%

5.19%

競
馬

・
競

輪
・

競
艇

・
パ

チ
ン

コ
0.66%

1.81%
3.49%

0.67%
1.84%

3.78%
0.53%

1.95%
3.88%

0.24%
1.84%

3.85%
0.20%

1.73%
3.45%

0.22%
1.69%

3.03%
0.25%

1.15%
3.87%

編
み

物
7.83%

9.25%
9.49%

6.57%
9.61%

9.81%
6.00%

10.12%
9.89%

3.24%
8.65%

9.33%
2.38%

7.72%
9.18%

1.31%
6.23%

6.58%
2.31%

6.51%
6.01%

針
仕

事
10.51%

7.94%
7.64%

8.79%
8.22%

8.50%
8.09%

8.73%
8.68%

3.89%
7.78%

8.29%
2.62%

7.21%
7.60%

1.46%
5.75%

5.79%
2.47%

5.93%
5.44%

畑
仕

事
5.67%

6.21%
6.37%

5.66%
6.57%

6.96%
4.96%

7.54%
7.40%

2.43%
7.03%

7.07%
2.05%

6.35%
6.56%

1.01%
4.70%

5.52%
2.31%

4.78%
5.35%

賃
金

を
伴

う
仕

事
0.77%

3.86%
3.80%

0.65%
4.06%

4.63%
0.55%

4.40%
4.64%

0.33%
4.11%

4.43%
0.33%

3.74%
4.04%

0.18%
2.90%

3.80%
0.25%

3.71%
3.46%

旅
行

・
温

泉
5.76%

21.55%
10.04%

4.75%
20.76%

10.06%
4.02%

19.60%
10.17%

1.85%
15.66%

9.26%
1.53%

13.19%
8.38%

0.97%
9.59%

7.18%
1.48%

11.37%
6.84%

ラ
ン

ク
Ⅳ

ラ
ン

ク
M

何
ら

か
の

認
知

症
を

有
す

る
が

、
日

常
生

活
は

家
庭

内
及

び
社

会
的

に
ほ

ぼ
自

立
し

て
い

る
。

日
常

生
活

に
支

障
を

来
た

す
よ

う
な

症
状

・
行

動
や

意
思

疎
通

の
困

難
さ

が
多

少

見
ら

れ
て

も
、

誰
か

が
注

意
し

て
い

れ
ば

自
立

で
き

る
。

日
常

生
活

に
支

障
を

来
た

す
よ

う
な

症
状

・
行

動
や

意
思

疎
通

の
困

難
さ

が
見

ら

れ
、

介
護

を
必

要
と

す
る

。

ラ
ン

ク
Ⅰ

ラ
ン

ク
Ⅱ

ラ
ン

ク
Ⅲ

日
常

生
活

に
支

障
を

来
た

す
よ

う
な

症

状
・

行
動

や
意

思
疎

通
の

困
難

さ
が

頻

繁
に

見
ら

れ
、

常
に

介
護

を
必

要
と

す

る
。

著
し

い
精

神
症

状
や

周
辺

症
状

あ
る

い

は
重

篤
な

身
体

疾
患

が
見

ら
れ

、
専

門

医
療

を
必

要
と

す
る

。
ラ

ン
ク

２
a

ラ
ン

ク
２

b
ラ

ン
ク

３
a

ラ
ン

ク
３

b

家
庭

外
で

上
記

2の
状

態
が

み
ら

れ
る

。
家

庭
内

で
も

上
記

2の
状

態
が

み
ら

れ
る

。
日

中
を

中
心

と
し

て
上

記
の

状
態

が
見

ら
れ

る
。

夜
間

を
中

心
と

し
て

上
記

の
3の

状
態

が
見

ら
れ

る
。

表
２
 
興
味
関
心
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の

46
項
目
の
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
別
の
回
答
 
－
女
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認知症高齢者の自立度と要介護度を調整

した年齢階級別の無気力の有病率（有症率）

のグラフが U 字型を示したことは、高齢者

だけではなく比較的若年の認知症の人、あ

るいは若年性認知症の人にも高率に無気力

が認められることを意味する。また、U 字

型が女の方で男よりも常に上にあることか

ら、男女で無気力症状の現れ方に差がある

可能性がある。 

 

E. 結論 

認知症の介護保険サービス利用者の中

で、無気力は、頻度が高く実人数も多かっ

た。女性と若年または高齢の者に無気力の

特徴を明らかにすることで、認証高齢者に

おける無気力の性別・年齢階級別の支援方

法に繋がると考えられる。 
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