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Ⅰ．研究組織 

 

研究代表者 

月野木ルミ 東京科学大学公衆衛生看護学分野 教授 

研究課題： エビデンスに基づいた特定保健指導の効果的な実施のための研究：総括 

多様な時・場で実施できる ICT を活用した、40歳代からの統合型保健指導

（ウェル・スマート）の開発 

 

研究分担者 

岡村智教 慶應義塾大学医学部衛生学公衆衛生学 教授 

研究課題： 多次元のビッグデータと保健師・管理栄養士対象のインタビューから導かれ
た、－２cm、－２㎏を達成できる特定保健指導法の多層類型化：特定健診・特
定保健指導における禁煙と体重減少の循環器病発症予防効果の比較 

 

安齋達彦 東京科学大学総合研究院生物統計学分野 准教授 

研究課題： 多次元のビッグデータと保健師・管理栄養士対象のインタビューから導かれ

た、－２cm、－２㎏を達成できる特定保健指導法の多層類型化：特定保健指導

アウトカム達成における対象者特性に基づいた指導方法の探索 

 

渡井いずみ  浜松医科大学医学部看護学科地域看護学講座 教授 

研究課題： 多様な時・場で実施できる ICT を活用した、40歳代からの統合型保健指導
（ウェル・スマート）の開発～生活リズム・睡眠教材の開発と介入研究評価項
目の検討～ 

  

坂口景子   淑徳大学淑徳大学看護栄養学部栄養学科 講師 

研究課題： 多様な時・場で実施できる ICT を活用した、40歳代からの統合型保健指導
（ウェル・スマート）の開発～栄養・食生活～ 

  

小暮真奈 東北大学東北メディカル・メガバンク機構予防医学・疫学部門 講師 

研究課題： 多様な時・場で実施できる ICT を活用した、40歳代からの統合型保健指導
（ウェル・スマート）の開発～減塩を中心とした食生活～ 

 

村上義孝 東邦大学医学部社会医学講座医療統計学分野 教授 

研究課題： 多様な時・場で実施できる ICT を活用した、40歳代からの統合型保健指導
（ウェル・スマート）の開発：アウトカム評価に効果的な新たな保健指導法の
検証方法の検討：解析方法の検討 

 


