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厚生労働科学研究費補助金 
 

循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業研究事業 
 
 
 

自治体が生活習慣病予防・健康増進の取組を推進するために必要な 
 

「健康に関心が薄い層」への、実装可能な介入方法に関する研究 
 
 

 
 

令和７年度 総括・分担研究報告書 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研究代表者 萩原 加奈子 
 
 

令和８年度（２０２６）年 ５月 
 

 
 


