
83 
 

       2026 年 1 月吉日  
○○○○○市〇〇〇○局 ○○○○課長 殿  
管理栄養士 ○○○○ 殿 

静岡県立大学食品栄養科学部  
教授  市川 陽子  

 
厚生労働科学研究費補助金研究に係るインタビューご協力のお願い 

  
謹啓、時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。  

平素より大学における研究、管理栄養士教育にお力添えを賜り、厚く御礼申し上げ

ます。  
この度、令和 7 年度 厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣

病対策総合研究事業）「事業所給食施設における関係者間の連携による栄養管理の推進

に向けた研究」（研究代表者：市川陽子）では、事業所給食施設の関係者（施設責任者、

給食受託会社、健保組合等）が連携し、給食を活用した食環境の改善に取り組む先行

事例を収集し、その結果から、事業所において効果的な栄養管理を行うための「ガイ

ド〈事業所編〉」を作成しております。  
また併せて、自治体が上記のような事業所給食施設の取組に対して支援を行うため

の「ガイド〈自治体編〉」の作成も行う予定です。  
つきましては、事業所給食施設の支援に関する現在の状況、課題などについて、イ

ンタビュー形式でお話を伺う機会をいただきたく、ご多忙のところを誠に恐れ入りま

すが、ご協力賜りますようよろしくお願い申し上げます。  
謹白  

 
 

記 
 
１ 事業及び研究課題名 

令和 7 年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総

合研究事業）「事業所給食における関係者間の連携による栄養管理の推進に向けた

研究」（研究代表者：市川 陽子） 
  
２ インタビューへのご協力 

貴自治体管理栄養士の方を対象とした、事業所給食施設の指導・支援に関するイ

ンタビューです。ご回答いただく方は１名を想定しておりますが、複数が望ましい

場合はご相談ください。 
   ※「インタビュー項目（自治体）」を添付いたしますのでご参照ください。  
 
３ インタビューの実施時期および方法 

研究代表者（市川）宛てにご承諾のお返事をいただき次第、日程調整をさせていただき

ます。インタビューは２月中に実施いたします。 
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ご相談により決定した日時に、研究班のインタビュアー（研究代表者または研究

分担者）がオンライン（Zoom）にてインタビューを行います。40 分～1 時間程度の

お時間を予定しております。  
なお、当日のインタビューの様子はご許可を得て録音させていただきます。難し

い場合は、お申し付け下さい。  
 

４ 本インタビューの意義・目的  
これまでの研究期間に、事業所給食施設の施設責任者、給食受託会社、保険者等

が連携し、給食を活用した食環境の改善により利用者のやせ及び肥満の割合、生活

習慣病リスク者の割合の減少などに取り組む先行事例を収集し、企業経営における

食環境改善の位置づけ、給食受託会社の管理栄養士・栄養士の役割の明確化に取り

組んできました。今回のインタビューは、自治体を含めた関係者の連携（支援）に

よる効果的な栄養管理手法の整理、推進のための資料（ガイド〈事業所編〉〈自治

体編〉）の作成を行うことが目的です。  
 

５ 本インタビューへの参加予定自治体数  
全国から 8～10 件の自治体を選定し、インタビューへのご協力をお願いしており

ます。  
 

６ 予測される利益、および危険性または不利益  
このインタビューにご回答されることにより予測される、利益および危険性は特に

ありません。  
 

７ 個人情報の保護について  
本インタビューの結果は、研究報告書、学会等における口頭発表および学会誌投稿

論文として公表されますが、貴自治体や回答者のお名前等が明らかになることはあ

りません。  
 （総括・分担研究報告書、総合研究報告書には、研究協力自治体として自治体名を

記載させていただきます。）  
また、インタビューで知り得た情報は、本研究の目的以外に使用することは一切な

く、厳重に保管することをお約束いたします。 
 
８ 費用・研究協力費  

本インタビューへの参加・協力における費用のご負担は生じません。また、研究協

力費のお支払いもございません。  
 
９ 利益相反について  

本研究の研究代表者、研究分担者は、利益相反の問題を有しません。 
 
10 倫理委員会での審査 

本インタビューを含む研究については、静岡県立大学研究倫理審査委員会の審査を

受け、承認されています。  
（承認番号：6-10） 
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11 研究組織（研究代表者、研究分担者）  
研究代表者：  静岡県立大学食品栄養科学部  教授  市川 陽子  
研究分担者：  大阪公立大学生活科学部 准教授 高橋 孝子  

神戸学院大学栄養学部  准教授 田丸 淳子  
女子栄養大学栄養学部  助教  山中 沙紀  

研究実務者：  静岡県立大学大学院薬食生命科学総合学府 修士課程 2 年 米倉 嶺  
大阪公立大学大学院生活科学研究科 修士課程 2 年 若山 桜  
神戸学院大学大学院栄養学研究科   修士課程 1 年 内田 菜月  

 
12 本インタビューに対する問合せ窓口  

市川陽子（教授、管理栄養士、博士（栄養学））  
〒422-8526 静岡県静岡市駿河区谷田 52-1  

静岡県立大学食品栄養科学部フードマネジメント研究室  
TEL･FAX: 054-264-5512（直通）  E-mail: ichity@u-shizuoka-ken.ac.jp 

 
以上  

 
 


