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	３．食品添加物のばく露量推定のための食品分類の検討
	C．研究結果及び考察
	 それらを包括的・網羅的に評価した結果、自動化自己回答式オンライン24時間思い出し法をベースとするIntake24が選択された。
	 2019年10月（12年目）の調査からIntake24の使用を開始した。
	２．農薬残留物のばく露量推定に必要な食事調査データの取得に関する研究
	また、2025年に開始予定のEU Menuプロジェクトに向けて行われた検討では、調査対象者として妊娠・授乳中の女性、ベジタリアン、74歳以上の成人を含めることが推奨されるとともに、食品記述の標準化、及びまれにしか摂取しない食品を把握するための食品摂取傾向質問票の標準化が提言された。
	農薬等残留物の食事性ばく露量推定のみを目的とした食事調査関連文献は確認されなかった。しかし、参考にすべき文献として、オーストラリア・ニュージーランド食品基準機関（FSANZ）及びオランダ国立公衆衛生環境研究所（RIVM）により公表された文献が特定され、それら文献に含まれていた食事評価法及びRAC消費量の算出に関する内容を要約した。
	2-1）FSANZ：「食品規制を目的とした食事性ばく露評価の原則と実践」
	FSANZは、食品に含まれる化学物質へのばく露量を推定するために、以下の国家食事調査データを主に利用している：
	・ オーストラリア：2011-12 National Nutrition and Physical Activity Survey（2歳以上）、2012-13 National Aboriginal and Torres Strait Islander Nutrition and Physical Activity Survey（2歳以上）
	一方で、FSANZは、これらの国家食事調査が栄養素摂取量の推定を主目的として設計されていることから、栄養素以外の化学物質へのばく露量推定における活用には限界があると指摘していた。さらに、RAC消費量の算出に関連して、FSANZが使用するばく露評価ツール「Harvest」における混合食品の原材料を個別に分解・分類するためのレシピの導入について、またRACへの復元にあたっての変換係数の適用について記述されていた。
	2-2）RIVM：オランダ全国食品消費量調査（2019-2021）報告書
	本調査は、妊娠中または授乳中の女性を除く1～79歳の地域在住者を対象に実施された。不連続2日間の24時間思い出し法（システム：GloboDiet）を用いて食事摂取データが収集された。加えて、以下の内容を含む一般・生活習慣質問票（General and lifestyle questionnaire）を用いた調査が実施された：
	・ 背景要因：性別、生年月日、教育水準、出身国、世帯人数、など
	・ 生活習慣要因：身体活動、喫煙、飲酒、など
	・ 食生活の特徴：特別な食事（例：糖尿病、エネルギー制限、牛乳たんぱく質不使用、乳糖制限）、特定の食習慣（例：ベジタリアン、菜食主義者、宗教・信条的制限）、朝食習慣、果物・野菜・魚・栄養補助食品・コーヒーの摂取頻度、調理・食卓での塩の使用習慣、など
	・ 特別調査項目（微生物的安全性関連）：肉類の摂取状況
	・ クイックリスト：食品摂取の機会、時間、場所、摂取された食品とそのレシピ
	・ 食品とそのレシピの詳細：準備・調理方法、脂質含有量、ポーションサイズ（写真集、家庭用メジャー、目安量、重量・体積、配合割合等を使用）
	また、パンの形状情報は、スプレッドの使用量推定に活用された。写真集には61種の料理が収載され、1つの料理につき4～6段階の量を視覚的に示しており、電話インタビュー対象者には事前に郵送された。
	3）文献データベース検索：学術論文
	農薬等残留物の食事性ばく露量推定に関連する食事調査の研究結果を報告した学術論文を、データベース検索により抽出・スクリーニングした。その結果、収集された9件のうち6件において、調査により得た食品消費量データをRAC消費量データに変換してばく露量推定に活用していたが、レシピ情報及び変換係数の使用の両方が明記されていた文献は3件のみであった。うちオランダに関する2件の文献では、RAC消費量への変換の手法としてBoonら（2009）の論文1）を引用していた。当該論文は、EFSAが2019年に公表したRA...
	1) Boon PE, Ruprich J, Petersen A, et al. (2009) Harmonisation of food consumption data format for dietary exposure assessments of chemicals analysed in raw agricultural commodities. Food and Chemical Toxicology 47, 2883–2889.
	３．食品添加物のばく露量推定のための食品分類の検討
	1）食品添加物ばく露（摂取量）推計及びMB調査のための各食品へのコード付け並びにMB調査のための小グループ及び大グループの整理および検討 　食品添加物のばく露量（摂取量）推計を行うために、食品成分表の食品番号を基に、それぞれに「AD」という接頭辞を付けた添加物用の食品番号を設定した。また、MB調査に用いる食品分類については、食品を105の小グループに分け、それぞれに「MB」を付けた分類コードを設定した。これらの小グループはさらに7つの大グループにまとめられ、「MBF」を接頭に付けたコードを付与した...
	2）食品添加物ばく露量（摂取量）推計のための食品の検討

	D．結論
	本研究により、国レベルの大規模な食事調査で最も広く使用されている食事調査法は複数日の24時間食事思い出し法であることが明らかとなった。わが国における今後の食事調査における食事調査法の選択においては、この国際動向を十分に考慮する必要があると考えられる。また、最近、食事記録から24時間食事思い出しに移行した英国の事例が特に参考になると思われる。
	２．農薬残留物のばく露量推定に必要な食事調査データの取得に関する研究
	農薬等残留物の食事性ばく露量推定に不可欠な、生鮮農産品（RAC）消費量算出のリソースとなる食事記録データを取得するために設計された食事調査法の特徴を明らかにすることを目的とし、諸外国で実施されている食事調査法に関する文献レビューを行った。その結果、RAC消費量の算出または精緻なRAC消費量を算出するためのポーションサイズの推定ツール、食品の処理や調理に関する記述とそれを含めたレシピ情報の活用が必要であることが示された。
	３．食品添加物のばく露量推定のための食品分類の検討
	今回提案した新規食品項目はPOSデータに基づいて選定したが、食品名称や添加物用食品番号は、今後調査や解析において分かりやすく、一貫性のある名称・番号である必要があり、より詳細な検討が必要である。そのため、本提案はあくまでも暫定的な提案である。また、実際に調査を実施する際には、食品の数の増加により調査の実施者や対象者の負担が増えることや、食品を細かく分類することにより、各品目に関する食品消費量データが分散し、十分なデータが得られなくなる恐れもある。従って、今後は食品添加物のばく露量（摂取量）に必要...
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