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研究要旨 

興行場法の許可施設には、多様な用途があり、観客や演者が安全で安心できる観覧場の衛生環境を

整える必要がある。しかしながら、興行中の測定は観客や演者に配慮する必要があるため実態の把握

が難しい。現在の技術的助言では、十分に想定されていない新たな興行内容も生まれていることから、

室内環境への影響や衛生管理を踏まえた衛生基準の情報整備が必要になっている。本調査では、興行

場のうち、映画館を軸として、観覧場の温熱環境を含む多面的な衛生管理の調査を行い、エビデンス

を集積することを目的としている。 

実態調査の結果、3,000 ㎡未満の中規模映画館の上映中の観覧場の温熱環境は、冬期の湿度は最低基

準に近いものの、夏期・冬期とも概ね基準の範囲であった。しかしながら、相対湿度は成り行きで運

用することもあり、外気湿度の影響が大きい。これまで行っている大規模映画館ほどではないが、一

定水準以上で維持管理がなされているものの、設備の更新や維持管理に苦慮していることが実態とし

てある。観覧場の温度・相対湿度・二酸化炭素濃度は、空気調和設備の能力や維持管理等によるもの

が大きい。安心安全な観覧場の衛生環境確保のため、適切な維持管理を継続することが重要であり、

3,000 ㎡未満の中規模施設や小規模施設について、衛生管理推進に資する課題の整理が必要である。 

大便器利用調査の結果、大規模映画館と同様に、観覧場以外の施設内に滞在する利用者の人数は、

施設側が上映の開始と終了時刻をずらすことや、上映開始前に入場できるタイミングをコントロール

すること等によって、一定程度コントロールされている施設が多い。また、中規模映画館のある隣接

施設には個別機能を備えた便房計画が推進されているところもあり、施設の規模や地域性により、利

用者のニーズに応じた運用管理がなされている実態を把握した。 

 

 

A．研究目的 

 興行場法の許可施設には、多様な用途があり、

観客や演者が安全で安心できる観覧場の衛生環境

を整える必要がある。しかしながら、興行中の測

定は観客や演者に配慮する必要があるため実態の

把握が難しい。各自治体の条例施行細則等に定め

る空気環境の基準は、厚生労働省が示す技術的助

言（「興行場法第２条、第３条関係基準条例準則」）

を参考としており、機械換気設備の管理や二酸化

炭素濃度、浮遊粉じん量、空中落下細菌数、温度・

相対湿度等について一定の基準が示されている。

しかし、現在の技術的助言では、十分に想定され

ていない新たな興行内容も生まれていることから、

室内環境への影響や衛生管理を踏まえた衛生基準

の情報整備が必要になっている。本調査では、興

行場のうち、映画館を軸として、観覧場の温熱環

境を含む多面的な衛生管理の実態を把握し、エビ

デンスを集積することを目的としている。特に、
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建築物衛生法における特定建築物（延べ床面積

3,000 ㎡以上）に該当する大規模なシネマコンプ

レックスについては既に測定実績がある一方で、

それ以外の規模の映画館については知見が十分で

はない。そこで本研究では、特定建築物には該当

しないものの、一定のスクリーン数と客席数を有

し、地域の主要な興行拠点となっている延べ床面

積 3,000 ㎡未満の映画館を対象とした。本研究で

はこれらを「中規模映画館」と位置づけ、規模や地

域、運営企業の違いが衛生環境に及ぼす影響を把

握し、興行場における衛生的な環境確保に資する

基礎資料の整備を図る。 

 

B．研究方法 
本報告の調査施設は、表 1 に示す 7 つの映画館

である。いずれも延べ床面積 3,000 ㎡未満の中規

模映画館であり、1 フロアに複数の観覧場を有す

る。各施設の観覧場の規模は、それぞれ 100 名未

満から約 400 名までの範囲の客席を有しており、

施設全体の総定員は1,000名規模が1施設、1,500

名規模が 1 施設、2,000 名規模が 5 施設であった

（表 1）。いずれの施設も、鑑賞券を確認するゲー

トより内側の、観覧場が並ぶ鑑賞エリア（以下「シ

アター内」とする）は、鑑賞券を所持しない者は

立ち入ることができない構造となっている。なお、

調査 A（詳細調査）、調査 B（2 週間の連続測定）

および衛生器具の使用状況に関する調査はいず

れも、この 7 施設を対象として実施した。 

 

B1．観覧場内の温湿度及び二酸化炭素濃度 

B1.1．調査 A（詳細調査） 

施設内観覧場において、通常の上映中に、温度

および相対湿度、二酸化炭素濃度（HOBO、

mx1102a を使用）を 1 分間隔で連続的に測定し

た。各施設につきおおむね 3 つの観覧場を対象と

し、いずれも観覧場の規模がおおむね 100～400

名程度のスクリーンを選定した。詳細調査として、

測定機器を座席の肘掛けに固定し、1 つの観覧場

内で、前方・後方に各 1 点、計 2 点を測定した。

調査はいずれも、開館直後から夜間にかけての通

常営業中の上映回を対象として実施した。全体と

して、7 つの施設（F～L）について 2024 年 7 月

～9 月に調査を行い、そのうち 3 施設（F, H, J）

については 2025 年 2 月に再度調査を実施した。 

B1.2．調査 B（2 週間の連続測定） 

上映中の通常営業時の観覧場内において、これ

までの調査 1）～4）と同様に、温度および相対湿度、

二酸化炭素濃度（HOBO、mx1102a を 1 台使用）

を 1 分間隔で連続的に測定した。機器の設置場所

は、観覧場の排気側とした。各施設とも少なくと

も 14 日間以上の期間について、上映時間中の測

定を継続した。調査は、各施設の全ての観覧場（そ

れぞれ施設によって観覧場数は異なる）を対象と

して、7 つの施設（F～L）を 2024 年 7 月～10 月

に調査を行い、そのうち 3 施設（F, H, J）につい

ては 2025 年 2 月から 3 月に再度調査を実施し

た。 

 

B2．衛生器具の使用状況に関する調査 

衛生器具の使用状況に関する調査は、前述の 7

施設（F～L）を対象として実施した。本調査では、

各施設の混雑日・通常日の演目スケジュールをも

とに、施設内にいる人数の推定を行った。 

 

C．研究結果 

C1．観覧場内の温湿度及び二酸化炭素濃度 

C1.1．調査 A（詳細調査） 

図 1 に、各施設において測定した全ての観覧場

の前方・後方位置について、上映中の温度・相対湿

度・二酸化炭素濃度の結果を示す注 1），注 2）。全体と

して、温度・相対湿度・二酸化炭素濃度はいずれ

も、一部の相対湿度の結果を除き、準則の範囲に

ある。なお、各施設とも施設のある自治体の条例

の基準を満たしている（本報の対象施設の基準は、

「興行場法第２条、第３条関係基準条例準則」6）と

同じである）。温度については、施設 J の一部を除

き、平均約 25℃に管理されており、観覧場内の前
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方・後方の差は小さかった。相対湿度については、

施設内での前方・後方の差は温度と同様に小さい

ものの、施設間では一定程度のばらつきが認めら

れた。これは、外気条件の違いや、外気導入量を含

む空調換気運転の制御方法や設定の差による影響

を受けているものと考えられる。二酸化炭素濃度

については、前方・後方でやや差がみられる場合

があった。また、温度や相対湿度とは異なり、基準

の範囲ではあるものの、開演直後よりも終演に近

い時間で濃度が上昇する傾向がみられた。 

なお、本研究では夏期の詳細調査に加え、3 施設

（F, H, J）において冬期の詳細調査も実施してい

る。冬期の詳細調査結果は図には示さないものの、

測定データの確認により、温度および二酸化炭素

濃度は概ね安定した管理状況であった。一方、相

対湿度については外気導入の影響を受け、低湿度

となる事例が確認された。 

C1.2．調査 B（2 週間の連続測定） 

 本調査は、各施設の全ての観覧場について、排

気側に測定機器を設置し、夏期には少なくとも 14

日間の測定期間中、上映時間帯を通じて温度、相

対湿度、二酸化炭素濃度を 1 分間隔で連続的に測

定したものである。測定期間には、土日祝などの

混雑日と平日の通常日の双方が含まれる。 

図 2 には、夏期測定期間（14 日間）に得られた全

観覧場・全上映回の 1 分間隔の測定値のうち、上映

中に相当するデータを施設ごとに箱ひげ図として示

し、施設全体としての概略的な傾向を比較した。施

設F を除き、各施設とも、温度・相対湿度・二酸化

炭素濃度の平均値および四分位範囲は準則の基準の

範囲内にあり、施設F においてのみ一部の測定値が

二酸化炭素濃度 1,500ppm を超えている。なお、施

設F における二酸化炭素濃度 1,500ppm 超の累積時

間は、約 14 日間の測定期間全体で 1 つの観覧場の

み 1 時間以内であり、上映中の測定時間全体の大部

分は基準の範囲内であった。 

図 3 に、図 2 では日ごとの変動が把握しにくいこ

とから、夏期に詳細調査を実施した施設 G の１つの

観覧場を事例的な代表例として示した。温度と相対湿

度は、通常日・混雑日に差はなく、かつ、日変動も小

さい。二酸化炭素濃度は、変動が大きいが、日平均値

は 1,000ppm 以下となっている。いずれも、基準の範

囲であることが確認された。 

図 4-1～4-2 に、夏期の測定期間中の上映時間にお

ける施設ごとの混雑演目前後の当該観覧場の排気側

の温度、相対湿度、二酸化炭素濃度の結果を示す。こ

こで混雑演目とは、測定期間中に観覧場定員に対する

観覧客の割合が最も高い、または高い水準にある上映

回を指し、その前後の上映回とあわせて示している。

表 2 に、図 4-1～図 4-3 の四角囲みで示した混雑状況

（観覧場定員に対する観覧客の割合, %）を示す。二

酸化炭素濃度の結果から、施設F, G, H, J, では、混

雑演目において二酸化炭素濃度が上昇するものの、混

雑演目の終了後、次の上映回までの間に濃度が低下し

ていることが確認できる（図 4-1～4-2）。一方、施設

I 及び施設 L では、四角囲みで示した混雑演目にお

いても二酸化炭素濃度は1,000ppmを下回っており、

その次の上映回には濃度が低下する傾向が確認され

た。これに対し、施設 K では、混雑演目に続く複数

の上映回においても二酸化炭素濃度が 1,000ppm 前

後（場合により 1,000ppm をわずかに上回る水準）で

推移する傾向がみられたものの、いずれも準則の基準

（1,500ppm 以下）の範囲内であり、後半の上映回で

は低下する傾向が確認された。これらの結果から、混

雑演目において二酸化炭素濃度が一時的に上昇する

場合であっても、次の上映回までの間に濃度が低下す

る挙動が多くの施設で確認された。温度や相対湿度は、

二酸化炭素濃度に比べて変化は小さく、安定した管理

が行われていた。 

 図 4-3 は、図 4-1～4-2 と同様に、冬期について

調査した 3 施設分の測定期間中の上映時間における

施設ごとの混雑演目前後の当該観覧場の排気側の温

度、相対湿度、二酸化炭素濃度の結果である。図より、

一部が基準の上限または下限から外れていることが

確認できる。特に、相対湿度は外気導入の影響を受け

やすく、低湿度環境になっている施設もみられた。ま
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た、二酸化炭素濃度についても、混雑回において上昇

し、基準を上回る値が一部で確認される場合があった。 

図には示さないものの、同期間の時系列データを確

認したところ、施設 F では、温度と二酸化炭素濃度

が開演時間後に上昇し、上映中にピークを迎える傾向

が確認された一方、相対湿度は変化が小さかった。同

様に、施設H についても時系列データの確認により、

温度と相対湿度は全体として安定して管理されてい

るものの、終演時刻近くになると温度が低下する。二

酸化炭素濃度は混雑回に上昇するが、その後低下して

おり、これも基準の範囲となっていた。施設 J の場

合、温度と相対湿度は変化が小さく、温度は平均約

23℃、相対湿度は平均約 20％と低湿度環境であった。

二酸化炭素濃度は混雑回に上昇するが、その後低下す

る様子が確認された。 

 図 5～図 7 に、冬期において観覧場の排気側で実施

した 3 施設（施設F, H, J）の温度、相対湿度および

二酸化炭素濃度の連続測定結果を示す。測定期間はい

ずれも少なくとも 14 日間であり、施設によっては 14

日間以上であった。期間中の土日祝日にあたるのは、

施設F の場合 3・4 日目と 10・11 日目、施設H の場

合 5・6・7 日目と 12・13 日目、施設 J の場合 6・7・

8 日目と 13・14 日目である。図 5 より、施設F の場

合、温度は土日祝にやや変動が大きくなる傾向にある

が、期間中の日平均は約 20℃～23.5℃であった。相

対湿度は日内変動が小さいものの、期間中の日平均値

は約 25%～約 50％であり、日により異なる。二酸化

炭素濃度は日内変動が大きく、期間中の日平均値は約

600～1,000ppm であった。それぞれの基準の範囲と

なっている。図 6 より、施設 H の場合、温度は日平

均値で約 22.5℃で安定しているものの、日内変動に

おいて 20℃を下回ることもある。これは、最終上映

回に温度が低下することよるものであり、図としては

掲載していないが、当該時間帯のデータを確認した結

果、基準の範囲内であった。相対湿度は、11 日目～

13 日目に高くなっているが、二酸化炭素濃度の挙動

とは対応せず、かつ外気導入を行っている運転条件下

で上昇していることから、外気湿度の影響を受けたも

のと考えられる。気象庁の観測データ（当該地域・当

該期間）を確認したところ、この期間は他の日と比べ

て外気湿度が高い条件であった。それ以外の日は、日

平均値が約 30％であり、最低限の調整にとどまって

いた。二酸化炭素濃度は、日平均値で約500～850ppm

の範囲で推移し、最大値も含めて準則の基準

（1,500ppm 以下）の範囲内であった。図 7 より、施

設 J の場合、温度は日平均値約 23℃であり、日内変

動も期間中の変化も小さい。相対湿度は、12 日目～

14 日目に高いが、二酸化炭素濃度の変動とは独立し

て推移しており、外気湿度に由来するものと考えられ

る。気象庁の観測データ（当該地域・当該期間）を確

認したところ、この期間は他の日と比べて外気湿度が

高い条件であった。それ以外の日は、日平均値が約

20％で、日内変動も小さく、低湿度環境となっていた。

二酸化炭素濃度は、土日祝にあたる 6・7・8 日目に他

の日と比べて日内変動が大きくなる傾向がみられ、特

に 8 日目は高い値が測定された。ただし、測定期間全

体としては、夏期の調査と同様に（図 2）、基準超過

時間は限定的であることを同時系列データにより確

認している。 

 

C2．衛生器具の使用状況 

図 8-1～8-5 に、満員である場合の観覧場以外の

施設内に滞在する人数（観覧場以外の施設内人数）

と、施設の総定員比（施設内の人数/施設定員）を

算出した結果を示す。調査対象の施設では、上映

開始時刻の 10 分前から観覧場に入場できるよう

になることを踏まえ、利用者によっては、早くか

ら施設にいる場合もあるものの、観覧場以外の施

設内人数について、上映スケジュールを基に、上

映時刻前後 10 分間は、観覧場の定員の人数が施設

内にいると仮定して算出した。混雑日と通常日の

上映スケジュールは、変えていない施設が 2 つ（施

設 G,H）、混雑日に開演時刻を早める施設が 5 つ

（施設 F, I, J, K, L）、混雑日に終演時刻を遅くし

ている施設は 1 つ（施設 L）であった。また、観

覧場や演目も変えない施設は 1 つのみ（施設 G）
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であり、ほかの施設は客足や演目の内容等により

上映する観覧場の大きさや演目を間引く等をして

営業する傾向が見られた。時期により演目の影響

もあることから、ほかの時期も算出したが、これ

らの傾向に大きな差はみられなかった。また、最

も施設内に設定の人数が多い場合でも、総定員比

の 80%以下になっている。試算は 10 分前に観覧

場エリアに入場する場合となっているが、それ以

上前に、グッズ購入、発券等で施設内に利用者が

入ることを踏まえても、総定員比 100％を超える

状況は生じる可能性は低いと考えられる。混雑状

況は、人気演目等に左右されるが、これまでの調

査過程において把握している範囲では、特別なイ

ベント等を除き、衛生器具の個数が少なく行列が

状態的に生じている、或いは、個数が不足してい

るといった状況についての明確な問題は把握され

ていない。 

 

D．考察 

D1．観覧場内の温湿度及び二酸化炭素濃度 

興行場のうち 3,000 ㎡未満の中規模映画館の観

覧場を対象に測定を行った結果、温度および二酸

化炭素濃度は概ね安定して管理されている一方で、

相対湿度については施設・時期によりばらつきが

ある。これは、外気導入量が多い運転条件では外

気条件の影響を受けやすいことを示唆する。湿度

が高い時期には、結露等が発生した場合に、観覧

場内の座席やスクリーン等に微生物の増殖に影響

を及ぼす可能性がある。 

また、設備の更新や維持管理も計画的に行うと

ともに、施設の規模・地域・用途等に応じて課題を

整理することが重要である。安心安全な施設の維

持には、空気調和設備等の適切な維持管理を継続

することが求められる。 

 

D2．衛生器具の使用状況 

 これまでの調査 23）では、延べ床面積 3,000 ㎡以

上の大規模映画館のシネマコンプレックスを対象

に、衛生器具の使用状況に関する実態調査を行っ

た。その結果、「興行場法第２条、第３条関係基準

条例準則」には緩和規定（同準則Ⅰの９、ただし書

きについて同準則Ⅰの８（3））が示されているも

のの、興行場法の対象施設は規模や運用形態が多

様であるため、衛生器具が適当数となっていない

ことが示唆された。 

 観覧場が複数ある映画館の場合、1 演目ごとに

観客が入れ替わり、観覧場以外の施設内に滞在す

る利用者の人数は、施設側が上映の開始と終了時

刻をずらすこと、上映開始前に入場できるタイミ

ングをコントロールすること等によって、一定程

度コントロールされている実態がある。 

これまでに調査を行っている大規模映画館では、

各観覧場の演目をずらして幕間を調整し、利用者

が無計画とならないようにしていることがわかっ

ている。中規模映画館においても、同様に、施設内

の人数をコントロールしている傾向が強い。 

興行場法の施設は、衛生器具は集中利用型とな

り、多機能トイレの利用が重なることも考えられ

る。関連法規等の動向として、個別機能を備えた

便房計画の推進があり、対象とならない規模の施

設も多いものの、個別機能（ベビーチェア、おむつ

替えシート、オストメイト機能、車椅子使用者が

使える広めのトイレ等）を分散させて、計画する

ことも利便性を高めるためには必要とされている。

また、隣接施設において、個別機能を備えた便房

がある場合には、その場所の案内をしておくこと

等の対応も考えられる。 

 

E．結論 

興行場の室内空気環境等の実態や興行場の用途

毎の特質を踏まえた衛生基準への提言に資する科

学的根拠の構築が求められている。本報では、興

行場における衛生的な環境確保を目的として、

3,000 ㎡未満の中規模映画館の室内温熱環境と衛

生器具の使用状況について、実態を把握した。 

実態調査の結果、3,000 ㎡未満の中規模映画館

の上映中の観覧場の温熱環境は、冬期の湿度は最

低基準に近いものの、夏期・冬期とも概ね基準の
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範囲であった。しかしながら、相対湿度は成り行

きで運用することもあり、外気湿度の影響が大き

い。これまで行っている大規模映画館ほどではな

いが、一定水準以上で維持管理がなされているも

のの、設備の更新や維持管理に苦慮していること

が実態としてある。観覧場の温度・相対湿度・二酸

化炭素濃度は、空気調和設備の能力や維持管理等

によるものが大きい。安心安全な観覧場の衛生環

境確保のため、適切な維持管理を継続することが

重要であり、3,000 ㎡未満の中規模施設や小規模

施設について、衛生管理推進に資する課題の整理

が必要である。 

大便器利用については、施設側の上映スケジュ

ールによる利用者数のコントロールや、上映開始

前に入場できるタイミングをコントロールするこ

と等、施設内の人の流れを概ね制御可能であると

いえる。また、中規模映画館のある隣接施設には

個別機能を備えた便房計画が推進されているとこ

ろもあり、施設の規模や地域性により、利用者の

ニーズに応じてそれぞれ衛生器具等の運用管理の

実態を把握した。 

 

注釈） 

注 1：図 1 の凡例は、アルファベット S は観覧場

を示し、続く数字は観覧場の別を示している。末

尾の”前“”後“は観覧場のスクリーンに向かって

前方・後方の別を示している。 

注 2：図中の赤色の線は、「興行場法第２条、第３

条関係基準条例準則」における各要素の基準を示

している。 
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表 1 施設一覧 

施設名 観覧場数 施設定員 所在地 

F 10 2,000 人規模 関東地方 

G  9 2,000 人規模 中部地方 

H 10 2,000 人規模 九州地方 

I 11 2,000 人規模 中国地方 

J  6 1,000 人規模 中国地方 

K 12 2,000 人規模 中部地方 

L  6 1,500 人規模 関東地方 

 

 

表 2 観覧場定員に対する観覧客の割合（％） 

施設名 夏期 冬期 

F 73 65 

G 97 - 

H 94 73 

I 100 - 

J 73 88 

K 100 - 

L 43 - 

※ 図 4-1～図 4-3 に示す四角囲みについて、観覧場

定員に対する観客数を％で示す。 

 

 

（温度, 夏期, 施設 F～施設 L） 

 

（相対湿度, 夏期, 施設 F～施設 L） 

 

（二酸化炭素濃度, 夏期, 施設 F～施設 L） 

図 1 上映中の観覧場の前方・後方の温湿度二酸化炭素濃度（調査 A） 
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図 2 施設ごとのすべての観覧場の温湿度二酸化炭素濃度（調査 B, 排気側, 上映中, 夏期, 各施設約 14 日間連

続測定） 
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図 3 観覧場の温湿度二酸化炭素濃度（調査 B, 施設 G, 観覧場 4, 排気側, 上映中, 17 日間連続測定, 夏期, 事

例） 
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（施設 F, 観覧場 1, 夏期） 

 

 

 

 

 

（施設 G, 観覧場 4, 夏期） 

 

（施設 H, 観覧場 7, 夏期） 

 

（施設 I, 観覧場 2, 夏期） 

 

（施設 J, 観覧場 4, 夏期） 

図 4-1 施設ごとの混雑演目前後の当該観覧場の温湿度二酸化炭素濃度（調査 B, 排気側, 上映中, 夏期） 
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（施設 K, 観覧場 5, 夏期） 

 

（施設 L, 観覧場 3, 夏期） 

図 4-2 施設ごとの混雑演目前後の当該観覧場の温湿度二酸化炭素濃度（調査 B, 排気側, 上映中, 夏期） 

 

 

 

 

 

 

 

（施設 F, 観覧場 7, 冬期） 

 

 

 

 

 

 

（施設 H, 観覧場 9, 冬期） 

 

 

 

 

 

 

（施設 J, 観覧場 4, 冬期） 

図 4-3 施設ごとの混雑演目前後の当該観覧場の温湿度二酸化炭素濃度（調査 B, 排気側, 上映中, 冬期） 
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図 5 観覧場の温湿度二酸化炭素濃度（施設 F, 観覧場 7, 調査 B, 排気側, 上映中, 16 日間連続測定, 冬期）   
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図 6 観覧場の温湿度二酸化炭素濃度（施設 H, 調査 B, 排気側, 上映中, 13 日間連続測定, 冬期） 
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図 7 観覧場の温湿度二酸化炭素濃度（施設 J, 調査 B, 排気側, 上映中, 14 日間連続測定, 冬期）   
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図 8-1 観覧場以外の施設内人数と総定員に対する割合 
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図 8-2 観覧場以外の施設内人数と総定員に対する割合 
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図 8-3 観覧場以外の施設内人数と総定員に対する割合 
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図 8-4 観覧場以外の施設内人数と総定員に対する割合 
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図 8-5 観覧場以外の施設内人数と総定員に対する割合 
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