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2か月コースの結果（中間解析） 
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新たな追加研究：2025 年 1 月より 100 例の 2 か月コースによる臨床研究開始 

（すでに 100 例症例登録済み） 

  上記研究結果より 2 か月で行動変容が完成している症例 85％（40/47）認められた。 

  デジタル医療で行動変容が従来の 6 か月から 2 か月に短縮できる可能性を証明する 

➡医療政策の効率化 


