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研究要旨：  

静岡県肝炎医療コーディネーター（Co）の養成状況とスキルアップ研修の開催状況およ

び研修内容を調査した。静岡県では令和２年以降はオンライン開催を併用して養成研

修・スキルアップ研修が開催されていた。最近のスキルアップ研修では栄養・運動療法

や就労支援に関する研修が行われるようになっていた。 

 

A. 研究目的 

これまでに行われた静岡県肝炎医療コー

ディネーター（Co）養成とスキルアップ研修

の内容を検討し問題点を明らかとする。 

 

B. 研究方法と結果 

 １）静岡県肝炎医療 Co 養成研修の概要 

静岡県では平成23年から平成27年まで「地

域肝炎治療支援者（コーディネーター）」の

名称でのべ 354 名が研修を終了した。平成

30 年より厚労省健康局長通知を受け、「静岡

県肝炎医療コーディネーターの養成及び活

用に関する実施要領」制定し肝炎医療 Coの

養成及び認定を開始した。肝炎医療 Co 養成

研修概要を図１に示す。平成 30 年から令和

６年の期間に毎年１から２回の養成研修が

行われ、令和６年までに 951 名が養成研修

を受講し、その中の 776 名（81.6％）が肝炎

医療 Co として登録されていた。養成研修で

の研修内容は県の肝炎対策、肝炎医療 Coの

役割、B/C 型肝炎、MASH・MAFLD、肝細胞癌、

肝硬変、患者会活動、拠点病院の活動報告で

あり、年度による大きな差は認められなか

った（図２）。 

 

図１ 

 
 

図２ 

 
 

２）静岡県肝炎医療 Coスキルアップ研修の

概要 

静岡県では3年毎の肝炎医療Co登録更新に
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際して１回のスキルアップ研修受講を必須

としている。スキルアップ研修開催概要を

図３に示す。令和３年からは現地開催とオ

ンライン開催がそれぞれ行われていた。研

修内容を図４に示す。最近のスキルアップ

研修ではグループワークが行われるように

なった他、栄養・運動療法や就労支援も取り

上げられるようになった。 

 

図３ 

 
 

図４ 

 
 

 
 

C. 考察 

静岡県内では平成30年からのべ951名の肝

炎医療 Co 養成研修が行われた。平成 30 年

の厚労省健康局長通知前に研修を受け認定

を受けた肝炎医療 Co も多く、その活動内容

の精査が必要と考えられた。 

 

D. 結論 

 静岡県では肝炎医療Co養成研修とスキル

アップ研修開催が継続され、近年ではグル

ープワーク、栄養・運動療法や就労支援など

新しい方法や分野での研修が行われていた。 

 

E. 研究発表 

１．論文発表 

なし 

２．学会発表 

芦川直輝, 児玉由美子, 渡邊京子, 川口真

希子, 大髙宏文,玄田拓哉. 臨床検査室か

ら始まる院内 HCV elimination: 院内連携

による受診勧奨の取り組み.肝臓 65 巻

Suupl.1 A261.2024. 

 

F. 知的財産権の出願・登録状況（予定を含

む。） 

１．特許取得 

なし 

 

２．実用新案登録 

なし 

 

３．その他 

なし 
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