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研究要旨 

 深夜の繁華街（札幌［すすきの］、名古屋［栄］、大阪［梅田］）に来訪する若者男女を対象に、HIV/STI

知識・意識や過去 6 ヶ月間の性行動、HIV 抗体検査や梅毒検査の生涯受検経験の実態や U=U や PrEP

に関する情報の浸透度を明らかにする質問票調査を、各都市に位置する協力の得られたナイトクラブ店

頭で実施した。フィールド調査の実施にあたって事前に協力を得たクラブ店舗の店内において、来場者

を研究参加にリクルートし、各自のスマートフォンで QR コードを読み込み、無記名自記式質問票調査

を Web で回答する仕組みとした（調査実施期間は 2024年 9月～2025年 1月）。回収数 942 件、有効

回答数 922件（有効回収率 97.9％）であった。平均年齢は 25.28歳（18-60歳）であり、恋愛対象の性

別は、男性の 90.1％は女性、8.3%が男性、0.7%が男女両方、女性の 79.0％が男性、12.0%が女性、5.7％

が男女両方と答えた。主な知見は以下の通りである。 

・「性感染症にかかっていると HIV に感染しやすい」の正答割合は男性 39.5％、女性 29.9％であった。 

・「その日のうちに結果が分かる HIV検査がある」の正答割合は男性 35.2％、女性 24.0％であった。 

・HIV/STI知識項目のうち女性だけに尋ねた「HIV検査では、内診（婦人科や産婦人科での膣の診察）

がある」の正答割合は 13.2％であった。男性だけに尋ねた「HIV検査では、ペニスの診察がある」の

正答割合は 24.8％であり、検査手法そのものについて正確な情報が伝達していなかった。 

・HIV抗体検査の生涯受検経験は男性 11.6％、女性 10.5％であった。 

・梅毒検査の生涯受検経験は男性 11.4％、女性 12.3％であった。 

・過去 6 か月間にセックス経験があった割合は男性 71.4％、女性 67.4％であり、そのうちセックスパ

ートナーの人数が 1人だけの割合は男性 30.2％、女性 43.6％であった。 

・過去 6か月間の膣性交でのコンドーム常時使用割合は男性・女性共に 46.4％であった。 

・梅毒の生涯既往歴は男性 4.9％、女性 3.0％であった。 

・U=Uと PrEPの浸透割合（聞いたことがある）は回答者全体で 15.2％、13.8％であった。 

 

 

A. 研究目的 

 都市部の繁華街に来訪する若年層の性的健康

にかかるいわゆる KAP（知識、態度、行動）の現

状を把握したのちに、適切かつ効果的な情報提

供・健康教育の実施が必要であると考えられる。

我々は過年度より継続して大都市の深夜の繁華 

街に来訪する若者を対象にした行動疫学調査を 

 

実施している。本研究のように、性的に活発な若

年層の性行動の実態を詳細に把握する疫学研究

や HIV/STI 検査の受検割合などに関する情報を

経年的に捕捉する研究はこれまでにわが国にな

く、当該集団の定点モニタリングとしての継続し

た横断研究となっている。 

本研究の目的は、若年層を対象にした効果的な



 

HIV 抗体検査や性感染症の検査勧奨に資するた

めに、知識・意識・行動に関する行動疫学調査を

行い、実態を明らかにすると共に、フィールド調

査実施定点における、セクシュアルヘルスに関連

する現状を明確化すると共にその経年変化をモ

ニタリングすることである。 

 

B. 研究方法 

札幌［すすきの］・名古屋［栄］・大阪［梅田］

の夜の繁華街に位置するナイトクラブそれぞれ 1

店舗から調査協力の承諾を事前に得て、定点観測

のための研究フィールドを確保したうえで、横断

調査を行った。対象は 18 歳以上の男女とし、調

査方法は無記名自記式質問票による行動疫学調

査である。実施時期は 2024年 9月～2025年 1月

であり、調査実施のコアタイムは 22 時～深夜 1

時とした。調査実施日の来客者数に応じて前後 30

分程度の短縮や延長するなど臨機応変に対応し

た。研究参加者のリクルート方法は、調査員がク

ラブ店舗の店内で来場客に調査参加への声掛け

を行い、研究参加に関心を持った者にタブレット

端末に発光させて表示した Web 質問票に接続す

る QR コードを各自のスマートフォンで読み取

るよう促し、オンラインアンケートの研究参加を

得た（回答所要時間は 5 分程度）。回答終了者に

は謝品としてクラブ店内で当日使用可能なドリ

ンクチケット（700 円程度）1 枚と希望者にはコ

ンドームを手渡した。 

質問票構成内容：基本属性（年齢、性別、恋愛対

象となる性別）、クラブ利用目的、HIV/STI 一般

知識、HIV抗体検査・梅毒検査受検歴、過去 6ヶ

月間の性行動（セックス人数、相手の種別、コン

ドーム使用状況）、STI既往歴、U=Uや PrEPに

関する項目、sexting（セクスティング：インター

ネットや SNS で性的な文章や画像のやり取り）

の経験割合を尋ねる質問項目等とした。 

 

（倫理面への配慮） 

質問票サイトは Secure Socket Layer（SSL）

によって保護され、回答データが暗号化されてサ

ーバへ送信する仕組みとし、情報漏洩を防ぐ手立

てとした。研究参加者をクラブ店頭でリクルート

する際は、研究目的を伝えると共に回答は任意で

あり自由意思に基づいての参加であることを明

示したうえで研究参加を募った。また、質問票サ

イトにアクセスすると研究目的や質問項目、デー

タの取扱、プライバシー保護、研究実施者等につ

いて文字で説明し、同意を得た場合のみ回答画面

へ遷移する手続きとした。また、回答途中でも回

答を取りやめることが出来る旨を記載し、問い合

わせ先の連絡先も画面で示した。研究計画は、宝

塚大学看護学部研究倫理委員会による審査およ

び承認を得たうえで、調査を実施した。 

 

C. 研究結果 

研究参加者 

942 件の回収があり、基本属性が未回答の場合

は分析から除外した。その結果、有効回答数は 922

件（有効回収率 97.9％）であった。 

男性 588人、女性 334人であり平均年齢は 25.3

歳（18-60歳）であった。最終学歴は大学在学中・

卒業が 32.5％（男性 34.7％、女性 28.7％）、大学

院在学中・修了が 4.9％（男性 5.3％、女性 4.2％）

であった。現在の職業は常勤（正規雇用）が回答

者全体の 42.8％（男性 45.9％、女性 37.4％）であ

り、学生は 18.8％（男性 16.8％、女性 22.2％）で

あった。恋愛対象は男性の 90.1％が女性、8.3％が

男性、男女両方は 0.7％、女性の 79.0％が男性、

12.0％が女性、男女両方が 5.7％であった。 

クラブ利用目的は、音楽を楽しむため（64.9％）、

ダンスを楽しむため（29.5％）、お酒を楽しみたい

から（27.7％）、友達や仲間と会うため（25.1％）

であった。 

 

HIV/STI知識 

「性感染症にかかっているとHIVに感染しやす

い」の正答割合は 36.0％（男性 39.5％、女性

29.9％）、「性感染症に感染しても症状が出ないこ

とがある」は 42.4％（男性 44.2％、女性 39.2％）

の正答割合であった。「その日のうちに結果がわ

かるHIV検査がある」の情報の浸透割合は 31.1％

（男性 35.2％、女性 24.0％）、「献血をした人の血

液から HIV が見つかった場合、本人に感染が知

らされると思う」では 16.5％（男性 18.9％、女性



 

12.3％）であった。「HIVにかかると、すぐに死ぬ

んじゃないかと思う」は 44.8％（男性 46.8％、女

性 41.3％）の正答であった。 

女性だけに尋ねた項目である「HIV 検査では、

内診（婦人科や産婦人科での膣の診察）がある」

の正答割合は 13.2％であり、過年度調査の結果同

様に HIV 抗体検査は採血によって行われること

が圧倒的に知られておらず、誤解されていること

が改めて示された。また、年齢階級別では 22 歳

以下の正答割合は 11.6％、23～29歳では 14.6％、

30 歳以上では 13.3％であった。男性のみに尋ね

た項目として「HIV検査では、ペニスの診察があ

る」の正答割合は 24.8％、年齢階級別では、22歳

以下の正答割合は 18.0％、23～29歳では 26.9％、

30 歳以上では 29.2％であり年齢差はなかった。

いずれの項目もクラブ所在地による地域差はな

かった。 

 

HIV抗体検査および梅毒検査の生涯受検歴 

HIV 抗体検査の生涯受検歴は 11.2％（男性

11.6％、女性 10.5％）であった。受検経験者の受

検場所は、男性においては保健所や保健センター

が最多（58.8％）、病院・診療所・クリニック

（35.3％）、女性は病院・診療所・クリニックが最

多（51.4％）、保健所や保健センター（40.0％）で

あり、性別によって受検場所に明確な違いがあり

この傾向は過年度の調査結果と同様であった。 

梅毒検査の生涯受検歴は 11.7％（男性 11.4％、

女性 12.3％）であり、受検場所は、病院・診療所・

クリニックが性別にかかわらず最多であった（男

性 53.7％、女性 53.7％）。地域別の HIV/梅毒いず

れの生涯受検割合は名古屋が低かった。 

 

過去 6か月間の性行動 

過去 6 か月間のセックス経験割合は男性で

71.4％（札幌 67.5％、名古屋 65.4％、大阪 75.9％）、

女性は 67.4％（札幌 72.7％、名古屋 59.7％、大阪

71.8％）であった。過去 6か月間のセックスの相

手の性別は、男性の 91.4％が女性、男性が 6.0％、

男女両方が 1.0％であった。女性の 92.4％の相手

は男性であり、女性は 5.3％、男女両方は 1.3％で

あった。過去 6ヶ月間のセックスパートナーの人

数は男性では 1人のみが30.2％、2～3人が 37.1％、

4～9 人が 17.1％、10 人以上が 10.5％であった。

女性は 1人だけが 43.6％、2～3人が 37.8％、4～

9人が 7.6％、10人以上が 4.0％であった。過去 6

か月間のセックスパートナーの人数と年齢階級

および地域に有意な関連は認められなかった。 

セックスの相手の種別は男性の場合は恋人・パー

トナーや配偶者など特定の相手が 48.6％と最多

であり、次いで友達やセフレが 50.7％であった。

女性も同様に、恋人・パートナーや配偶者など特

定の相手が 54.7％、次いで友達やセフレが 45.3％

であった。街やクラブでナンパした（された）相

手は、それぞれ 14%、12%であった。 

 

性行動の内訳 

 過去 6ヶ月間にセックス経験があった者のうち、

膣性交の経験割合は 88.8％（男性 90.2％、女性

86.2％）であり、年齢階級や地域との関連はなか

った。 

 

コンドーム常時使用状況 

膣性交におけるコンドーム常時使用割合は、男

性・女性共に 46.4％であり、コンドームの常時使

用割合に地域差はなかった。一方で、男性のみ年

齢階級と有意であり、22歳以下の常時使用割合は

52.0％であり 23～29歳、30歳以上と比して高率

であった。 

 

性の安全に関する項目 

セクスティング（sexting）と呼ばれる裸体や下

着姿の写真をスマートフォン等を介して送信す

る行為の経験について尋ねた。「送って欲しいと

言われた経験」「自らが送った経験」「送って欲し

いと言った経験」の 3 つに分けて尋ねた。「裸の

写真や下着姿の写真を送って欲しい」と誰かから

言われた経験は 4.7％（男性 3.1％、女性 7.5％）、

自分の裸や下着姿の写真を誰かに送ったことは

3.3％（男性 2.9％、女性 3.9％）、「裸の写真や下

着姿の写真を送って欲しい」とあなたが誰かに言

ったこと 2.3％（男性 3.1％、女性 0.9％）であっ

た。 

バー等における酒への睡眠薬など薬物の混入 



 

バーなどで他人のお酒に睡眠薬など薬物を入

れた経験について尋ねたところ 6.1％（男性 8.0％、

女性 2.7％）にその経験があることが明らかにな

った。一方で、自分の酒に睡眠薬など薬物を入れ

られた経験は 6.7％（男性 7.8％、女性 4.8％）で

あり、一定数に加害と被害の経験があった。 

 

ナンパ経験 

 強引なナンパをされた経験は全体で 57.1％（男

性 42.4％、女性 82.9％）であり圧倒的に女性にそ

の経験割合が高率であった。ナンパされた場所の

最多はクラブが 22.0％（男性 14.8％、女性 34.7％）

であることがわかった。また、強引なナンパを自

らした経験は 40.3％（男性 45.9％、女性 30.3％）

であった。 

 

マスターベーションに関する質問（男性のみ） 

 不適切なマスターベーションによる射精障害

などがあるため関連する質問項目を配した。マス

ターベーションのことについて気軽に相談でき

る人はいますか？と問うたところ、同性の友人

（41.8％）が最多であり、次いで恋人・配偶者

（8.5％）であったが、回答者の 3 分の 1 以上に

相談できる相手がいない（33.5％）状況であった。

HIV/STI 予防啓発や検査受検勧奨の推進にあた

って、セクシュアルヘルスに関して安心して相談

できることや、その受け皿を整備することが重要

であると考えられ、今後の取り組みの必要性が示

唆された。 

 

U=Uや PrEPに関する項目 

U=U について聞いたことがある者は回答者全

体で 15.2％（男性 15.8％、女性 14.1％）であっ

た。U=U について聞いたことがある者のうち、

「U=U の状態であれば、コンドームを使用しな

いセックスでHIVに感染する心配はないと思う」

と回答した者は 35.7％（男性 40.9％、女性 25.5％）

であった。「HIV に感染していない人が、セック

スの前に HIVの治療薬を飲むことでHIVを予防

すること（PrEP:プレップと呼ぶ）を聞いたこと

がある」と回答した者は 13.8％（男性 14.6％、女

性 12.3％）であった。PrEPについて聞いたこと

がある者のうち、「PrEPを信頼している」割合は

55.9％（男性 58.1％、女性 51.2％）であった。 

 

D. 考察 

 深夜の繁華街に来訪する若年層の性行動調査

を継続実施することで、経年変化の把握が可能と

なっている。調査結果は過年度調査の結果の再現

性を確認する内容が多く、HIV/STIの基本的な知

識は本調査においても正答割合が低い傾向にあ

った。また、若年層に梅毒が流行している現況に

あるが流行状況について最新の情報や発現する

症状にかかる情報が正しく届いているかどうか

を今後さらに明らかにすることを試みつつ、感染

拡大の流行下であるからこそ、梅毒検査の検査勧

奨を行っていくことも重要であろう。その際、

HIV 抗体検査についても併せて検査勧奨を行う

ことがより効果的と思われる。 

回答者全体の 70％に過去 6 ヶ月間にセックス

経験があり、男性の 64.7％、女性の 49.4％が過去

6 ヶ月間に複数のセックスパートナーを持ち、膣

性交におけるコンドーム常時使用割合は半数に

満たない状況であった。これらの結果は過年度調

査の結果とほぼ同様であった。 

セクスティング（sexting）と呼ばれる裸体や下

着姿の写真をスマートフォンなどを介して送信

する行為は概して低率であった。当該集団は深夜

の繁華街に来訪している集団であり、SNSやスマ

ートフォンのみのコミュニケーションではなく

直接的な対面の出会いの機会がある。そのため、

セクスティングのニーズがなく、経験割合が低く

なっている可能性があるのではないだろうか。 

酒への睡眠薬など薬物混入の経験について尋

ねたところ、自分が入れた・入れられた経験は共

に全体で 6％前後であり、いずれも男性にその経

験割合が高かった。また、強引なナンパをされた

経験は 57.1％（男性 42.4％、女性 82.9％）、強引

なナンパを自らした経験は 40.3％（男性 45.9％、

女性 30.3％）であった。これらのことは不同意性

交につながる可能性があり、HIV/STI予防の観点

からも、当該集団を対象にした健康教育として積

極的な介入が必要な内容であることが示唆され



 

た。 

札幌・名古屋・大阪といった国内でも有数の繁

華街に位置するクラブ店舗の協力を得て、本年度

も定点観測のための横断調査が実現できた。いず

れの店舗の来場者も 20～30 代を中心にした性的

活動に活発な若年層である。調査地点として令和

5 年度から名古屋が追加されたが、名古屋の来場

者は札幌と大阪に比して男性・女性共に平均年齢

が 3～4歳低いといった、大きな特徴がある。 

横断調査を経年的に実施・継続するなかで得ら

れたデータが示すことは、圧倒的に情報や知識の

不足がある一方、セクシュアルヘルスの観点から

はリスクと隣り合わせの集団であるということ

である。実際の性行動においても HIV/STI 感染

リスクが高いと判断され、それは調査実施年や地

域にほぼ違いがない。一連のデータが示す現実は、

無防備な若年層の存在であり、それは再現性のあ

る結果として何度も調査で示されている。 

行動疫学調査を継続実施する傍ら、今後は、知

識や情報提供のみならず予防行動の実践とその

促進や、セクシュアルヘルス向上とリスク要因の

軽減に資するような情報やメッセージを抱き合

わせにした健康教育プログラムが必要である。 

クラブという空間は日常生活空間とは離れた、

都市部の広い密室に大音量の音楽と照明の照度

が落とされた異空間である。そこに同世代の大人

数が一堂に会している場である。そして、その空 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間では、来場者全員が所持しているスマートフォ

ンが調査実施のみならず予防介入を行う際の重

要なツールになると考えられる。SNSに極めて親

和性が高い世代であり、ショート動画の視聴を頻

度高く日常的に行っている年齢層でもある。彼ら

の日常の生活様式を十分に加味して、HIV/STI検

査勧奨や予防的保健行動の促進に資するための

働きかけを効率よく行っていくことが、今後強く

期待される。 

 

E. 結論 

 深夜の都市部繁華街に集う若者の性行動とそ

れを取り巻く知識や検査受検行動などの実態が

明らかになった。 

今後も協力を得ている店舗との関係を持続さ

せ、調査定点としてモニタリング調査を継続実施

することを通じて、当該集団の動向を引き続き明

確化していく必要がある。 

 

F. 健康危険情報 

なし 

 

G. 研究発表 

なし 

 

H. 知的所有権の出願・登録状況（予定を含む） 

なし 



表1. 基本属性（地域別）

■年齢平均

有効 80          185        323        588        

平均値 27.99 23.71 26.68 25.93

中央値 25.00 22.00 26.00 25.00

標準偏差 8.013 4.783 5.517 5.913

最小値 18          18          18          18          

最大値 60          45          60          60          

有効 33          124        177        334        

平均値 24.36 21.86 25.68 24.13

中央値 23.00 21.00 25.00 23.00

標準偏差 6.219 2.883 4.325 4.458

最小値 18          18          19          18          

最大値 52          36          42          52          

有効 113        309        500        922        

平均値 26.93 22.97 26.33 25.28

中央値 25.00 22.00 25.00 24.00

標準偏差 7.687 4.220 5.145 5.496

最小値 18          18          18          18          

最大値 60          45          60          60          

※60歳以上の方は60歳として算出

表12. 基本属性（地域別）

p値

n (%) n (%) n (%) n (%)

■年代

22歳以下 15          (18.8) 99          (53.5) 53          (16.4) 167        (28.4) ＜0.001

23歳～29歳 44          (55.0) 67          (36.2) 197        (61.0) 308        (52.4)

30歳以上 21          (26.3) 19          (10.3) 73          (22.6) 113        (19.2)

22歳以下 16          (48.5) 93          (75.0) 37          (20.9) 146        (43.7) ＜0.001

23歳～29歳 14          (42.4) 27          (21.8) 117        (66.1) 158        (47.3)

30歳以上 3           (9.1) 4           (3.2) 23          (13.0) 30          (9.0)

22歳以下 31          (27.4) 192        (62.1) 90          (18.0) 313        (33.9) ＜0.001

23歳～29歳 58          (51.3) 94          (30.4) 314        (62.8) 466        (50.5)

30歳以上 24          (21.2) 23          (7.4) 96          (19.2) 143        (15.5)

■最終学歴を教えてください。

中学卒業 2           (2.5) 10          (5.4) 7           (2.2) 19          (3.2) ＜0.001

高校在学中・卒業 17          (21.3) 62          (33.5) 51          (15.8) 130        (22.1)

専門学校在学中・ 卒業 13          (16.3) 14          (7.6) 38          (11.8) 65          (11.1)

高専在学中・卒業 2           (2.5) 8           (4.3) 19          (5.9) 29          (4.9)

短大在学中・卒業 2           (2.5) 7           (3.8) 8           (2.5) 17          (2.9)

大学在学中・卒業 31          (38.8) 55          (29.7) 118        (36.5) 204        (34.7)

大学院在学中・修了 7           (8.8) 7           (3.8) 17          (5.3) 31          (5.3)

その他 6           (7.5) 18          (9.7) 49          (15.2) 73          (12.4)

無回答 -           (0.0) 4           (2.2) 16          (5.0) 20          (3.4)

中学卒業 1           (3.0) 2           (1.6) 3           (1.7) 6           (1.8) 0.250

高校在学中・卒業 8           (24.2) 35          (28.2) 26          (14.7) 69          (20.7)

専門学校在学中・ 卒業 8           (24.2) 25          (20.2) 30          (16.9) 63          (18.9)

高専在学中・卒業 2           (6.1) 6           (4.8) 13          (7.3) 21          (6.3)

短大在学中・卒業 3           (9.1) 5           (4.0) 13          (7.3) 21          (6.3)

大学在学中・卒業 8           (24.2) 32          (25.8) 56          (31.6) 96          (28.7)

大学院在学中・修了 -           (0.0) 2           (1.6) 12          (6.8) 14          (4.2)

その他 3           (9.1) 14          (11.3) 22          (12.4) 39          (11.7)

無回答 -           (0.0) 3           (2.4) 2           (1.1) 5           (1.5)

中学卒業 3           (2.7) 12          (3.9) 10          (2.0) 25          (2.7) ＜0.001

高校在学中・卒業 25          (22.1) 97          (31.4) 77          (15.4) 199        (21.6)

専門学校在学中・ 卒業 21          (18.6) 39          (12.6) 68          (13.6) 128        (13.9)

高専在学中・卒業 4           (3.5) 14          (4.5) 32          (6.4) 50          (5.4)

短大在学中・卒業 5           (4.4) 12          (3.9) 21          (4.2) 38          (4.1)

大学在学中・卒業 39          (34.5) 87          (28.2) 174        (34.8) 300        (32.5)

大学院在学中・修了 7           (6.2) 9           (2.9) 29          (5.8) 45          (4.9)

その他 9           (8.0) 32          (10.4) 71          (14.2) 112        (12.1)

無回答 -           (0.0) 7           (2.3) 18          (3.6) 25          (2.7)

全体

①男性

②女性

①+②
全体

札幌 名古屋 大阪 全体

札幌 名古屋 大阪

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334



表1. 基本属性（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■職業

学生 10          (12.5) 51          (27.6) 38          (11.8) 99          (16.8) 0.003

パート・アルバイト 6           (7.5) 8           (4.3) 20          (6.2) 34          (5.8)

常勤（正規雇用） 43          (53.8) 76          (41.1) 151        (46.7) 270        (45.9)

常勤（非正規雇用） 2           (2.5) 9           (4.9) 15          (4.6) 26          (4.4)

自営業 7           (8.8) 14          (7.6) 34          (10.5) 55          (9.4)

主婦・主夫 -           (0.0) -           (0.0) 3           (0.9) 3           (0.5)

無職 2           (2.5) 6           (3.2) 3           (0.9) 11          (1.9)

その他 10          (12.5) 17          (9.2) 47          (14.6) 74          (12.6)

無回答 -           (0.0) 4           (2.2) 12          (3.7) 16          (2.7)

学生 9           (27.3) 41          (33.1) 24          (13.6) 74          (22.2) 0.055

パート・アルバイト 5           (15.2) 16          (12.9) 23          (13.0) 44          (13.2)

常勤（正規雇用） 13          (39.4) 34          (27.4) 78          (44.1) 125        (37.4)

常勤（非正規雇用） 1           (3.0) 4           (3.2) 6           (3.4) 11          (3.3)

自営業 2           (6.1) 7           (5.6) 13          (7.3) 22          (6.6)

主婦・主夫 1           (3.0) 1           (0.8) 7           (4.0) 9           (2.7)

無職 1           (3.0) 2           (1.6) 2           (1.1) 5           (1.5)

その他 1           (3.0) 16          (12.9) 22          (12.4) 39          (11.7)

無回答 -           (0.0) 3           (2.4) 2           (1.1) 5           (1.5)

学生 19          (16.8) 92          (29.8) 62          (12.4) 173        (18.8) ＜0.001

パート・アルバイト 11          (9.7) 24          (7.8) 43          (8.6) 78          (8.5)

常勤（正規雇用） 56          (49.6) 110        (35.6) 229        (45.8) 395        (42.8)

常勤（非正規雇用） 3           (2.7) 13          (4.2) 21          (4.2) 37          (4.0)

自営業 9           (8.0) 21          (6.8) 47          (9.4) 77          (8.4)

主婦・主夫 1           (0.9) 1           (0.3) 10          (2.0) 12          (1.3)

無職 3           (2.7) 8           (2.6) 5           (1.0) 16          (1.7)

その他 11          (9.7) 33          (10.7) 69          (13.8) 113        (12.3)

無回答 -           (0.0) 7           (2.3) 14          (2.8) 21          (2.3)

■恋愛対象の性別

男性 2           (2.5) 21          (11.4) 26          (8.0) 49          (8.3) 0.084

女性 77          (96.3) 162        (87.6) 291        (90.1) 530        (90.1)

男女両方 -           (0.0) 1           (0.5) 3           (0.9) 4           (0.7)

誰に対しても恋愛感情や性的魅力を感じない -           (0.0) 1           (0.5) 3           (0.9) 4           (0.7)

その他 1           (1.3) -           (0.0) -           (0.0) 1           (0.2)

無回答

男性 25          (75.8) 100        (80.6) 139        (78.5) 264        (79.0) 0.883

女性 5           (15.2) 13          (10.5) 22          (12.4) 40          (12.0)

男女両方 1           (3.0) 8           (6.5) 10          (5.6) 19          (5.7)

誰に対しても恋愛感情や性的魅力を感じない 1           (3.0) 1           (0.8) 4           (2.3) 6           (1.8)

その他 1           (3.0) 1           (0.8) 2           (1.1) 4           (1.2)

無回答 -           (0.0) 1           (0.8) -           (0.0) 1           (0.3)

男性 27          (23.9) 121        (39.2) 165        (33.0) 313        (33.9) 0.096

女性 82          (72.6) 175        (56.6) 313        (62.6) 570        (61.8)

男女両方 1           (0.9) 9           (2.9) 13          (2.6) 23          (2.5)

誰に対しても恋愛感情や性的魅力を感じない 1           (0.9) 2           (0.6) 7           (1.4) 10          (1.1)

その他 1           (0.9) 1           (0.3) 2           (0.4) 4           (0.4)

無回答 1           (0.9) 1           (0.3) -           (0.0) 2           (0.2)

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

札幌 名古屋 大阪 全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体



表1. 基本属性（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■クラブ利用目的（複数回答）

音楽を楽しむため 57          (71.3) 120        (64.9) 198        (61.3) 375        (63.8) 0.534

ダンスを楽しむため 18          (22.5) 52          (28.1) 89          (27.6) 159        (27.0) 0.903

友達や仲間と会うため 13          (16.3) 43          (23.2) 67          (20.7) 123        (20.9) 0.785

ナンパするため 14          (17.5) 44          (23.8) 109        (33.7) 167        (28.4) 0.025

ナンパされるため 4           (5.0) 18          (9.7) 26          (8.0) 48          (8.2) 0.782

お酒を楽しみたいから 20          (25.0) 37          (20.0) 72          (22.3) 129        (21.9) 0.917

ストレス解消のため 9           (11.3) 21          (11.4) 48          (14.9) 78          (13.3) 0.802

人恋しいから 6           (7.5) 16          (8.6) 25          (7.7) 47          (8.0) 0.993

その他 1           (1.3) 16          (8.6) 12          (3.7) 29          (4.9) 0.065

音楽を楽しむため 22          (66.7) 77          (62.1) 124        (70.1) 223        (66.8) 0.677

ダンスを楽しむため 10          (30.3) 43          (34.7) 60          (33.9) 113        (33.8) 0.969

友達や仲間と会うため 9           (27.3) 40          (32.3) 59          (33.3) 108        (32.3) 0.940

ナンパするため -           (0.0) 3           (2.4) 6           (3.4) 9           (2.7) 0.813

ナンパされるため 1           (3.0) 4           (3.2) 11          (6.2) 16          (4.8) 0.742

お酒を楽しみたいから 16          (48.5) 41          (33.1) 69          (39.0) 126        (37.7) 0.544

ストレス解消のため 7           (21.2) 24          (19.4) 37          (20.9) 68          (20.4) 0.982

人恋しいから -           (0.0) 6           (4.8) 6           (3.4) 12          (3.6) 0.714

その他 4           (12.1) 8           (6.5) 4           (2.3) 16          (4.8) 0.116

音楽を楽しむため 79          (69.9) 197        (63.8) 322        (64.4) 598        (64.9) 0.816

ダンスを楽しむため 28          (24.8) 95          (30.7) 149        (29.8) 272        (29.5) 0.820

友達や仲間と会うため 22          (19.5) 83          (26.9) 126        (25.2) 231        (25.1) 0.644

ナンパするため 14          (12.4) 47          (15.2) 115        (23.0) 176        (19.1) 0.024

ナンパされるため 5           (4.4) 22          (7.1) 37          (7.4) 64          (6.9) 0.853

お酒を楽しみたいから 36          (31.9) 78          (25.2) 141        (28.2) 255        (27.7) 0.732

ストレス解消のため 16          (14.2) 45          (14.6) 85          (17.0) 146        (15.8) 0.883

人恋しいから 6           (5.3) 22          (7.1) 31          (6.2) 59          (6.4) 0.963

その他 5           (4.4) 24          (7.8) 16          (3.2) 45          (4.9) 0.068

札幌 名古屋 大阪 全体

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334



表2. 知識（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■性感染症にかかっているとHIV（エイズ）に感染しやすい

そう思う（正） 28          (35.0) 75          (40.5) 129        (39.9) 232        (39.5) 0.119

そう思わない 25          (31.3) 38          (20.5) 96          (29.7) 159        (27.0)

わからない 27          (33.8) 72          (38.9) 98          (30.3) 197        (33.5)

そう思う（正） 7           (21.2) 33          (26.6) 60          (33.9) 100        (29.9) 0.122

そう思わない 9           (27.3) 23          (18.5) 45          (25.4) 77          (23.1)

わからない 17          (51.5) 68          (54.8) 72          (40.7) 157        (47.0)

そう思う（正） 35          (31.0) 108        (35.0) 189        (37.8) 332        (36.0) 0.007

そう思わない 34          (30.1) 61          (19.7) 141        (28.2) 236        (25.6)

わからない 44          (38.9) 140        (45.3) 170        (34.0) 354        (38.4)

■性感染症に感染しても症状が出ないことがある

そう思う（正） 36          (45.0) 84          (45.4) 140        (43.3) 260        (44.2) 0.426

そう思わない 21          (26.3) 33          (17.8) 77          (23.8) 131        (22.3)

わからない 23          (28.8) 68          (36.8) 106        (32.8) 197        (33.5)

そう思う（正） 10          (30.3) 41          (33.1) 80          (45.2) 131        (39.2) 0.057

そう思わない 4           (12.1) 14          (11.3) 27          (15.3) 45          (13.5)

わからない 19          (57.6) 69          (55.6) 70          (39.5) 158        (47.3)

そう思う（正） 46          (40.7) 125        (40.5) 220        (44.0) 391        (42.4) 0.072

そう思わない 25          (22.1) 47          (15.2) 104        (20.8) 176        (19.1)

わからない 42          (37.2) 137        (44.3) 176        (35.2) 355        (38.5)

■その日のうちに結果がわかるHIV（エイズ）検査がある

そう思う（正） 28          (35.0) 69          (37.3) 110        (34.1) 207        (35.2) 0.829

そう思わない 19          (23.8) 36          (19.5) 77          (23.8) 132        (22.4)

わからない 33          (41.3) 80          (43.2) 136        (42.1) 249        (42.3)

そう思う（正） 5           (15.2) 28          (22.6) 47          (26.6) 80          (24.0) 0.207

そう思わない 5           (15.2) 16          (12.9) 35          (19.8) 56          (16.8)

わからない 23          (69.7) 80          (64.5) 95          (53.7) 198        (59.3)

そう思う（正） 33          (29.2) 97          (31.4) 157        (31.4) 287        (31.1) 0.359

そう思わない 24          (21.2) 52          (16.8) 112        (22.4) 188        (20.4)

わからない 56          (49.6) 160        (51.8) 231        (46.2) 447        (48.5)

■HIV（エイズ）にかかると，すぐ死ぬんじゃないかと思う

そう思う 13          (16.3) 51          (27.6) 73          (22.6) 137        (23.3) 0.034

そう思わない（正） 45          (56.3) 70          (37.8) 160        (49.5) 275        (46.8)

わからない 22          (27.5) 64          (34.6) 90          (27.9) 176        (29.9)

そう思う 4           (12.1) 21          (16.9) 26          (14.7) 51          (15.3) 0.392

そう思わない（正） 11          (33.3) 46          (37.1) 81          (45.8) 138        (41.3)

わからない 18          (54.5) 57          (46.0) 70          (39.5) 145        (43.4)

そう思う 17          (15.0) 72          (23.3) 99          (19.8) 188        (20.4) 0.024

そう思わない（正） 56          (49.6) 116        (37.5) 241        (48.2) 413        (44.8)

わからない 40          (35.4) 121        (39.2) 160        (32.0) 321        (34.8)

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

札幌 名古屋 大阪 全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体



表2. 知識（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■HIV（エイズ）の検査では，内診（婦人科や産婦人科での膣の診察）がある　※女性のみに質問

そう思う 11          (33.3) 47          (37.9) 82          (46.3) 140        (41.9) 0.150

そう思わない（正） 4           (12.1) 13          (10.5) 27          (15.3) 44          (13.2)

わからない 18          (54.5) 64          (51.6) 68          (38.4) 150        (44.9)

■HIV（エイズ）の検査では，ペニスの診察がある　※男性のみに質問

そう思う 32          (40.0) 77          (41.6) 124        (38.4) 233        (39.6) 0.811

そう思わない（正） 21          (26.3) 40          (21.6) 85          (26.3) 146        (24.8)

わからない 27          (33.8) 68          (36.8) 114        (35.3) 209        (35.5)

■不適切なマスターベーションの方法によって、セックスの時に射精しづらくなることがある　※男性のみに質問

そう思う 40          (50.0) 98          (53.0) 176        (54.5) 314        (53.4) 0.947

そう思わない（正） 15          (18.8) 36          (19.5) 60          (18.6) 111        (18.9)

わからない 25          (31.3) 51          (27.6) 87          (26.9) 163        (27.7)

■献血をした人の血液からHIV（エイズウイルス）が見つかった場合、本人に感染が知らされると思う

そう思う 33          (41.3) 87          (47.0) 157        (48.6) 277        (47.1) 0.768

そう思わない（正） 16          (20.0) 33          (17.8) 62          (19.2) 111        (18.9)

わからない 31          (38.8) 65          (35.1) 104        (32.2) 200        (34.0)

そう思う 9           (27.3) 48          (38.7) 79          (44.6) 136        (40.7) 0.218

そう思わない（正） 5           (15.2) 12          (9.7) 24          (13.6) 41          (12.3)

わからない 19          (57.6) 64          (51.6) 74          (41.8) 157        (47.0)

そう思う 42          (37.2) 135        (43.7) 236        (47.2) 413        (44.8) 0.183

そう思わない（正） 21          (18.6) 45          (14.6) 86          (17.2) 152        (16.5)

わからない 50          (44.2) 129        (41.7) 178        (35.6) 357        (38.7)

札幌 名古屋 大阪 全体

①男性

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=80 n=185 n=323 n=588

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334



表3. HIV抗体検査・梅毒検査（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■これまでに、HIV（エイズ）の検査を受けたことがありますか？

ある 8           (10.0) 16          (8.6) 44          (13.6) 68          (11.6) 0.216

ない 72          (90.0) 169        (91.4) 279        (86.4) 520        (88.4)

ある 4           (12.1) 12          (9.7) 19          (10.7) 35          (10.5) 0.908

ない 29          (87.9) 112        (90.3) 158        (89.3) 299        (89.5)

ある 12          (10.6) 28          (9.1) 63          (12.6) 103        (11.2) 0.294

ない 101        (89.4) 281        (90.9) 437        (87.4) 819        (88.8)

■HIV抗体検査を受けた場所（複数回答）

　※これまでにHIV抗体検査を受けたことがある者を分母とする。

保健所や保健センター 6           (75.0) 10          (62.5) 24          (54.5) 40          (58.8) 0.526

病院・診療所・クリニック 2           (25.0) 6           (37.5) 16          (36.4) 24          (35.3) 0.808

郵送検査 -           (0.0) -           (0.0) 3           (6.8) 3           (4.4) 0.425

その他 -           (0.0) 1           (6.3) 6           (13.6) 7           (10.3) 0.420

保健所や保健センター 1           (25.0) 5           (41.7) 8           (42.1) 14          (40.0) 0.809

病院・診療所・クリニック 3           (75.0) 5           (41.7) 10          (52.6) 18          (51.4) 0.507

郵送検査 -           (0.0) 1           (8.3) 1           (5.3) 2           (5.7) 0.818

その他 -           (0.0) 1           (8.3) 1           (5.3) 2           (5.7) 0.818

保健所や保健センター 7           (58.3) 15          (53.6) 32          (50.8) 54          (52.4) 0.883

病院・診療所・クリニック 5           (41.7) 11          (39.3) 26          (41.3) 42          (40.8) 0.982

郵送検査 -           (0.0) 1           (3.6) 4           (6.3) 5           (4.9) 0.601

その他 -           (0.0) 2           (7.1) 7           (11.1) 9           (8.7) 0.431

■これまでに、梅毒の検査を受けたことがありますか？

ある 10          (12.5) 13          (7.0) 44          (13.6) 67          (11.4) 0.075

ない 70          (87.5) 172        (93.0) 279        (86.4) 521        (88.6)

ある 6           (18.2) 9           (7.3) 26          (14.7) 41          (12.3) 0.085

ない 27          (81.8) 115        (92.7) 151        (85.3) 293        (87.7)

ある 16          (14.2) 22          (7.1) 70          (14.0) 108        (11.7) 0.009

ない 97          (85.8) 287        (92.9) 430        (86.0) 814        (88.3)

■梅毒検査を受けた場所（複数回答）

　※これまでに梅毒検査を受けたことがある者を分母とする。

保健所や保健センター 5           (50.0) 7           (53.8) 17          (38.6) 29          (43.3) 0.559

病院・診療所・クリニック 5           (50.0) 8           (61.5) 23          (52.3) 36          (53.7) 0.814

郵送検査 -           (0.0) -           (0.0) 3           (6.8) 3           (4.5) 0.440

その他 -           (0.0) -           (0.0) 4           (9.1) 4           (6.0) 0.329

保健所や保健センター 1           (16.7) 3           (33.3) 11          (42.3) 15          (36.6) 0.488

病院・診療所・クリニック 4           (66.7) 3           (33.3) 15          (57.7) 22          (53.7) 0.355

郵送検査 -           (0.0) -           (0.0) 2           (7.7) 2           (4.9) 0.545

その他 1           (16.7) 2           (22.2) 2           (7.7) 5           (12.2) 0.484

保健所や保健センター 6           (37.5) 10          (45.5) 28          (40.0) 44          (40.7) 0.866

病院・診療所・クリニック 9           (56.3) 11          (50.0) 38          (54.3) 58          (53.7) 0.917

郵送検査 -           (0.0) -           (0.0) 5           (7.1) 5           (4.6) 0.241

その他 1           (6.3) 2           (9.1) 6           (8.6) 9           (8.3) 0.945

■これまでに、献血したことはありますか？

ある 45          (56.3) 63          (34.1) 129        (39.9) 237        (40.3) 0.007

ない 35          (43.8) 122        (65.9) 191        (59.1) 348        (59.2)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) 3           (0.9) 3           (0.5)

ある 12          (36.4) 28          (22.6) 53          (29.9) 93          (27.8) 0.074

ない 20          (60.6) 90          (72.6) 123        (69.5) 233        (69.8)

無回答 1           (3.0) 6           (4.8) 1           (0.6) 8           (2.4)

ある 57          (50.4) 91          (29.4) 182        (36.4) 330        (35.8) 0.001

ない 55          (48.7) 212        (68.6) 314        (62.8) 581        (63.0)

無回答 1           (0.9) 6           (1.9) 4           (0.8) 11          (1.2)

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

札幌 名古屋 大阪 全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=4 n=12 n=19 n=35

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=8 n=16 n=44 n=68

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=12 n=28 n=63 n=103

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=6 n=9 n=26 n=41

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=10 n=13 n=44 n=67

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=16 n=22 n=70 n=108

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体



表4. 性交経験（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■過去6か月間のセックス経験

した 54          (67.5) 121        (65.4) 245        (75.9) 420        (71.4) 0.030

していない 26          (32.5) 64          (34.6) 78          (24.1) 168        (28.6)

した 24          (72.7) 74          (59.7) 127        (71.8) 225        (67.4) 0.070

していない 9           (27.3) 50          (40.3) 50          (28.2) 109        (32.6)

した 78          (69.0) 195        (63.1) 372        (74.4) 645        (70.0) 0.003

していない 35          (31.0) 114        (36.9) 128        (25.6) 277        (30.0)

■過去6か月間にあなたがセックスした相手の性別（複数回答）

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

男性 1           (1.9) 8           (6.6) 16          (6.5) 25          (6.0) 0.589

女性 53          (98.1) 108        (89.3) 223        (91.0) 384        (91.4)

男女両方 -           (0.0) 2           (1.7) 2           (0.8) 4           (1.0)

その他 -           (0.0) 3           (2.5) 4           (1.6) 7           (1.7)

男性 20          (83.3) 68          (91.9) 120        (94.5) 208        (92.4) 0.219

女性 3           (12.5) 4           (5.4) 5           (3.9) 12          (5.3)

男女両方 -           (0.0) 2           (2.7) 1           (0.8) 3           (1.3)

その他 1           (4.2) -           (0.0) 1           (0.8) 2           (0.9)

男性 21          (26.9) 76          (39.0) 136        (36.6) 233        (36.1) 0.322

女性 56          (71.8) 112        (57.4) 228        (61.3) 396        (61.4)

男女両方 -           (0.0) 4           (2.1) 3           (0.8) 7           (1.1)

その他 1           (1.3) 3           (1.5) 5           (1.3) 9           (1.4)

■過去6か月間にセックスした相手の人数

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

1人のみ 20          (37.0) 39          (32.2) 68          (27.8) 127        (30.2) 0.194

2～3人 26          (48.1) 39          (32.2) 91          (37.1) 156        (37.1)

4～9人 3           (5.6) 21          (17.4) 48          (19.6) 72          (17.1)

10人以上 3           (5.6) 15          (12.4) 26          (10.6) 44          (10.5)

答えたくない 2           (3.7) 7           (5.8) 12          (4.9) 21          (5.0)

1人のみ 8           (33.3) 31          (41.9) 59          (46.5) 98          (43.6) 0.480

2～3人 9           (37.5) 29          (39.2) 47          (37.0) 85          (37.8)

4～9人 1           (4.2) 8           (10.8) 8           (6.3) 17          (7.6)

10人以上 2           (8.3) 2           (2.7) 5           (3.9) 9           (4.0)

答えたくない 4           (16.7) 4           (5.4) 8           (6.3) 16          (7.1)

1人のみ 28          (35.9) 70          (35.9) 127        (34.1) 225        (34.9) 0.487

2～3人 35          (44.9) 68          (34.9) 138        (37.1) 241        (37.4)

4～9人 4           (5.1) 29          (14.9) 56          (15.1) 89          (13.8)

10人以上 5           (6.4) 17          (8.7) 31          (8.3) 53          (8.2)

答えたくない 6           (7.7) 11          (5.6) 20          (5.4) 37          (5.7)

札幌 名古屋 大阪 全体

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=78 n=195 n=372 n=645

①+②
全体

n=54 n=121 n=245 n=420

①男性

n=24 n=74 n=127 n=225

②女性

n=78 n=195 n=372 n=645

①+②
全体

n=54 n=121 n=245 n=420

①男性

n=24 n=74 n=127 n=225



表4. 性交経験（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■過去6か月間にあなたがセックスした相手の種別（複数回答）

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

恋人・パートナーや配偶者など特定の相手と

33          (61.1) 50          (41.3) 121        (49.4) 204        (48.6) 0.050

友達やセフレと 27          (50.0) 64          (52.9) 122        (49.8) 213        (50.7) 0.851

（自分が）お金を払った相手と 2           (3.7) 5           (4.1) 15          (6.1) 22          (5.2) 0.625

（自分に）お金をくれた相手と 1           (1.9) 3           (2.5) 3           (1.2) 7           (1.7) 0.673

SNSや出会い系アプリで知り合った相手と

1           (1.9) 5           (4.1) 15          (6.1) 21          (5.0) 0.374

街やクラブでナンパした（された）相手と

1           (1.9) 26          (21.5) 32          (13.1) 59          (14.0) 0.002

その他 1           (1.9) 4           (3.3) 9           (3.7) 14          (3.3) 0.796

恋人・パートナーや配偶者など特定の相手と

14          (58.3) 38          (51.4) 71          (55.9) 123        (54.7) 0.653

友達やセフレと 11          (45.8) 34          (45.9) 57          (44.9) 102        (45.3) 0.717

（自分が）お金を払った相手と 1           (4.2) 3           (4.1) 2           (1.6) 6           (2.7) 0.490

（自分に）お金をくれた相手と 1           (4.2) 1           (1.4) 5           (3.9) 7           (3.1) 0.533

SNSや出会い系アプリで知り合った相手と

-           (0.0) 1           (1.4) 6           (4.7) 7           (3.1) 0.326

街やクラブでナンパした（された）相手と

4           (16.7) 11          (14.9) 12          (9.4) 27          (12.0) 0.410

その他 2           (8.3) 3           (4.1) 6           (4.7) 11          (4.9) 0.598

恋人・パートナーや配偶者など特定の相手と

47          (60.3) 88          (45.1) 192        (51.6) 327        (50.7) 0.112

友達やセフレと 38          (48.7) 98          (50.3) 179        (48.1) 315        (48.8) 0.626

（自分が）お金を払った相手と 3           (3.8) 8           (4.1) 17          (4.6) 28          (4.3) 0.658

（自分に）お金をくれた相手と 2           (2.6) 4           (2.1) 8           (2.2) 14          (2.2) 0.666

SNSや出会い系アプリで知り合った相手と

1           (1.3) 6           (3.1) 21          (5.6) 28          (4.3) 0.177

街やクラブでナンパした（された）相手と

5           (6.4) 37          (19.0) 44          (11.8) 86          (13.3) 0.019

その他 3           (3.8) 7           (3.6) 15          (4.0) 25          (3.9) 0.668

■過去6か月間のセックス相手の国籍（複数回答）

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

日本人 54          (100.0) 112        (92.6) 235        (95.9) 401        (95.5) 0.279

その他 2           (3.7) 11          (9.1) 16          (6.5) 29          (6.9) 0.442

日本人 23          (95.8) 71          (95.9) 117        (92.1) 211        (93.8) 0.786

その他 2           (8.3) 3           (4.1) 10          (7.9) 15          (6.7) 0.810

日本人 77          (98.7) 183        (93.8) 352        (94.6) 612        (94.9) 0.515

その他 4           (5.1) 14          (7.2) 26          (7.0) 44          (6.8) 0.703

①男性

n=24 n=74 n=127 n=225

②女性

札幌 名古屋 大阪 全体

n=54 n=121 n=245 n=420

①男性

n=24 n=74 n=127 n=225

②女性

n=78 n=195 n=372 n=645

①+②
全体

n=54 n=121 n=245 n=420

n=78 n=195 n=372 n=645

①+②
全体



表5. コンドーム使用状況（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■過去6か月間に経験した性行為（複数回答）

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

膣性交 52          (96.3) 104        (86.0) 223        (91.0) 379        (90.2) 0.084

アナルセックス（挿入側） 1           (1.9) 8           (6.6) 12          (4.9) 21          (5.0) 0.408

アナルセックス（被挿入側） -           (0.0) 7           (5.8) 2           (0.8) 9           (2.1) 0.004

その他 2           (3.7) 11          (9.1) 19          (7.8) 32          (7.6) 0.460

膣性交 21          (87.5) 64          (86.5) 109        (85.8) 194        (86.2) 0.973

アナルセックス（挿入側）

アナルセックス（被挿入側） -           (0.0) 6           (8.1) 8           (6.3) 14          (6.2) 0.360

その他 2           (8.3) 4           (5.4) 13          (10.2) 19          (8.4) 0.494

膣性交 73          (93.6) 168        (86.2) 332        (89.2) 573        (88.8) 0.196

アナルセックス（挿入側） 1           (1.3) 8           (4.1) 12          (3.2) 21          (3.3) 0.494

アナルセックス（被挿入側） -           (0.0) 13          (6.7) 10          (2.7) 23          (3.6) 0.010

その他 4           (5.1) 15          (7.7) 32          (8.6) 51          (7.9) 0.581

■過去6か月間の膣性交におけるコンドーム使用状況

　※過去6か月間に膣性交をしたことがある者を分母とする。

必ず使った 25          (48.1) 44          (42.3) 107        (48.0) 176        (46.4) 0.386

使うことが多かった 7           (13.5) 17          (16.3) 48          (21.5) 72          (19.0)

五分五分 7           (13.5) 21          (20.2) 29          (13.0) 57          (15.0)

使わないことが多かった 4           (7.7) 9           (8.7) 20          (9.0) 33          (8.7)

全く使わなかった 9           (17.3) 13          (12.5) 19          (8.5) 41          (10.8)

無回答

必ず使った 9           (42.9) 28          (43.8) 53          (48.6) 90          (46.4) 0.725

使うことが多かった 3           (14.3) 8           (12.5) 19          (17.4) 30          (15.5)

五分五分 3           (14.3) 10          (15.6) 18          (16.5) 31          (16.0)

使わないことが多かった 4           (19.0) 7           (10.9) 9           (8.3) 20          (10.3)

全く使わなかった 2           (9.5) 11          (17.2) 10          (9.2) 23          (11.9)

無回答

必ず使った 34          (46.6) 72          (42.9) 160        (48.2) 266        (46.4) 0.319

使うことが多かった 10          (13.7) 25          (14.9) 67          (20.2) 102        (17.8)

五分五分 10          (13.7) 31          (18.5) 47          (14.2) 88          (15.4)

使わないことが多かった 8           (11.0) 16          (9.5) 29          (8.7) 53          (9.2)

全く使わなかった 11          (15.1) 24          (14.3) 29          (8.7) 64          (11.2)

無回答

■過去6か月間のアナルセックス（挿入側）におけるコンドーム使用状況

　※過去6か月間にアナルセックスをしたことがある者を分母とする。

必ず使った 1           (100.0) 4           (50.0) 5           (41.7) 10          (47.6) 0.827

使うことが多かった -           (0.0) -           (0.0) 4           (33.3) 4           (19.0)

五分五分 -           (0.0) 1           (12.5) 1           (8.3) 2           (9.5)

使わないことが多かった -           (0.0) 1           (12.5) 1           (8.3) 2           (9.5)

全く使わなかった -           (0.0) 1           (12.5) 1           (8.3) 2           (9.5)

無回答 -           (0.0) 1           (12.5) -           (0.0) 1           (4.8)

■過去6か月間のアナルセックス（被挿入側）におけるコンドーム使用状況

　※過去6か月間にアナルセックス（被挿入側）をしたことがある者を分母とする。

必ず使った -           (0.0) 1           (14.3) -           (0.0) 1           (11.1) 0.523

使うことが多かった -           (0.0) 1           (14.3) 1           (50.0) 2           (22.2)

五分五分 -           (0.0) 1           (14.3) 1           (50.0) 2           (22.2)

使わないことが多かった -           (0.0) 1           (14.3) -           (0.0) 1           (11.1)

全く使わなかった -           (0.0) 3           (42.9) -           (0.0) 3           (33.3)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

必ず使った -           (0.0) 3           (50.0) 4           (50.0) 7           (50.0) 0.175

使うことが多かった -           (0.0) 2           (33.3) -           (0.0) 2           (14.3)

五分五分 -           (0.0) -           (0.0) 3           (37.5) 3           (21.4)

使わないことが多かった -           (0.0) 1           (16.7) 1           (12.5) 2           (14.3)

全く使わなかった -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

必ず使った -           (0.0) 4           (30.8) 4           (40.0) 8           (34.8) 0.211

使うことが多かった -           (0.0) 3           (23.1) 1           (10.0) 4           (17.4)

五分五分 -           (0.0) 1           (7.7) 4           (40.0) 5           (21.7)

使わないことが多かった -           (0.0) 2           (15.4) 1           (10.0) 3           (13.0)

全く使わなかった -           (0.0) 3           (23.1) -           (0.0) 3           (13.0)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

札幌 名古屋 大阪 全体

②女性

n=78 n=195 n=372 n=645

①+②
全体

n=54 n=121 n=245 n=420

①男性

n=24 n=74 n=127 n=225

②女性

n=73 n=168 n=332 n=573

①+②
全体

n=52 n=104 n=223 n=379

①男性

n=21 n=64 n=109 n=194

①男性

n=0 n=6 n=8 n=14

②女性

n=1 n=8 n=12 n=21

①男性

n=0 n=7 n=2 n=9

n=0 n=13 n=10 n=23

①+②
全体



表6. STI診断（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■これまでに次の性感染症について病院で診断を受けた（複数回答）

梅毒 -           (0.0) 7           (3.8) 22          (6.8) 29          (4.9) 0.070

B型肝炎 -           (0.0) 4           (2.2) 8           (2.5) 12          (2.0) 0.470

クラミジア 11          (13.8) 29          (15.7) 39          (12.1) 79          (13.4) 0.563

淋菌感染症 4           (5.0) 5           (2.7) 15          (4.6) 24          (4.1) 0.599

HIV感染症（エイズ） -           (0.0) 2           (1.1) 6           (1.9) 8           (1.4) 0.503

上記いずれも診断を受けた経験はない

67          (83.8) 133        (71.9) 242        (74.9) 442        (75.2) 0.308

梅毒 1           (3.0) 3           (2.4) 6           (3.4) 10          (3.0) 0.680

B型肝炎 1           (3.0) 5           (4.0) 2           (1.1) 8           (2.4) 0.335

クラミジア 7           (21.2) 14          (11.3) 31          (17.5) 52          (15.6) 0.249

淋菌感染症 1           (3.0) 2           (1.6) 9           (5.1) 12          (3.6) 0.311

HIV感染症（エイズ） -           (0.0) 3           (2.4) -           (0.0) 3           (0.9) 0.134

上記いずれも診断を受けた経験はない

24          (72.7) 99          (79.8) 130        (73.4) 253        (75.7) 0.549

梅毒 1           (0.9) 10          (3.2) 28          (5.6) 39          (4.2) 0.118

B型肝炎 1           (0.9) 9           (2.9) 10          (2.0) 20          (2.2) 0.597

クラミジア 18          (15.9) 43          (13.9) 70          (14.0) 131        (14.2) 0.874

淋菌感染症 5           (4.4) 7           (2.3) 24          (4.8) 36          (3.9) 0.359

HIV感染症（エイズ） -           (0.0) 5           (1.6) 6           (1.2) 11          (1.2) 0.581

上記いずれも診断を受けた経験はない

91          (80.5) 232        (75.1) 372        (74.4) 695        (75.4) 0.693

■一番最近の検査でHIVウイルス量はどの程度でしたか？

　※これまでに病院でHIV感染症（エイズ）と診断されたことがある者を分母とする。

これまでにHIVウイルス量を測定したことがない

-           (0.0) -           (0.0) 2           (33.3) 2           (25.0) 0.217

検出限界以下 -           (0.0) -           (0.0) 2           (33.3) 2           (25.0)

検出限界以上10万コピー未満 -           (0.0) 2           (100.0) 1           (16.7) 3           (37.5)

10万コピー以上 -           (0.0) -           (0.0) 1           (16.7) 1           (12.5)

これまでにHIVウイルス量を測定したことがない

-           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

検出限界以下 -           (0.0) 1           (33.3) -           (0.0) 1           (33.3)

検出限界以上10万コピー未満 -           (0.0) 1           (33.3) -           (0.0) 1           (33.3)

10万コピー以上 -           (0.0) 1           (33.3) -           (0.0) 1           (33.3)

これまでにHIVウイルス量を測定したことがない

-           (0.0) -           (0.0) 2           (33.3) 2           (18.2) 0.352

検出限界以下 -           (0.0) 1           (20.0) 2           (33.3) 3           (27.3)

検出限界以上10万コピー未満 -           (0.0) 3           (60.0) 1           (16.7) 4           (36.4)

10万コピー以上 -           (0.0) 1           (20.0) 1           (16.7) 2           (18.2)

■HIVの治療薬を服薬していますか？

　※HIVウイルス量を測定したことがある者を分母とする。

服薬している -           (0.0) 1           (50.0) -           (0.0) 1           (16.7) 0.153

以前は服薬していたが今はしていない -           (0.0) 1           (50.0) 1           (25.0) 2           (33.3)

服薬していない -           (0.0) -           (0.0) 3           (75.0) 3           (50.0)

服薬している -           (0.0) 2           (66.7) 2           (66.7)

以前は服薬していたが今はしていない -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

服薬していない -           (0.0) 1           (33.3) 1           (33.3)

服薬している -           (0.0) 3           (60.0) -           (0.0) 3           (33.3) 0.140

以前は服薬していたが今はしていない -           (0.0) 1           (20.0) 1           (25.0) 2           (22.2)

服薬していない -           (0.0) 1           (20.0) 3           (75.0) 4           (44.4)

札幌 名古屋 大阪 全体

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=0 n=5 n=6 n=11

①+②
全体

n=0 n=2 n=6 n=8

①男性

n=0 n=3 n=0 n=3

②女性

n=0 n=5 n=4 n=9

①+②
全体

n=0 n=2 n=4 n=6

①男性

n=0 n=3 n=0 n=3



表7. U=Uについて（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■U=Uについて聞いたことがありますか？

聞いたことがある 9           (11.3) 29          (15.7) 55          (17.0) 93          (15.8) 0.435

聞いたことがない 30          (37.5) 51          (27.6) 101        (31.3) 182        (31.0)

わからない 41          (51.3) 105        (56.8) 167        (51.7) 313        (53.2)

聞いたことがある 1           (3.0) 14          (11.3) 32          (18.1) 47          (14.1) 0.051

聞いたことがない 9           (27.3) 27          (21.8) 50          (28.2) 86          (25.7)

わからない 23          (69.7) 83          (66.9) 95          (53.7) 201        (60.2)

聞いたことがある 10          (8.8) 43          (13.9) 87          (17.4) 140        (15.2) 0.035

聞いたことがない 39          (34.5) 78          (25.2) 151        (30.2) 268        (29.1)

わからない 64          (56.6) 188        (60.8) 262        (52.4) 514        (55.7)

■U=Uの状態であれば、コンドームを使用しないセックスでHIVに感染する心配はないと考えますか？

　※U=Uについて聞いたことがある者を分母とする。

心配はない 2           (22.2) 16          (55.2) 20          (36.4) 38          (40.9) 0.291

心配がある 6           (66.7) 9           (31.0) 26          (47.3) 41          (44.1)

わからない 1           (11.1) 4           (13.8) 9           (16.4) 14          (15.1)

心配はない 1           (100.0) 5           (35.7) 6           (18.8) 12          (25.5) 0.348

心配がある -           (0.0) 7           (50.0) 20          (62.5) 27          (57.4)

わからない -           (0.0) 2           (14.3) 6           (18.8) 8           (17.0)

心配はない 3           (30.0) 21          (48.8) 26          (29.9) 50          (35.7) 0.271

心配がある 6           (60.0) 16          (37.2) 46          (52.9) 68          (48.6)

わからない 1           (10.0) 6           (14.0) 15          (17.2) 22          (15.7)

表8. PrEPについて（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■HIVに感染していない人が、セックスの前にHIVの治療薬を飲むことでHIVを予防すること（PrEP：プレップと呼ばれています）を聞いたことがありますか?

聞いたことがある 12          (15.0) 24          (13.0) 50          (15.5) 86          (14.6) 0.768

聞いたことがない 29          (36.3) 57          (30.8) 98          (30.3) 184        (31.3)

わからない 39          (48.8) 104        (56.2) 175        (54.2) 318        (54.1)

聞いたことがある 1           (3.0) 14          (11.3) 26          (14.7) 41          (12.3) 0.390

聞いたことがない 10          (30.3) 37          (29.8) 45          (25.4) 92          (27.5)

わからない 22          (66.7) 73          (58.9) 106        (59.9) 201        (60.2)

聞いたことがある 13          (11.5) 38          (12.3) 76          (15.2) 127        (13.8) 0.571

聞いたことがない 39          (34.5) 94          (30.4) 143        (28.6) 276        (29.9)

わからない 61          (54.0) 177        (57.3) 281        (56.2) 519        (56.3)

■セックスの前にHIVの治療薬を飲むことでHIVを予防すること（PrEP：プレップ）を、信頼していますか？

　※PrEP：プレップについて聞いたことがある者を分母とする。

信頼している 9           (75.0) 13          (54.2) 28          (56.0) 50          (58.1) 0.798

信頼していない 2           (16.7) 7           (29.2) 14          (28.0) 23          (26.7)

わからない 1           (8.3) 4           (16.7) 8           (16.0) 13          (15.1)

信頼している -           (0.0) 7           (50.0) 14          (53.8) 21          (51.2) 0.194

信頼していない -           (0.0) 1           (7.1) 7           (26.9) 8           (19.5)

わからない 1           (100.0) 6           (42.9) 5           (19.2) 12          (29.3)

信頼している 9           (69.2) 20          (52.6) 42          (55.3) 71          (55.9) 0.618

信頼していない 2           (15.4) 8           (21.1) 21          (27.6) 31          (24.4)

わからない 2           (15.4) 10          (26.3) 13          (17.1) 25          (19.7)

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

札幌 名古屋 大阪 全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=1 n=14 n=32 n=47

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=9 n=29 n=55 n=93

n=10 n=43 n=87 n=140

①+②
全体

札幌 名古屋 大阪 全体

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=13 n=38 n=76 n=127

①+②
全体

n=12 n=24 n=50 n=86

①男性

n=1 n=14 n=26 n=41



表9. 性の安全と関連する項目（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■性の安全と関連する項目のこれまでの経験

浮気をした 24          (30.0) 39          (21.1) 76          (23.5) 139        (23.6) 0.577

浮気をされた 17          (21.3) 35          (18.9) 51          (15.8) 103        (17.5) 0.712

酔いつぶれ（酒で記憶をなくした） 21          (26.3) 31          (16.8) 83          (25.7) 135        (23.0) 0.174

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」と誰かから言われたこと

2           (2.5) 7           (3.8) 9           (2.8) 18          (3.1) 0.912

自分の裸や下着姿の写真を誰かに送ったこと

1           (1.3) 7           (3.8) 9           (2.8) 17          (2.9) 0.771

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」とあなたが誰かに言ったこと

-           (0.0) 9           (4.9) 9           (2.8) 18          (3.1) 0.272

睡眠薬・睡眠導入剤 3           (3.8) 3           (1.6) 7           (2.2) 13          (2.2) 0.799

大麻 1           (1.3) 3           (1.6) 11          (3.4) 15          (2.6) 0.619

覚せい剤 -           (0.0) 1           (0.5) 2           (0.6) 3           (0.5) 0.912

MDMA（エクスタシー） 1           (1.3) 2           (1.1) 5           (1.5) 8           (1.4) 0.952

コカイン 1           (1.3) 2           (1.1) 2           (0.6) 5           (0.9) 0.916

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ） 1           (1.3) 3           (1.6) 5           (1.5) 9           (1.5) 0.969

その他の薬物の使用 1           (1.3) 2           (1.1) 3           (0.9) 6           (1.0) 0.967

上記いずれもない 34          (42.5) 94          (50.8) 141        (43.7) 269        (45.7) 0.500

浮気をした 5           (15.2) 13          (10.5) 39          (22.0) 57          (17.1) 0.103

浮気をされた 14          (42.4) 22          (17.7) 37          (20.9) 73          (21.9) 0.030

酔いつぶれ（酒で記憶をなくした） 7           (21.2) 18          (14.5) 35          (19.8) 60          (18.0) 0.634

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」と誰かから言われたこと

7           (21.2) 7           (5.6) 11          (6.2) 25          (7.5) 0.025

自分の裸や下着姿の写真を誰かに送ったこと

2           (6.1) 6           (4.8) 5           (2.8) 13          (3.9) 0.678

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」とあなたが誰かに言ったこと

-           (0.0) 2           (1.6) 1           (0.6) 3           (0.9) 0.690

睡眠薬・睡眠導入剤 2           (6.1) 1           (0.8) 3           (1.7) 6           (1.8) 0.274

大麻 -           (0.0) 1           (0.8) 2           (1.1) 3           (0.9) 0.843

覚せい剤 -           (0.0) 1           (0.8) 1           (0.6) 2           (0.6) 0.862

MDMA（エクスタシー） 1           (3.0) -           (0.0) 1           (0.6) 2           (0.6) 0.283

コカイン -           (0.0) 1           (0.8) -           (0.0) 1           (0.3) 0.607

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ） -           (0.0) 2           (1.6) 1           (0.6) 3           (0.9) 0.690

その他の薬物の使用 -           (0.0) 1           (0.8) 1           (0.6) 2           (0.6) 0.862

上記いずれもない 12          (36.4) 69          (55.6) 97          (54.8) 178        (53.3) 0.283

浮気をした 29          (25.7) 52          (16.8) 115        (23.0) 196        (21.3) 0.186

浮気をされた 31          (27.4) 57          (18.4) 88          (17.6) 176        (19.1) 0.171

酔いつぶれ（酒で記憶をなくした） 28          (24.8) 49          (15.9) 118        (23.6) 195        (21.1) 0.085

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」と誰かから言われたこと

9           (8.0) 14          (4.5) 20          (4.0) 43          (4.7) 0.437

自分の裸や下着姿の写真を誰かに送ったこと

3           (2.7) 13          (4.2) 14          (2.8) 30          (3.3) 0.759

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」とあなたが誰かに言ったこと

-           (0.0) 11          (3.6) 10          (2.0) 21          (2.3) 0.229

睡眠薬・睡眠導入剤 5           (4.4) 4           (1.3) 10          (2.0) 19          (2.1) 0.341

大麻 1           (0.9) 4           (1.3) 13          (2.6) 18          (2.0) 0.568

覚せい剤 -           (0.0) 2           (0.6) 3           (0.6) 5           (0.5) 0.877

MDMA（エクスタシー） 2           (1.8) 2           (0.6) 6           (1.2) 10          (1.1) 0.811

コカイン 1           (0.9) 3           (1.0) 2           (0.4) 6           (0.7) 0.813

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ） 1           (0.9) 5           (1.6) 6           (1.2) 12          (1.3) 0.919

その他の薬物の使用 1           (0.9) 3           (1.0) 4           (0.8) 8           (0.9) 0.967

上記いずれもない 46          (40.7) 163        (52.8) 238        (47.6) 447        (48.5) 0.205

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

札幌 名古屋 大阪 全体

n=80 n=185 n=323 n=588

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体



表10. 強引にしたこと・されたこと（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■以下のような場面で、これまでに強引なナンパをした経験はありますか

路上 8           (10.0) 25          (13.5) 50          (15.5) 83          (14.1) 0.391

居酒屋 9           (11.3) 9           (4.9) 31          (9.6) 49          (8.3) 0.149

クラブ 11          (13.8) 39          (21.1) 65          (20.1) 115        (19.6) 0.324

その他の場所で 1           (1.3) 8           (4.3) 14          (4.3) 23          (3.9) 0.371

いずれの場所でも、そのような経験はない

55          (68.8) 114        (61.6) 197        (61.0) 366        (62.2) 0.369

路上 -           (0.0) 12          (9.7) 14          (7.9) 26          (7.8) 0.425

居酒屋 -           (0.0) 6           (4.8) 13          (7.3) 19          (5.7) 0.462

クラブ 4           (12.1) 20          (16.1) 21          (11.9) 45          (13.5) 0.804

その他の場所で 2           (6.1) 4           (3.2) 5           (2.8) 11          (3.3) 0.836

いずれの場所でも、そのような経験はない

26          (78.8) 87          (70.2) 130        (73.4) 243        (72.8) 0.727

路上 8           (7.1) 37          (12.0) 64          (12.8) 109        (11.8) 0.498

居酒屋 9           (8.0) 15          (4.9) 44          (8.8) 68          (7.4) 0.310

クラブ 15          (13.3) 59          (19.1) 86          (17.2) 160        (17.4) 0.641

その他の場所で 3           (2.7) 12          (3.9) 19          (3.8) 34          (3.7) 0.929

いずれの場所でも、そのような経験はない

81          (71.7) 201        (65.0) 327        (65.4) 609        (66.1) 0.676

■以下のような場面で、これまでに強引なナンパをされた経験はありますか

路上 1           (1.3) 18          (9.7) 44          (13.6) 63          (10.7) 0.024

居酒屋 9           (11.3) 16          (8.6) 36          (11.1) 61          (10.4) 0.824

クラブ 11          (13.8) 28          (15.1) 48          (14.9) 87          (14.8) 0.936

その他の場所で 8           (10.0) 13          (7.0) 17          (5.3) 38          (6.5) 0.515

いずれの場所でも、そのような経験はない

53          (66.3) 117        (63.2) 204        (63.2) 374        (63.6) 0.912

路上 11          (33.3) 28          (22.6) 46          (26.0) 85          (25.4) 0.731

居酒屋 5           (15.2) 20          (16.1) 27          (15.3) 52          (15.6) 0.983

クラブ 11          (33.3) 42          (33.9) 63          (35.6) 116        (34.7) 0.980

その他の場所で 3           (9.1) 8           (6.5) 13          (7.3) 24          (7.2) 0.959

いずれの場所でも、そのような経験はない

14          (42.4) 62          (50.0) 91          (51.4) 167        (50.0) 0.890

路上 12          (10.6) 46          (14.9) 90          (18.0) 148        (16.1) 0.296

居酒屋 14          (12.4) 36          (11.7) 63          (12.6) 113        (12.3) 0.915

クラブ 22          (19.5) 70          (22.7) 111        (22.2) 203        (22.0) 0.849

その他の場所で 11          (9.7) 21          (6.8) 30          (6.0) 62          (6.7) 0.570

いずれの場所でも、そのような経験はない

67          (59.3) 179        (57.9) 295        (59.0) 541        (58.7) 0.926

札幌 名古屋 大阪 全体

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334



表10. 強引にしたこと・されたこと（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■バーなどで、他人のお酒に睡眠薬など薬物を入れたことがありますか

ある 2           (2.5) 18          (9.7) 27          (8.4) 47          (8.0) 0.294

ない 58          (72.5) 110        (59.5) 193        (59.8) 361        (61.4)

覚えていない 20          (25.0) 55          (29.7) 99          (30.7) 174        (29.6)

無回答 -           (0.0) 2           (1.1) 4           (1.2) 6           (1.0)

ある 1           (3.0) 4           (3.2) 4           (2.3) 9           (2.7) 0.023

ない 26          (78.8) 64          (51.6) 123        (69.5) 213        (63.8)

覚えていない 5           (15.2) 53          (42.7) 47          (26.6) 105        (31.4)

無回答 1           (3.0) 3           (2.4) 3           (1.7) 7           (2.1)

ある 3           (2.7) 22          (7.1) 31          (6.2) 56          (6.1) 0.053

ない 84          (74.3) 174        (56.3) 316        (63.2) 574        (62.3)

覚えていない 25          (22.1) 108        (35.0) 146        (29.2) 279        (30.3)

無回答 1           (0.9) 5           (1.6) 7           (1.4) 13          (1.4)

■バーなどで、自分のお酒に睡眠薬など薬物を入れられたことがありますか

ある 2           (2.5) 14          (7.6) 30          (9.3) 46          (7.8) 0.310

ない 58          (72.5) 114        (61.6) 194        (60.1) 366        (62.2)

覚えていない 19          (23.8) 54          (29.2) 90          (27.9) 163        (27.7)

無回答 1           (1.3) 3           (1.6) 9           (2.8) 13          (2.2)

ある -           (0.0) 6           (4.8) 10          (5.6) 16          (4.8) 0.011

ない 27          (81.8) 63          (50.8) 118        (66.7) 208        (62.3)

覚えていない 5           (15.2) 52          (41.9) 47          (26.6) 104        (31.1)

無回答 1           (3.0) 3           (2.4) 2           (1.1) 6           (1.8)

ある 2           (1.8) 20          (6.5) 40          (8.0) 62          (6.7) 0.016

ない 85          (75.2) 177        (57.3) 312        (62.4) 574        (62.3)

覚えていない 24          (21.2) 106        (34.3) 137        (27.4) 267        (29.0)

無回答 2           (1.8) 6           (1.9) 11          (2.2) 19          (2.1)

表11. マスターベーションのことについて（地域別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■あなたの1週間あたりのマスターベーションの回数を教えてください

　※男性の方のみ

ほぼ毎日 14          (17.5) 41          (22.2) 76          (23.5) 131        (22.3) 0.945

週3-4回 12          (15.0) 32          (17.3) 56          (17.3) 100        (17.0)

週1-2回 20          (25.0) 33          (17.8) 64          (19.8) 117        (19.9)

月2-3回 8           (10.0) 16          (8.6) 20          (6.2) 44          (7.5)

月1回 5           (6.3) 9           (4.9) 16          (5.0) 30          (5.1)

数ヵ月に1回程度 6           (7.5) 10          (5.4) 13          (4.0) 29          (4.9)

上記以外の回数 2           (2.5) 6           (3.2) 8           (2.5) 16          (2.7)

一切しない 13          (16.3) 36          (19.5) 67          (20.7) 116        (19.7)

無回答 -           (0.0) 2           (1.1) 3           (0.9) 5           (0.9)

■普段行うマスターベーションの方法を教えてください

　※男性の方のみ

手を上下にさせ、ペニスを刺激する 54          (67.5) 113        (61.1) 197        (61.0) 364        (61.9) 0.833

射精の直前に寸止めする 4           (5.0) 10          (5.4) 12          (3.7) 26          (4.4) 0.862

脚（あし）をピン緊張させた状態で行う 4           (5.0) 11          (5.9) 19          (5.9) 34          (5.8) 0.966

ローションを使用する（オナホールを使用する際のローションは除く）

1           (1.3) 9           (4.9) 12          (3.7) 22          (3.7) 0.642

布団や畳、床などにこすりつける -           (0.0) 4           (2.2) 14          (4.3) 18          (3.1) 0.256

オナホールを使う 4           (5.0) 5           (2.7) 15          (4.6) 24          (4.1) 0.776

その他 19          (23.8) 45          (24.3) 82          (25.4) 146        (24.8) 0.961

■マスターベーションのことについて、気軽に相談出来る人はいますか？

　※男性の方のみ

同性の友人 31          (38.8) 79          (42.7) 136        (42.1) 246        (41.8) 0.271

恋人/配偶者 9           (11.3) 16          (8.6) 25          (7.7) 50          (8.5) 0.250

学校/職場の同級生/同僚 3           (3.8) 15          (8.1) 21          (6.5) 39          (6.6) 0.173

異性の友人 2           (2.5) 16          (8.6) 17          (5.3) 35          (6.0) 0.057

同性の兄弟 2           (2.5) 7           (3.8) 15          (4.6) 24          (4.1) 0.267

その他 8           (10.0) 11          (5.9) 13          (4.0) 32          (5.4) 0.062

相談できる相手はいない 32          (40.0) 54          (29.2) 111        (34.4) 197        (33.5) 0.150

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

札幌 名古屋 大阪 全体

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=33 n=124 n=177 n=334

②女性

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

n=80 n=185 n=323 n=588

n=113 n=309 n=500 n=922

①+②
全体

札幌 名古屋 大阪 全体

①男性

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=80 n=185 n=323 n=588

①男性

n=80 n=185 n=323 n=588



表1. 基本属性（年齢別）

■年齢平均

有効 588        334        922        

平均値 25.93 24.13 25.28

中央値 25.00 23.00 24.00

標準偏差 5.913 4.458 5.496

最小値 18         18         18         

最大値 60         52         60         

※60歳以上の方は60歳として算出

表1. 基本属性（年齢別）

p値

n (%) n (%) n (%) n (%)

■地域

札幌 15         (9.0) 44         (14.3) 21         (18.6) 80         (13.6) ＜0.001

名古屋 99         (59.3) 67         (21.8) 19         (16.8) 185        (31.5)

大阪 53         (31.7) 197        (64.0) 73         (64.6) 323        (54.9)

札幌 16         (11.0) 14         (8.9) 3           (10.0) 33         (9.9) ＜0.001

名古屋 93         (63.7) 27         (17.1) 4           (13.3) 124        (37.1)

大阪 37         (25.3) 117        (74.1) 23         (76.7) 177        (53.0)

札幌 31         (9.9) 58         (12.4) 24         (16.8) 113        (12.3) ＜0.001

名古屋 192        (61.3) 94         (20.2) 23         (16.1) 309        (33.5)

大阪 90         (28.8) 314        (67.4) 96         (67.1) 500        (54.2)

■最終学歴を教えてください。

中学卒業 6           (3.6) 11         (3.6) 2           (1.8) 19         (3.2) 0.002

高校在学中・卒業 56         (33.5) 53         (17.2) 21         (18.6) 130        (22.1)

専門学校在学中・ 卒業 19         (11.4) 32         (10.4) 14         (12.4) 65         (11.1)

高専在学中・卒業 7           (4.2) 15         (4.9) 7           (6.2) 29         (4.9)

短大在学中・卒業 6           (3.6) 6           (1.9) 5           (4.4) 17         (2.9)

大学在学中・卒業 41         (24.6) 120        (39.0) 43         (38.1) 204        (34.7)

大学院在学中・修了 2           (1.2) 19         (6.2) 10         (8.8) 31         (5.3)

その他 25         (15.0) 41         (13.3) 7           (6.2) 73         (12.4)

無回答 5           (3.0) 11         (3.6) 4           (3.5) 20         (3.4)

中学卒業 2           (1.4) 3           (1.9) 1           (3.3) 6           (1.8) 0.115

高校在学中・卒業 36         (24.7) 24         (15.2) 9           (30.0) 69         (20.7)

専門学校在学中・ 卒業 28         (19.2) 31         (19.6) 4           (13.3) 63         (18.9)

高専在学中・卒業 9           (6.2) 11         (7.0) 1           (3.3) 21         (6.3)

短大在学中・卒業 6           (4.1) 11         (7.0) 4           (13.3) 21         (6.3)

大学在学中・卒業 43         (29.5) 46         (29.1) 7           (23.3) 96         (28.7)

大学院在学中・修了 1           (0.7) 13         (8.2) -           (0.0) 14         (4.2)

その他 18         (12.3) 17         (10.8) 4           (13.3) 39         (11.7)

無回答 3           (2.1) 2           (1.3) -           (0.0) 5           (1.5)

中学卒業 8           (2.6) 14         (3.0) 3           (2.1) 25         (2.7) ＜0.001

高校在学中・卒業 92         (29.4) 77         (16.5) 30         (21.0) 199        (21.6)

専門学校在学中・ 卒業 47         (15.0) 63         (13.5) 18         (12.6) 128        (13.9)

高専在学中・卒業 16         (5.1) 26         (5.6) 8           (5.6) 50         (5.4)

短大在学中・卒業 12         (3.8) 17         (3.6) 9           (6.3) 38         (4.1)

大学在学中・卒業 84         (26.8) 166        (35.6) 50         (35.0) 300        (32.5)

大学院在学中・修了 3           (1.0) 32         (6.9) 10         (7.0) 45         (4.9)

その他 43         (13.7) 58         (12.4) 11         (7.7) 112        (12.1)

無回答 8           (2.6) 13         (2.8) 4           (2.8) 25         (2.7)

①男性 ②女性 全体

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体



表1. 基本属性（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■職業

学生 69         (41.3) 26         (8.4) 4           (3.5) 99         (16.8) ＜0.001

パート・アルバイト 10         (6.0) 19         (6.2) 5           (4.4) 34         (5.8)

常勤（正規雇用） 41         (24.6) 158        (51.3) 71         (62.8) 270        (45.9)

常勤（非正規雇用） 7           (4.2) 14         (4.5) 5           (4.4) 26         (4.4)

自営業 9           (5.4) 29         (9.4) 17         (15.0) 55         (9.4)

主婦・主夫 -           (0.0) 3           (1.0) -           (0.0) 3           (0.5)

無職 5           (3.0) 6           (1.9) -           (0.0) 11         (1.9)

その他 23         (13.8) 43         (14.0) 8           (7.1) 74         (12.6)

無回答 3           (1.8) 10         (3.2) 3           (2.7) 16         (2.7)

学生 64         (43.8) 10         (6.3) -           (0.0) 74         (22.2) ＜0.001

パート・アルバイト 17         (11.6) 21         (13.3) 6           (20.0) 44         (13.2)

常勤（正規雇用） 31         (21.2) 85         (53.8) 9           (30.0) 125        (37.4)

常勤（非正規雇用） 5           (3.4) 4           (2.5) 2           (6.7) 11         (3.3)

自営業 8           (5.5) 10         (6.3) 4           (13.3) 22         (6.6)

主婦・主夫 2           (1.4) 4           (2.5) 3           (10.0) 9           (2.7)

無職 1           (0.7) 4           (2.5) -           (0.0) 5           (1.5)

その他 15         (10.3) 18         (11.4) 6           (20.0) 39         (11.7)

無回答 3           (2.1) 2           (1.3) -           (0.0) 5           (1.5)

学生 133        (42.5) 36         (7.7) 4           (2.8) 173        (18.8) ＜0.001

パート・アルバイト 27         (8.6) 40         (8.6) 11         (7.7) 78         (8.5)

常勤（正規雇用） 72         (23.0) 243        (52.1) 80         (55.9) 395        (42.8)

常勤（非正規雇用） 12         (3.8) 18         (3.9) 7           (4.9) 37         (4.0)

自営業 17         (5.4) 39         (8.4) 21         (14.7) 77         (8.4)

主婦・主夫 2           (0.6) 7           (1.5) 3           (2.1) 12         (1.3)

無職 6           (1.9) 10         (2.1) -           (0.0) 16         (1.7)

その他 38         (12.1) 61         (13.1) 14         (9.8) 113        (12.3)

無回答 6           (1.9) 12         (2.6) 3           (2.1) 21         (2.3)

■恋愛対象の性別

男性 17         (10.2) 26         (8.4) 6           (5.3) 49         (8.3) 0.819

女性 147        (88.0) 278        (90.3) 105        (92.9) 530        (90.1)

男女両方 1           (0.6) 2           (0.6) 1           (0.9) 4           (0.7)

誰に対しても恋愛感情や性的魅力を感じない 2           (1.2) 1           (0.3) 1           (0.9) 4           (0.7)

その他 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

無回答 -           (0.0) 1           (0.3) -           (0.0) 1           (0.2)

男性 118        (80.8) 120        (75.9) 26         (86.7) 264        (79.0) 0.808

女性 17         (11.6) 21         (13.3) 2           (6.7) 40         (12.0)

男女両方 5           (3.4) 12         (7.6) 2           (6.7) 19         (5.7)

誰に対しても恋愛感情や性的魅力を感じない 3           (2.1) 3           (1.9) -           (0.0) 6           (1.8)

その他 2           (1.4) 2           (1.3) -           (0.0) 4           (1.2)

無回答 1           (0.7) -           (0.0) -           (0.0) 1           (0.3)

男性 135        (43.1) 146        (31.3) 32         (22.4) 313        (33.9) 0.003

女性 164        (52.4) 299        (64.2) 107        (74.8) 570        (61.8)

男女両方 6           (1.9) 14         (3.0) 3           (2.1) 23         (2.5)

誰に対しても恋愛感情や性的魅力を感じない 5           (1.6) 4           (0.9) 1           (0.7) 10         (1.1)

その他 2           (0.6) 2           (0.4) -           (0.0) 4           (0.4)

無回答 1           (0.3) 1           (0.2) -           (0.0) 2           (0.2)

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334



表1. 基本属性（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■クラブ利用目的（複数回答）

音楽を楽しむため 128        (76.6) 180        (58.4) 67         (59.3) 375        (63.8) ＜0.001

ダンスを楽しむため 45         (26.9) 76         (24.7) 38         (33.6) 159        (27.0) 0.319

友達や仲間と会うため 34         (20.4) 65         (21.1) 24         (21.2) 123        (20.9) 0.887

ナンパするため 41         (24.6) 85         (27.6) 41         (36.3) 167        (28.4) 0.194

ナンパされるため 18         (10.8) 19         (6.2) 11         (9.7) 48         (8.2) 0.316

お酒を楽しみたいから 35         (21.0) 59         (19.2) 35         (31.0) 129        (21.9) 0.082

ストレス解消のため 13         (7.8) 41         (13.3) 24         (21.2) 78         (13.3) 0.019

人恋しいから 15         (9.0) 24         (7.8) 8           (7.1) 47         (8.0) 0.833

その他 8           (4.8) 16         (5.2) 5           (4.4) 29         (4.9) 0.878

音楽を楽しむため 94         (64.4) 108        (68.4) 21         (70.0) 223        (66.8) 0.930

ダンスを楽しむため 42         (28.8) 61         (38.6) 10         (33.3) 113        (33.8) 0.479

友達や仲間と会うため 48         (32.9) 53         (33.5) 7           (23.3) 108        (32.3) 0.828

ナンパするため 2           (1.4) 7           (4.4) -           (0.0) 9           (2.7) 0.429

ナンパされるため 6           (4.1) 9           (5.7) 1           (3.3) 16         (4.8) 0.941

お酒を楽しみたいから 56         (38.4) 56         (35.4) 14         (46.7) 126        (37.7) 0.818

ストレス解消のため 28         (19.2) 31         (19.6) 9           (30.0) 68         (20.4) 0.726

人恋しいから 6           (4.1) 6           (3.8) -           (0.0) 12         (3.6) 0.832

その他 10         (6.8) 6           (3.8) -           (0.0) 16         (4.8) 0.488

音楽を楽しむため 222        (70.9) 288        (61.8) 88         (61.5) 598        (64.9) 0.069

ダンスを楽しむため 87         (27.8) 137        (29.4) 48         (33.6) 272        (29.5) 0.657

友達や仲間と会うため 82         (26.2) 118        (25.3) 31         (21.7) 231        (25.1) 0.770

ナンパするため 43         (13.7) 92         (19.7) 41         (28.7) 176        (19.1) 0.004

ナンパされるため 24         (7.7) 28         (6.0) 12         (8.4) 64         (6.9) 0.705

お酒を楽しみたいから 91         (29.1) 115        (24.7) 49         (34.3) 255        (27.7) 0.163

ストレス解消のため 41         (13.1) 72         (15.5) 33         (23.1) 146        (15.8) 0.080

人恋しいから 21         (6.7) 30         (6.4) 8           (5.6) 59         (6.4) 0.915

その他 18         (5.8) 22         (4.7) 5           (3.5) 45         (4.9) 0.757

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=167 n=308 n=113 n=588

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体



表2. 知識（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■性感染症にかかっているとHIV（エイズ）に感染しやすい

そう思う（正） 68         (40.7) 118        (38.3) 46         (40.7) 232        (39.5) 0.514

そう思わない 37         (22.2) 90         (29.2) 32         (28.3) 159        (27.0)

わからない 62         (37.1) 100        (32.5) 35         (31.0) 197        (33.5)

そう思う（正） 38         (26.0) 52         (32.9) 10         (33.3) 100        (29.9) 0.302

そう思わない 30         (20.5) 41         (25.9) 6           (20.0) 77         (23.1)

わからない 78         (53.4) 65         (41.1) 14         (46.7) 157        (47.0)

そう思う（正） 106        (33.9) 170        (36.5) 56         (39.2) 332        (36.0) 0.057

そう思わない 67         (21.4) 131        (28.1) 38         (26.6) 236        (25.6)

わからない 140        (44.7) 165        (35.4) 49         (34.3) 354        (38.4)

■性感染症に感染しても症状が出ないことがある

そう思う（正） 69         (41.3) 134        (43.5) 57         (50.4) 260        (44.2) 0.379

そう思わない 34         (20.4) 72         (23.4) 25         (22.1) 131        (22.3)

わからない 64         (38.3) 102        (33.1) 31         (27.4) 197        (33.5)

そう思う（正） 51         (34.9) 66         (41.8) 14         (46.7) 131        (39.2) 0.209

そう思わない 19         (13.0) 25         (15.8) 1           (3.3) 45         (13.5)

わからない 76         (52.1) 67         (42.4) 15         (50.0) 158        (47.3)

そう思う（正） 120        (38.3) 200        (42.9) 71         (49.7) 391        (42.4) 0.044

そう思わない 53         (16.9) 97         (20.8) 26         (18.2) 176        (19.1)

わからない 140        (44.7) 169        (36.3) 46         (32.2) 355        (38.5)

■その日のうちに結果がわかるHIV（エイズ）検査がある

そう思う（正） 62         (37.1) 102        (33.1) 43         (38.1) 207        (35.2) 0.634

そう思わない 32         (19.2) 73         (23.7) 27         (23.9) 132        (22.4)

わからない 73         (43.7) 133        (43.2) 43         (38.1) 249        (42.3)

そう思う（正） 34         (23.3) 38         (24.1) 8           (26.7) 80         (24.0) 0.560

そう思わない 20         (13.7) 32         (20.3) 4           (13.3) 56         (16.8)

わからない 92         (63.0) 88         (55.7) 18         (60.0) 198        (59.3)

そう思う（正） 96         (30.7) 140        (30.0) 51         (35.7) 287        (31.1) 0.149

そう思わない 52         (16.6) 105        (22.5) 31         (21.7) 188        (20.4)

わからない 165        (52.7) 221        (47.4) 61         (42.7) 447        (48.5)

■HIV（エイズ）にかかると，すぐ死ぬんじゃないかと思う

そう思う 46         (27.5) 72         (23.4) 19         (16.8) 137        (23.3) 0.010

そう思わない（正） 60         (35.9) 152        (49.4) 63         (55.8) 275        (46.8)

わからない 61         (36.5) 84         (27.3) 31         (27.4) 176        (29.9)

そう思う 23         (15.8) 24         (15.2) 4           (13.3) 51         (15.3) 0.944

そう思わない（正） 57         (39.0) 67         (42.4) 14         (46.7) 138        (41.3)

わからない 66         (45.2) 67         (42.4) 12         (40.0) 145        (43.4)

そう思う 69         (22.0) 96         (20.6) 23         (16.1) 188        (20.4) 0.010

そう思わない（正） 117        (37.4) 219        (47.0) 77         (53.8) 413        (44.8)

わからない 127        (40.6) 151        (32.4) 43         (30.1) 321        (34.8)

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334



表2. 知識（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■HIV（エイズ）の検査では，内診（婦人科や産婦人科での膣の診察）がある　※女性のみに質問

そう思う 56         (38.4) 70         (44.3) 14         (46.7) 140        (41.9) 0.590

そう思わない（正） 17         (11.6) 23         (14.6) 4           (13.3) 44         (13.2)

わからない 73         (50.0) 65         (41.1) 12         (40.0) 150        (44.9)

■HIV（エイズ）の検査では，ペニスの診察がある　※男性のみに質問

そう思う 68         (40.7) 128        (41.6) 37         (32.7) 233        (39.6) 0.050

そう思わない（正） 30         (18.0) 83         (26.9) 33         (29.2) 146        (24.8)

わからない 69         (41.3) 97         (31.5) 43         (38.1) 209        (35.5)

■不適切なマスターベーションの方法によって、セックスの時に射精しづらくなることがある　※男性のみに質問

そう思う 79         (47.3) 171        (55.5) 64         (56.6) 314        (53.4) 0.134

そう思わない（正） 32         (19.2) 63         (20.5) 16         (14.2) 111        (18.9)

わからない 56         (33.5) 74         (24.0) 33         (29.2) 163        (27.7)

■献血をした人の血液からHIV（エイズウイルス）が見つかった場合、本人に感染が知らされると思う

そう思う 72         (43.1) 151        (49.0) 54         (47.8) 277        (47.1) 0.296

そう思わない（正） 27         (16.2) 62         (20.1) 22         (19.5) 111        (18.9)

わからない 68         (40.7) 95         (30.8) 37         (32.7) 200        (34.0)

そう思う 51         (34.9) 71         (44.9) 14         (46.7) 136        (40.7) 0.218

そう思わない（正） 17         (11.6) 22         (13.9) 2           (6.7) 41         (12.3)

わからない 78         (53.4) 65         (41.1) 14         (46.7) 157        (47.0)

そう思う 123        (39.3) 222        (47.6) 68         (47.6) 413        (44.8) 0.013

そう思わない（正） 44         (14.1) 84         (18.0) 24         (16.8) 152        (16.5)

わからない 146        (46.6) 160        (34.3) 51         (35.7) 357        (38.7)

②女性

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=146 n=158 n=30 n=334

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=167 n=308 n=113 n=588

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体



表3. HIV抗体検査・梅毒検査（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■これまでに、HIV（エイズ）の検査を受けたことがありますか？

ある 16         (9.6) 33         (10.7) 19         (16.8) 68         (11.6) 0.142

ない 151        (90.4) 275        (89.3) 94         (83.2) 520        (88.4)

ある 10         (6.8) 18         (11.4) 7           (23.3) 35         (10.5) 0.024

ない 136        (93.2) 140        (88.6) 23         (76.7) 299        (89.5)

ある 26         (8.3) 51         (10.9) 26         (18.2) 103        (11.2) 0.008

ない 287        (91.7) 415        (89.1) 117        (81.8) 819        (88.8)

■HIV抗体検査を受けた場所（複数回答）

　※これまでにHIV抗体検査を受けたことがある者を分母とする。

保健所や保健センター 11         (68.8) 17         (51.5) 12         (63.2) 40         (58.8) 0.466

病院・診療所・クリニック 2           (12.5) 12         (36.4) 10         (52.6) 24         (35.3) 0.046

郵送検査 -           (0.0) 2           (6.1) 1           (5.3) 3           (4.4) 0.611

その他 4           (25.0) 3           (9.1) -           (0.0) 7           (10.3) 0.050

保健所や保健センター 5           (50.0) 5           (27.8) 4           (57.1) 14         (40.0) 0.302

病院・診療所・クリニック 3           (30.0) 12         (66.7) 3           (42.9) 18         (51.4) 0.156

郵送検査 1           (10.0) 1           (5.6) -           (0.0) 2           (5.7) 0.682

その他 1           (10.0) 1           (5.6) -           (0.0) 2           (5.7) 0.682

保健所や保健センター 16         (61.5) 22         (43.1) 16         (61.5) 54         (52.4) 0.174

病院・診療所・クリニック 5           (19.2) 24         (47.1) 13         (50.0) 42         (40.8) 0.034

郵送検査 1           (3.8) 3           (5.9) 1           (3.8) 5           (4.9) 0.891

その他 5           (19.2) 4           (7.8) -           (0.0) 9           (8.7) 0.047

■これまでに、梅毒の検査を受けたことがありますか？

ある 10         (6.0) 41         (13.3) 16         (14.2) 67         (11.4) 0.033

ない 157        (94.0) 267        (86.7) 97         (85.8) 521        (88.6)

ある 15         (10.3) 17         (10.8) 9           (30.0) 41         (12.3) 0.008

ない 131        (89.7) 141        (89.2) 21         (70.0) 293        (87.7)

ある 25         (8.0) 58         (12.4) 25         (17.5) 108        (11.7) 0.011

ない 288        (92.0) 408        (87.6) 118        (82.5) 814        (88.3)

■梅毒検査を受けた場所（複数回答）

　※これまでに梅毒検査を受けたことがある者を分母とする。

保健所や保健センター 6           (60.0) 15         (36.6) 8           (50.0) 29         (43.3) 0.336

病院・診療所・クリニック 3           (30.0) 24         (58.5) 9           (56.3) 36         (53.7) 0.261

郵送検査 -           (0.0) 1           (2.4) 2           (12.5) 3           (4.5) 0.194

その他 1           (10.0) 2           (4.9) 1           (6.3) 4           (6.0) 0.828

保健所や保健センター 5           (33.3) 6           (35.3) 4           (44.4) 15         (36.6) 0.852

病院・診療所・クリニック 8           (53.3) 9           (52.9) 5           (55.6) 22         (53.7) 0.991

郵送検査 -           (0.0) 1           (5.9) 1           (11.1) 2           (4.9) 0.458

その他 3           (20.0) 1           (5.9) 1           (11.1) 5           (12.2) 0.473

保健所や保健センター 11         (44.0) 21         (36.2) 12         (48.0) 44         (40.7) 0.563

病院・診療所・クリニック 11         (44.0) 33         (56.9) 14         (56.0) 58         (53.7) 0.539

郵送検査 -           (0.0) 2           (3.4) 3           (12.0) 5           (4.6) 0.107

その他 4           (16.0) 3           (5.2) 2           (8.0) 9           (8.3) 0.261

■これまでに、献血したことはありますか？

ある 60         (35.9) 111        (36.0) 66         (58.4) 237        (40.3) ＜0.001

ない 107        (64.1) 195        (63.3) 46         (40.7) 348        (59.2)

無回答 -           (0.0) 2           (0.6) 1           (0.9) 3           (0.5)

ある 30         (20.5) 51         (32.3) 12         (40.0) 93         (27.8) 0.094

ない 112        (76.7) 104        (65.8) 17         (56.7) 233        (69.8)

無回答 4           (2.7) 3           (1.9) 1           (3.3) 8           (2.4)

ある 90         (28.8) 162        (34.8) 78         (54.5) 330        (35.8) ＜0.001

ない 219        (70.0) 299        (64.2) 63         (44.1) 581        (63.0)

無回答 4           (1.3) 5           (1.1) 2           (1.4) 11         (1.2)

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=26 n=51 n=26 n=103

①+②
全体

n=16 n=33 n=19 n=68

①男性

n=10 n=18 n=7 n=35

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=25 n=58 n=25 n=108

①+②
全体

n=10 n=41 n=16 n=67

①男性

n=15 n=17 n=9 n=41

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334



表4. 性交経験（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■過去6か月間のセックス経験

した 115        (68.9) 223        (72.4) 82         (72.6) 420        (71.4) 0.686

していない 52         (31.1) 85         (27.6) 31         (27.4) 168        (28.6)

した 87         (59.6) 115        (72.8) 23         (76.7) 225        (67.4) 0.026

していない 59         (40.4) 43         (27.2) 7           (23.3) 109        (32.6)

した 202        (64.5) 338        (72.5) 105        (73.4) 645        (70.0) 0.036

していない 111        (35.5) 128        (27.5) 38         (26.6) 277        (30.0)

■過去6か月間にあなたがセックスした相手の性別（複数回答）

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

男性 5           (4.3) 16         (7.2) 4           (4.9) 25         (6.0) 0.470

女性 105        (91.3) 202        (90.6) 77         (93.9) 384        (91.4)

男女両方 1           (0.9) 3           (1.3) -           (0.0) 4           (1.0)

その他 4           (3.5) 2           (0.9) 1           (1.2) 7           (1.7)

男性 80         (92.0) 108        (93.9) 20         (87.0) 208        (92.4) 0.415

女性 6           (6.9) 4           (3.5) 2           (8.7) 12         (5.3)

男女両方 1           (1.1) 2           (1.7) -           (0.0) 3           (1.3)

その他 -           (0.0) 1           (0.9) 1           (4.3) 2           (0.9)

男性 85         (42.1) 124        (36.7) 24         (22.9) 233        (36.1) 0.022

女性 111        (55.0) 206        (60.9) 79         (75.2) 396        (61.4)

男女両方 2           (1.0) 5           (1.5) -           (0.0) 7           (1.1)

その他 4           (2.0) 3           (0.9) 2           (1.9) 9           (1.4)

■過去6か月間にセックスした相手の人数

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

1人のみ 36         (31.3) 63         (28.3) 28         (34.1) 127        (30.2) 0.856

2～3人 45         (39.1) 80         (35.9) 31         (37.8) 156        (37.1)

4～9人 16         (13.9) 43         (19.3) 13         (15.9) 72         (17.1)

10人以上 11         (9.6) 25         (11.2) 8           (9.8) 44         (10.5)

答えたくない 7           (6.1) 12         (5.4) 2           (2.4) 21         (5.0)

1人のみ 33         (37.9) 53         (46.1) 12         (52.2) 98         (43.6) 0.891

2～3人 34         (39.1) 44         (38.3) 7           (30.4) 85         (37.8)

4～9人 8           (9.2) 8           (7.0) 1           (4.3) 17         (7.6)

10人以上 4           (4.6) 4           (3.5) 1           (4.3) 9           (4.0)

答えたくない 8           (9.2) 6           (5.2) 2           (8.7) 16         (7.1)

1人のみ 69         (34.2) 116        (34.3) 40         (38.1) 225        (34.9) 0.892

2～3人 79         (39.1) 124        (36.7) 38         (36.2) 241        (37.4)

4～9人 24         (11.9) 51         (15.1) 14         (13.3) 89         (13.8)

10人以上 15         (7.4) 29         (8.6) 9           (8.6) 53         (8.2)

答えたくない 15         (7.4) 18         (5.3) 4           (3.8) 37         (5.7)

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=87 n=115 n=23 n=225

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=115 n=223 n=82 n=420

①男性

n=87 n=115 n=23 n=225

②女性

n=202 n=338 n=105 n=645

①+②
全体

n=115 n=223 n=82 n=420

n=202 n=338 n=105 n=645

①+②
全体



表4. 性交経験（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■過去6か月間にあなたがセックスした相手の種別（複数回答）

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

恋人・パートナーや配偶者など特定の相手と

48         (41.7) 106        (47.5) 50         (61.0) 204        (48.6) 0.026

友達やセフレと 61         (53.0) 116        (52.0) 36         (43.9) 213        (50.7) 0.382

（自分が）お金を払った相手と 4           (3.5) 12         (5.4) 6           (7.3) 22         (5.2) 0.487

（自分に）お金をくれた相手と 2           (1.7) 3           (1.3) 2           (2.4) 7           (1.7) 0.801

SNSや出会い系アプリで知り合った相手と

6           (5.2) 10         (4.5) 5           (6.1) 21         (5.0) 0.842

街やクラブでナンパした（された）相手と

21         (18.3) 21         (9.4) 17         (20.7) 59         (14.0) 0.013

その他 4           (3.5) 7           (3.1) 3           (3.7) 14         (3.3) 0.970

恋人・パートナーや配偶者など特定の相手と

42         (48.3) 66         (57.4) 15         (65.2) 123        (54.7) 0.418

友達やセフレと 39         (44.8) 56         (48.7) 7           (30.4) 102        (45.3) 0.449

（自分が）お金を払った相手と 3           (3.4) 2           (1.7) 1           (4.3) 6           (2.7) 0.776

（自分に）お金をくれた相手と 4           (4.6) 2           (1.7) 1           (4.3) 7           (3.1) 0.662

SNSや出会い系アプリで知り合った相手と

3           (3.4) 4           (3.5) -           (0.0) 7           (3.1) 0.774

街やクラブでナンパした（された）相手と

14         (16.1) 12         (10.4) 1           (4.3) 27         (12.0) 0.427

その他 6           (6.9) 3           (2.6) 2           (8.7) 11         (4.9) 0.452

恋人・パートナーや配偶者など特定の相手と

90         (44.6) 172        (50.9) 65         (61.9) 327        (50.7) 0.055

友達やセフレと 100        (49.5) 172        (50.9) 43         (41.0) 315        (48.8) 0.378

（自分が）お金を払った相手と 7           (3.5) 14         (4.1) 7           (6.7) 28         (4.3) 0.613

（自分に）お金をくれた相手と 6           (3.0) 5           (1.5) 3           (2.9) 14         (2.2) 0.645

SNSや出会い系アプリで知り合った相手と

9           (4.5) 14         (4.1) 5           (4.8) 28         (4.3) 0.911

街やクラブでナンパした（された）相手と

35         (17.3) 33         (9.8) 18         (17.1) 86         (13.3) 0.070

その他 10         (5.0) 10         (3.0) 5           (4.8) 25         (3.9) 0.644

■過去6か月間のセックス相手の国籍（複数回答）

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

日本人 109        (94.8) 213        (95.5) 79         (96.3) 401        (95.5) 0.990

その他 8           (7.0) 15         (6.7) 6           (7.3) 29         (6.9) 0.997

日本人 83         (95.4) 107        (93.0) 21         (91.3) 211        (93.8) 0.810

その他 4           (4.6) 8           (7.0) 3           (13.0) 15         (6.7) 0.633

日本人 192        (95.0) 320        (94.7) 100        (95.2) 612        (94.9) 0.994

その他 12         (5.9) 23         (6.8) 9           (8.6) 44         (6.8) 0.923

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

②女性

n=202 n=338 n=105 n=645

①+②
全体

n=115 n=223 n=82 n=420

①男性

n=87 n=115 n=23 n=225

②女性

n=202 n=338 n=105 n=645

①+②
全体

n=115 n=223 n=82 n=420

①男性

n=87 n=115 n=23 n=225



表5. コンドーム使用状況（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■過去6か月間に経験した性行為（複数回答）

　※過去6か月間にセックスしたことがある者を分母とする。

膣性交 100        (87.0) 201        (90.1) 78         (95.1) 379        (90.2) 0.163

アナルセックス（挿入側） 6           (5.2) 13         (5.8) 2           (2.4) 21         (5.0) 0.480

アナルセックス（被挿入側） 5           (4.3) 4           (1.8) -           (0.0) 9           (2.1) 0.101

その他 12         (10.4) 17         (7.6) 3           (3.7) 32         (7.6) 0.210

膣性交 72         (82.8) 102        (88.7) 20         (87.0) 194        (86.2) 0.477

アナルセックス（挿入側）

アナルセックス（被挿入側） 8           (9.2) 6           (5.2) -           (0.0) 14         (6.2) 0.218

その他 8           (9.2) 9           (7.8) 2           (8.7) 19         (8.4) 0.941

膣性交 172        (85.1) 303        (89.6) 98         (93.3) 573        (88.8) 0.077

アナルセックス（挿入側） 6           (3.0) 13         (3.8) 2           (1.9) 21         (3.3) 0.596

アナルセックス（被挿入側） 13         (6.4) 10         (3.0) -           (0.0) 23         (3.6) 0.011

その他 20         (9.9) 26         (7.7) 5           (4.8) 51         (7.9) 0.279

■過去6か月間の膣性交におけるコンドーム使用状況

　※過去6か月間に膣性交をしたことがある者を分母とする。

必ず使った 52         (52.0) 89         (44.3) 35         (44.9) 176        (46.4) 0.002

使うことが多かった 11         (11.0) 45         (22.4) 16         (20.5) 72         (19.0)

五分五分 17         (17.0) 36         (17.9) 4           (5.1) 57         (15.0)

使わないことが多かった 9           (9.0) 18         (9.0) 6           (7.7) 33         (8.7)

全く使わなかった 11         (11.0) 13         (6.5) 17         (21.8) 41         (10.8)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

必ず使った 33         (45.8) 48         (47.1) 9           (45.0) 90         (46.4) 0.538

使うことが多かった 8           (11.1) 19         (18.6) 3           (15.0) 30         (15.5)

五分五分 10         (13.9) 18         (17.6) 3           (15.0) 31         (16.0)

使わないことが多かった 11         (15.3) 8           (7.8) 1           (5.0) 20         (10.3)

全く使わなかった 10         (13.9) 9           (8.8) 4           (20.0) 23         (11.9)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

必ず使った 85         (49.4) 137        (45.2) 44         (44.9) 266        (46.4) ＜0.001

使うことが多かった 19         (11.0) 64         (21.1) 19         (19.4) 102        (17.8)

五分五分 27         (15.7) 54         (17.8) 7           (7.1) 88         (15.4)

使わないことが多かった 20         (11.6) 26         (8.6) 7           (7.1) 53         (9.2)

全く使わなかった 21         (12.2) 22         (7.3) 21         (21.4) 64         (11.2)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

■過去6か月間のアナルセックス（挿入側）におけるコンドーム使用状況

　※過去6か月間にアナルセックスをしたことがある者を分母とする。

必ず使った 4           (66.7) 5           (38.5) 1           (50.0) 10         (47.6) 0.583

使うことが多かった -           (0.0) 3           (23.1) 1           (50.0) 4           (19.0)

五分五分 1           (16.7) 1           (7.7) -           (0.0) 2           (9.5)

使わないことが多かった -           (0.0) 2           (15.4) -           (0.0) 2           (9.5)

全く使わなかった -           (0.0) 2           (15.4) -           (0.0) 2           (9.5)

無回答 1           (16.7) -           (0.0) -           (0.0) 1           (4.8)

■過去6か月間のアナルセックス（被挿入側）におけるコンドーム使用状況

　※過去6か月間にアナルセックス（被挿入側）をしたことがある者を分母とする。

必ず使った 1           (20.0) -           (0.0) 1           (11.1) 0.690

使うことが多かった 1           (20.0) 1           (25.0) 2           (22.2)

五分五分 1           (20.0) 1           (25.0) 2           (22.2)

使わないことが多かった 1           (20.0) -           (0.0) 1           (11.1)

全く使わなかった 1           (20.0) 2           (50.0) 3           (33.3)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

必ず使った 4           (50.0) 3           (50.0) 7           (50.0) 0.233

使うことが多かった 2           (25.0) -           (0.0) 2           (14.3)

五分五分 2           (25.0) 1           (16.7) 3           (21.4)

使わないことが多かった -           (0.0) 2           (33.3) 2           (14.3)

全く使わなかった -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

必ず使った 5           (38.5) 3           (30.0) 8           (34.8) 0.734

使うことが多かった 3           (23.1) 1           (10.0) 4           (17.4)

五分五分 3           (23.1) 2           (20.0) 5           (21.7)

使わないことが多かった 1           (7.7) 2           (20.0) 3           (13.0)

全く使わなかった 1           (7.7) 2           (20.0) 3           (13.0)

無回答 -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

①男性

n=87 n=115 n=23 n=225

②女性

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=115 n=223 n=82 n=420

①男性

n=72 n=102 n=20 n=194

②女性

n=202 n=338 n=105 n=645

①+②
全体

n=100 n=201 n=78 n=379

①男性

n=5 n=4 n=0 n=9

①男性

n=172 n=303 n=98 n=573

①+②
全体

n=6 n=13 n=2 n=21

n=8 n=6 n=0 n=14

②女性

n=13 n=10 n=0 n=23

①+②
全体





表6. STI診断（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■これまでに次の性感染症について病院で診断を受けた（複数回答）

梅毒 6           (3.6) 15         (4.9) 8           (7.1) 29         (4.9) 0.050

B型肝炎 5           (3.0) 5           (1.6) 2           (1.8) 12         (2.0) 0.070

クラミジア 17         (10.2) 39         (12.7) 23         (20.4) 79         (13.4) 0.006

淋菌感染症 6           (3.6) 10         (3.2) 8           (7.1) 24         (4.1) 0.025

HIV感染症（エイズ） 2           (1.2) 5           (1.6) 1           (0.9) 8           (1.4) 0.096

上記いずれも診断を受けた経験はない

131        (78.4) 238        (77.3) 73         (64.6) 442        (75.2) 0.011

梅毒 6           (4.1) 2           (1.3) 2           (6.7) 10         (3.0) 0.086

B型肝炎 5           (3.4) 2           (1.3) 1           (3.3) 8           (2.4) 0.195

クラミジア 15         (10.3) 26         (16.5) 11         (36.7) 52         (15.6) ＜0.001

淋菌感染症 6           (4.1) 5           (3.2) 1           (3.3) 12         (3.6) 0.327

HIV感染症（エイズ） 3           (2.1) -           (0.0) -           (0.0) 3           (0.9) 0.083

上記いずれも診断を受けた経験はない

119        (81.5) 120        (75.9) 14         (46.7) 253        (75.7) 0.002

梅毒 12         (3.8) 17         (3.6) 10         (7.0) 39         (4.2) 0.025

B型肝炎 10         (3.2) 7           (1.5) 3           (2.1) 20         (2.2) 0.040

クラミジア 32         (10.2) 65         (13.9) 34         (23.8) 131        (14.2) ＜0.001

淋菌感染症 12         (3.8) 15         (3.2) 9           (6.3) 36         (3.9) 0.031

HIV感染症（エイズ） 5           (1.6) 5           (1.1) 1           (0.7) 11         (1.2) 0.083

上記いずれも診断を受けた経験はない

250        (79.9) 358        (76.8) 87         (60.8) 695        (75.4) ＜0.001

■一番最近の検査でHIVウイルス量はどの程度でしたか？

　※これまでに病院でHIV感染症（エイズ）と診断されたことがある者を分母とする。

これまでにHIVウイルス量を測定したことがない

-           (0.0) 2           (40.0) -           (0.0) 2           (25.0) 0.280

検出限界以下 -           (0.0) 1           (20.0) 1           (100.0) 2           (25.0)

検出限界以上10万コピー未満 2           (100.0) 1           (20.0) -           (0.0) 3           (37.5)

10万コピー以上 -           (0.0) 1           (20.0) -           (0.0) 1           (12.5)

これまでにHIVウイルス量を測定したことがない

-           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

検出限界以下 1           (33.3) -           (0.0) -           (0.0) 1           (33.3)

検出限界以上10万コピー未満 1           (33.3) -           (0.0) -           (0.0) 1           (33.3)

10万コピー以上 1           (33.3) -           (0.0) -           (0.0) 1           (33.3)

これまでにHIVウイルス量を測定したことがない

-           (0.0) 2           (40.0) -           (0.0) 2           (18.2) 0.398

検出限界以下 1           (20.0) 1           (20.0) 1           (100.0) 3           (27.3)

検出限界以上10万コピー未満 3           (60.0) 1           (20.0) -           (0.0) 4           (36.4)

10万コピー以上 1           (20.0) 1           (20.0) -           (0.0) 2           (18.2)

■HIVの治療薬を服薬していますか？

　※HIVウイルス量を測定したことがある者を分母とする。

服薬している 1           (50.0) -           (0.0) -           (0.0) 1           (16.7) 0.384

以前は服薬していたが今はしていない 1           (50.0) 1           (33.3) -           (0.0) 2           (33.3)

服薬していない -           (0.0) 2           (66.7) 1           (100.0) 3           (50.0)

服薬している 2           (66.7) -           (0.0) 2           (66.7)

以前は服薬していたが今はしていない -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0) -           (0.0)

服薬していない 1           (33.3) 1           (33.3)

服薬している 3           (60.0) -           (0.0) -           (0.0) 3           (33.3) 0.343

以前は服薬していたが今はしていない 1           (20.0) 1           (33.3) -           (0.0) 2           (22.2)

服薬していない 1           (20.0) 2           (66.7) 1           (100.0) 4           (44.4)

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=3 n=0 n=0 n=3

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=2 n=5 n=1 n=8

①男性

n=3 n=0 n=0 n=3

②女性

n=5 n=5 n=1 n=11

①+②
全体

n=2 n=3 n=1 n=6

n=5 n=3 n=1 n=9

①+②
全体



表7. U=Uについて（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■U=Uについて聞いたことがありますか？

聞いたことがある 28         (16.8) 46         (14.9) 19         (16.8) 93         (15.8) 0.297

聞いたことがない 42         (25.1) 99         (32.1) 41         (36.3) 182        (31.0)

わからない 97         (58.1) 163        (52.9) 53         (46.9) 313        (53.2)

聞いたことがある 17         (11.6) 28         (17.7) 2           (6.7) 47         (14.1) 0.061

聞いたことがない 30         (20.5) 47         (29.7) 9           (30.0) 86         (25.7)

わからない 99         (67.8) 83         (52.5) 19         (63.3) 201        (60.2)

聞いたことがある 45         (14.4) 74         (15.9) 21         (14.7) 140        (15.2) 0.027

聞いたことがない 72         (23.0) 146        (31.3) 50         (35.0) 268        (29.1)

わからない 196        (62.6) 246        (52.8) 72         (50.3) 514        (55.7)

■U=Uの状態であれば、コンドームを使用しないセックスでHIVに感染する心配はないと考えますか？

　※U=Uについて聞いたことがある者を分母とする。

心配はない 15         (53.6) 17         (37.0) 6           (31.6) 38         (40.9) 0.424

心配がある 9           (32.1) 21         (45.7) 11         (57.9) 41         (44.1)

わからない 4           (14.3) 8           (17.4) 2           (10.5) 14         (15.1)

心配はない 6           (35.3) 5           (17.9) 1           (50.0) 12         (25.5) 0.136

心配がある 7           (41.2) 20         (71.4) -           (0.0) 27         (57.4)

わからない 4           (23.5) 3           (10.7) 1           (50.0) 8           (17.0)

心配はない 21         (46.7) 22         (29.7) 7           (33.3) 50         (35.7) 0.307

心配がある 16         (35.6) 41         (55.4) 11         (52.4) 68         (48.6)

わからない 8           (17.8) 11         (14.9) 3           (14.3) 22         (15.7)

表8. PrEPについて（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■HIVに感染していない人が、セックスの前にHIVの治療薬を飲むことでHIVを予防すること（PrEP：プレップと呼ばれています）を聞いたことがありますか?

聞いたことがある 23         (13.8) 41         (13.3) 22         (19.5) 86         (14.6) 0.150

聞いたことがない 43         (25.7) 106        (34.4) 35         (31.0) 184        (31.3)

わからない 101        (60.5) 161        (52.3) 56         (49.6) 318        (54.1)

聞いたことがある 14         (9.6) 25         (15.8) 2           (6.7) 41         (12.3) 0.305

聞いたことがない 42         (28.8) 39         (24.7) 11         (36.7) 92         (27.5)

わからない 90         (61.6) 94         (59.5) 17         (56.7) 201        (60.2)

聞いたことがある 37         (11.8) 66         (14.2) 24         (16.8) 127        (13.8) 0.261

聞いたことがない 85         (27.2) 145        (31.1) 46         (32.2) 276        (29.9)

わからない 191        (61.0) 255        (54.7) 73         (51.0) 519        (56.3)

■セックスの前にHIVの治療薬を飲むことでHIVを予防すること（PrEP：プレップ）を、信頼していますか？

　※PrEP：プレップについて聞いたことがある者を分母とする。

信頼している 15         (65.2) 25         (61.0) 10         (45.5) 50         (58.1) 0.111

信頼していない 8           (34.8) 9           (22.0) 6           (27.3) 23         (26.7)

わからない -           (0.0) 7           (17.1) 6           (27.3) 13         (15.1)

信頼している 8           (57.1) 11         (44.0) 2           (100.0) 21         (51.2) 0.596

信頼していない 2           (14.3) 6           (24.0) -           (0.0) 8           (19.5)

わからない 4           (28.6) 8           (32.0) -           (0.0) 12         (29.3)

信頼している 23         (62.2) 36         (54.5) 12         (50.0) 71         (55.9) 0.601

信頼していない 10         (27.0) 15         (22.7) 6           (25.0) 31         (24.4)

わからない 4           (10.8) 15         (22.7) 6           (25.0) 25         (19.7)

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=45 n=74 n=21 n=140

①+②
全体

n=28 n=46 n=19 n=93

①男性

n=17 n=28 n=2 n=47

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=14 n=25 n=2 n=41

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=23 n=41 n=22 n=86

n=37 n=66 n=24 n=127

①+②
全体



表9. 性の安全と関連する項目（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■性の安全と関連する項目のこれまでの経験

浮気をした 24         (14.4) 72         (23.4) 43         (38.1) 139        (23.6) ＜0.001

浮気をされた 25         (15.0) 53         (17.2) 25         (22.1) 103        (17.5) 0.545

酔いつぶれ（酒で記憶をなくした） 25         (15.0) 69         (22.4) 41         (36.3) 135        (23.0) 0.001

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」と誰かから言われたこと

2           (1.2) 13         (4.2) 3           (2.7) 18         (3.1) 0.387

自分の裸や下着姿の写真を誰かに送ったこと

4           (2.4) 8           (2.6) 5           (4.4) 17         (2.9) 0.756

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」とあなたが誰かに言ったこと

5           (3.0) 8           (2.6) 5           (4.4) 18         (3.1) 0.802

睡眠薬・睡眠導入剤 1           (0.6) 8           (2.6) 4           (3.5) 13         (2.2) 0.427

大麻 4           (2.4) 5           (1.6) 6           (5.3) 15         (2.6) 0.265

覚せい剤 1           (0.6) 1           (0.3) 1           (0.9) 3           (0.5) 0.867

MDMA（エクスタシー） 4           (2.4) 1           (0.3) 3           (2.7) 8           (1.4) 0.206

コカイン -           (0.0) 2           (0.6) 3           (2.7) 5           (0.9) 0.156

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ） 2           (1.2) 2           (0.6) 5           (4.4) 9           (1.5) 0.070

その他の薬物の使用 4           (2.4) -           (0.0) 2           (1.8) 6           (1.0) 0.106

上記いずれもない 92         (55.1) 141        (45.8) 36         (31.9) 269        (45.7) 0.003

浮気をした 17         (11.6) 29         (18.4) 11         (36.7) 57         (17.1) 0.005

浮気をされた 26         (17.8) 33         (20.9) 14         (46.7) 73         (21.9) 0.004

酔いつぶれ（酒で記憶をなくした） 22         (15.1) 32         (20.3) 6           (20.0) 60         (18.0) 0.292

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」と誰かから言われたこと

11         (7.5) 10         (6.3) 4           (13.3) 25         (7.5) 0.296

自分の裸や下着姿の写真を誰かに送ったこと

5           (3.4) 4           (2.5) 4           (13.3) 13         (3.9) 0.025

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」とあなたが誰かに言ったこと

2           (1.4) 1           (0.6) -           (0.0) 3           (0.9) 0.407

睡眠薬・睡眠導入剤 2           (1.4) 3           (1.9) 1           (3.3) 6           (1.8) 0.432

大麻 -           (0.0) 2           (1.3) 1           (3.3) 3           (0.9) 0.145

覚せい剤 -           (0.0) 1           (0.6) 1           (3.3) 2           (0.6) 0.096

MDMA（エクスタシー） 1           (0.7) -           (0.0) 1           (3.3) 2           (0.6) 0.094

コカイン -           (0.0) 1           (0.6) -           (0.0) 1           (0.3) 0.355

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ） -           (0.0) 1           (0.6) 2           (6.7) 3           (0.9) 0.003

その他の薬物の使用 1           (0.7) -           (0.0) 1           (3.3) 2           (0.6) 0.094

上記いずれもない 84         (57.5) 84         (53.2) 10         (33.3) 178        (53.3) 0.051

浮気をした 41         (13.1) 101        (21.7) 54         (37.8) 196        (21.3) ＜0.001

浮気をされた 51         (16.3) 86         (18.5) 39         (27.3) 176        (19.1) 0.029

酔いつぶれ（酒で記憶をなくした） 47         (15.0) 101        (21.7) 47         (32.9) 195        (21.1) ＜0.001

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」と誰かから言われたこと

13         (4.2) 23         (4.9) 7           (4.9) 43         (4.7) 0.492

自分の裸や下着姿の写真を誰かに送ったこと

9           (2.9) 12         (2.6) 9           (6.3) 30         (3.3) 0.091

「裸の写真や下着姿の写真を送って欲しい」とあなたが誰かに言ったこと

7           (2.2) 9           (1.9) 5           (3.5) 21         (2.3) 0.371

睡眠薬・睡眠導入剤 3           (1.0) 11         (2.4) 5           (3.5) 19         (2.1) 0.155

大麻 4           (1.3) 7           (1.5) 7           (4.9) 18         (2.0) 0.030

覚せい剤 1           (0.3) 2           (0.4) 2           (1.4) 5           (0.5) 0.246

MDMA（エクスタシー） 5           (1.6) 1           (0.2) 4           (2.8) 10         (1.1) 0.027

コカイン -           (0.0) 3           (0.6) 3           (2.1) 6           (0.7) 0.045

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ） 2           (0.6) 3           (0.6) 7           (4.9) 12         (1.3) ＜0.001

その他の薬物の使用 5           (1.6) -           (0.0) 3           (2.1) 8           (0.9) 0.021

上記いずれもない 176        (56.2) 225        (48.3) 46         (32.2) 447        (48.5) ＜0.001

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334



表10. 強引にしたこと・されたこと（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■以下のような場面で、これまでに強引なナンパをした経験はありますか

路上 26         (15.6) 41         (13.3) 16         (14.2) 83         (14.1) 0.877

居酒屋 13         (7.8) 29         (9.4) 7           (6.2) 49         (8.3) 0.721

クラブ 27         (16.2) 63         (20.5) 25         (22.1) 115        (19.6) 0.612

その他の場所で 6           (3.6) 13         (4.2) 4           (3.5) 23         (3.9) 0.914

いずれの場所でも、そのような経験はない

106        (63.5) 186        (60.4) 74         (65.5) 366        (62.2) 0.808

路上 11         (7.5) 10         (6.3) 5           (16.7) 26         (7.8) 0.063

居酒屋 10         (6.8) 8           (5.1) 1           (3.3) 19         (5.7) 0.192

クラブ 19         (13.0) 24         (15.2) 2           (6.7) 45         (13.5) 0.122

その他の場所で 4           (2.7) 6           (3.8) 1           (3.3) 11         (3.3) 0.223

いずれの場所でも、そのような経験はない

107        (73.3) 114        (72.2) 22         (73.3) 243        (72.8) 0.240

路上 37         (11.8) 51         (10.9) 21         (14.7) 109        (11.8) 0.201

居酒屋 23         (7.3) 37         (7.9) 8           (5.6) 68         (7.4) 0.222

クラブ 46         (14.7) 87         (18.7) 27         (18.9) 160        (17.4) 0.120

その他の場所で 10         (3.2) 19         (4.1) 5           (3.5) 34         (3.7) 0.268

いずれの場所でも、そのような経験はない

213        (68.1) 300        (64.4) 96         (67.1) 609        (66.1) 0.266

■以下のような場面で、これまでに強引なナンパをされた経験はありますか

路上 18         (10.8) 37         (12.0) 8           (7.1) 63         (10.7) 0.558

居酒屋 19         (11.4) 30         (9.7) 12         (10.6) 61         (10.4) 0.898

クラブ 24         (14.4) 45         (14.6) 18         (15.9) 87         (14.8) 0.921

その他の場所で 11         (6.6) 18         (5.8) 9           (8.0) 38         (6.5) 0.849

いずれの場所でも、そのような経験はない

107        (64.1) 196        (63.6) 71         (62.8) 374        (63.6) 0.927

路上 35         (24.0) 36         (22.8) 14         (46.7) 85         (25.4) 0.052

居酒屋 25         (17.1) 24         (15.2) 3           (10.0) 52         (15.6) 0.569

クラブ 49         (33.6) 56         (35.4) 11         (36.7) 116        (34.7) 0.711

その他の場所で 12         (8.2) 10         (6.3) 2           (6.7) 24         (7.2) 0.686

いずれの場所でも、そのような経験はない

75         (51.4) 80         (50.6) 12         (40.0) 167        (50.0) 0.470

路上 53         (16.9) 73         (15.7) 22         (15.4) 148        (16.1) 0.626

居酒屋 44         (14.1) 54         (11.6) 15         (10.5) 113        (12.3) 0.424

クラブ 73         (23.3) 101        (21.7) 29         (20.3) 203        (22.0) 0.566

その他の場所で 23         (7.3) 28         (6.0) 11         (7.7) 62         (6.7) 0.550

いずれの場所でも、そのような経験はない

182        (58.1) 276        (59.2) 83         (58.0) 541        (58.7) 0.609

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体



表10. 強引にしたこと・されたこと（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■バーなどで、他人のお酒に睡眠薬など薬物を入れたことがありますか

ある 18         (10.8) 22         (7.1) 7           (6.2) 47         (8.0) 0.096

ない 90         (53.9) 189        (61.4) 82         (72.6) 361        (61.4)

覚えていない 57         (34.1) 94         (30.5) 23         (20.4) 174        (29.6)

無回答 2           (1.2) 3           (1.0) 1           (0.9) 6           (1.0)

ある 5           (3.4) 2           (1.3) 2           (6.7) 9           (2.7) 0.018

ない 80         (54.8) 111        (70.3) 22         (73.3) 213        (63.8)

覚えていない 59         (40.4) 40         (25.3) 6           (20.0) 105        (31.4)

無回答 2           (1.4) 5           (3.2) -           (0.0) 7           (2.1)

ある 23         (7.3) 24         (5.2) 9           (6.3) 56         (6.1) 0.006

ない 170        (54.3) 300        (64.4) 104        (72.7) 574        (62.3)

覚えていない 116        (37.1) 134        (28.8) 29         (20.3) 279        (30.3)

無回答 4           (1.3) 8           (1.7) 1           (0.7) 13         (1.4)

■バーなどで、自分のお酒に睡眠薬など薬物を入れられたことがありますか

ある 15         (9.0) 24         (7.8) 7           (6.2) 46         (7.8) 0.099

ない 93         (55.7) 190        (61.7) 83         (73.5) 366        (62.2)

覚えていない 53         (31.7) 89         (28.9) 21         (18.6) 163        (27.7)

無回答 6           (3.6) 5           (1.6) 2           (1.8) 13         (2.2)

ある 6           (4.1) 6           (3.8) 4           (13.3) 16         (4.8) 0.017

ない 80         (54.8) 107        (67.7) 21         (70.0) 208        (62.3)

覚えていない 58         (39.7) 41         (25.9) 5           (16.7) 104        (31.1)

無回答 2           (1.4) 4           (2.5) -           (0.0) 6           (1.8)

ある 21         (6.7) 30         (6.4) 11         (7.7) 62         (6.7) 0.011

ない 173        (55.3) 297        (63.7) 104        (72.7) 574        (62.3)

覚えていない 111        (35.5) 130        (27.9) 26         (18.2) 267        (29.0)

無回答 8           (2.6) 9           (1.9) 2           (1.4) 19         (2.1)

表11. マスターベーションのことについて（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%)

■あなたの1週間あたりのマスターベーションの回数を教えてください

　※男性の方のみ

ほぼ毎日 35         (21.0) 67         (21.8) 29         (25.7) 131        (22.3) 0.198

週3-4回 31         (18.6) 54         (17.5) 15         (13.3) 100        (17.0)

週1-2回 32         (19.2) 51         (16.6) 34         (30.1) 117        (19.9)

月2-3回 9           (5.4) 27         (8.8) 8           (7.1) 44         (7.5)

月1回 9           (5.4) 14         (4.5) 7           (6.2) 30         (5.1)

数ヵ月に1回程度 7           (4.2) 17         (5.5) 5           (4.4) 29         (4.9)

上記以外の回数 3           (1.8) 10         (3.2) 3           (2.7) 16         (2.7)

一切しない 39         (23.4) 65         (21.1) 12         (10.6) 116        (19.7)

無回答 2           (1.2) 3           (1.0) -           (0.0) 5           (0.9)

■普段行うマスターベーションの方法を教えてください

　※男性の方のみ

手を上下にさせ、ペニスを刺激する 93         (55.7) 185        (60.1) 86         (76.1) 364        (61.9) 0.011

射精の直前に寸止めする 7           (4.2) 13         (4.2) 6           (5.3) 26         (4.4) 0.804

脚（あし）をピン緊張させた状態で行う 18         (10.8) 12         (3.9) 4           (3.5) 34         (5.8) 0.015

ローションを使用する（オナホールを使用する際のローションは除く）

5           (3.0) 15         (4.9) 2           (1.8) 22         (3.7) 0.404

布団や畳、床などにこすりつける 5           (3.0) 9           (2.9) 4           (3.5) 18         (3.1) 0.828

オナホールを使う 5           (3.0) 16         (5.2) 3           (2.7) 24         (4.1) 0.480

その他 40         (24.0) 86         (27.9) 20         (17.7) 146        (24.8) 0.168

■マスターベーションのことについて、気軽に相談出来る人はいますか？

　※男性の方のみ

同性の友人 75         (44.9) 128        (41.6) 43         (38.1) 246        (41.8) 0.688

恋人/配偶者 15         (9.0) 28         (9.1) 7           (6.2) 50         (8.5) 0.762

学校/職場の同級生/同僚 15         (9.0) 20         (6.5) 4           (3.5) 39         (6.6) 0.382

異性の友人 14         (8.4) 16         (5.2) 5           (4.4) 35         (6.0) 0.469

同性の兄弟 7           (4.2) 14         (4.5) 3           (2.7) 24         (4.1) 0.793

その他 6           (3.6) 18         (5.8) 8           (7.1) 32         (5.4) 0.594

相談できる相手はいない 49         (29.3) 105        (34.1) 43         (38.1) 197        (33.5) 0.476

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

n=146 n=158 n=30 n=334

22歳以下 23歳～29歳 30歳以上 全体

n=167 n=308 n=113 n=588

②女性

n=313 n=466 n=143 n=922

①+②
全体

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性

①男性

n=167 n=308 n=113 n=588

①男性


