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研究要旨 

レビー小体型認知症（DLB）患者についてデイサービスの利用と精神症状が介護負担感

の変化に与える影響を調査した。福島県立医科大学認知症疾患医療センターなど 4 つの

医療機関を初診した 65 歳以上の患者のうち、これまでデイサービス（DS）を利用して

おらず、McKeith‘s DLB 診断基準（2017）にて Probable DLB を診断された 30 名を

対象とした。初診時に認知症の重症度、MMSE、精神症状（NPI-Q）、介護負担感（J-
ZBI）などを調査し、6 か月後に同様の調査と DS 利用の有無を聴取した。DS 利用者の

介護者は 6 ヶ月後の介護負担感が減少していたが統計学的に有意でなかった。精神症状

では DLB 患者の不安、アパシーが持続あるいは新たに出現した患者では介護負担感が

有意に増加していた。臨床家は介護者の介護負担軽減のため、患者の不安感やアパシー

により注意を払い、非薬物療法の実施など適切な対応が求められる。 

A.研究目的 
レビー小体型認知症（DLB）はアルツハイ

マー型認知症に次いで多い変性性認知症

で、認知機能の変動、幻視、レム睡眠行動

障害、パーキンソン症候群を特徴とする。

McKeith’s DLB 診断基準 (2017)の支持的

特徴には妄想、うつ、不安、アパシーなど

が含まれており、多くの DLB 患者は様々

な精神症状を伴う。DLB 患者の介護負担

に関する先行研究では、精神症状が介護負

担と密接に関連することが報告されてきた

が、 
個々の精神症状の変化が介護負担の変化に

与える影響については検討されていない。

本研究では、個々の精神症状の変化とデイ

サービス（DS）の利用が介護負担の変化

に与える影響を調査した。 
B.研究方法  
福島県立医科大学認知症疾患医療センター

など 4 つの医療機関を初診した 65 歳以上

の患者のうち、これまでデイサービス（DS）
を利用しておらず、McKeith’s DLB 診断基

準にて Probable DLB を診断された 30 名

を対象とした。初診時と 6 か月後に認知機

能、ADL、精神症状、介護負担感を調査し、

6 カ月後に DS 利用の有無を聴取し、解析

した。 
（倫理面への配慮） 
本研究は福島県立医科大学倫理委員会の承

認を得て実施した。 
C.研究結果 
DS 利用者は 6 ヶ月後の介護負担感が減少
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していたが統計学的に有意でなかった。精

神症状では、不安とアパシーが持続、あるい

は新たに出現した患者において介護負担感

が有意に増加していた。 
D.考察 
本研究は DLB 患者において個々の精神症

状と介護負担感の因果関係を調査した最初

の研究である。不安とアパシーが介護負担

の増加に関連していたが、DLB の不安は他

の認知症より重症化しやすいことが報告さ

れている。また、アパシーは認知症において

最も多い精神症状であるが、IADL の低下

に最も関連することが知られている。臨床

家はこれらの精神症状に特に注意を払い、

適切な非薬物療法を導入する必要がある。

また、本研究では DS の利用が介護負担感

の軽減につながることを示せなかった。対

象者数が少なかったことが一因と考えられ

るが、DLB に特化した非薬物療法に関する

研究はほとんど実施されておらず、今後は

DLB を対象とした DS プログラム開発が望

まれる。 
 
E．結論 
DLB 患者の不安とアパシーの持続・発現が

介護負担感の増加と関連していた。 
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