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1.撮影時の確認とその他のお願い
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① 撮影の手引きは全部で19ページあります。

撮影していただきたい項目は全部で22項目です。

② 各お部屋の撮影について、天井と床を含めて部屋全体

         がわかるように、照明をつけて可能な範囲で２方向

（入り口側とその反対側）から撮影してください。

２枚以上撮影していただけますと助かります。

③ リビング・居間(p4)については撮影以外に趣味活動

    を伺う欄があります。わかる範囲でご回答ください。

④ 撮影項目ごとに、チェック用の『□』があります。

撮影忘れがないように撮影済みのお部屋には『✓』

の印を入れてください。

⑤ 各お部屋の位置関係を把握するために、自宅の見取り

図を描いていただくページがあります。

お部屋同士の位置関係がわかる範囲で結構ですので、

例を参照にお描きください。

この研究は、訪問スタッフが自宅訪問ができない場合でも、ご

家族様が撮影された自宅写真をもとに患者様の生活評価が可能

となる支援の確立を目的としています。

そのため、ご家族様による患者様の自宅撮影のご協力をお願い

いたします。
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⑥ 回収日にこの「撮影の手引」とデジタルカメラを回収

します。

（撮影／写真について）

◼ 撮影の手引きに沿って撮影をお願いいたしますが、

指示された居室を撮影したくない場合は、撮影されなく

て結構です。

◼ 撮影された写真に個人が特定される顔写真、遺影、表

札、電話番号など個人情報に関連する内容が写り込んで

いないか、回収時に一通り確認いたします。

確認された場合は、ご家族様と確認のもと画像処理を

行って使用の許可をいただけるか伺います。

◼ 使用許可をいただけない場合は、ご家族様立会いのも

と、その写真データのみ削除いたします。

  

⑦ この説明を聞いてわからないことがあればお尋ねくだ

さい。また、自宅に帰られた後でもわからないことや

確認されたいことがあれば、下記まで遠慮なくご連絡

ください。

担当施設名：

電話：

担当者：



A.自宅の外観・玄関・階段

家全体がわかる範囲で前面道路から外観を２方向から撮影してください

A：室内側から扉方向を撮影してください

B：室外から玄関扉を開けて室内側を撮影してください

A B
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外観

□玄関

□



A.自宅の外観・玄関・階段

上り方向と下り方向から撮影してください
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階段□



B.リビング・居間

普段座っている場所を中心に(矢印)部屋全体がわかるように撮影してください

※3枚以上であれば枚数は問いません
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リビング・居間□

※趣味・余暇に関する質問（リビング・居間に関して）

□ 囲碁・将棋など卓上ゲーム □ 絵画・塗り絵
□ 楽器の演奏  □ 編み物・裁縫
□ TVドラマ・TVスポーツ観戦 □ 読書                               
□ 書道・習字 □ 音楽鑑賞・カラオケ  
□ カメラ・写真 □ DIY・木工作業
□ その他（ ）

1. 患者様が行われている趣味活動について、あてはまるものに☑を

    入れてください

3. 1.に☑がある趣味活動は、リビング・居間で行われていますか？

□ はい □ いいえ □ わからない

2. 1.に☑がある趣味活動のための道具は、リビング・居間に置かれて

いますか？

□ はい □ いいえ □ わからない



C.ダイニング・食堂

普段座っている場所を中心に(矢印)部屋全体がわかるように撮影してください

※3枚以上であれば枚数は問いません  
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□ダイニング・食堂



D.台所・冷蔵庫

A：冷蔵庫やゴミ箱が入るように撮影してください

B：コンロは全体の撮影と、鍋を置かずに火口単体を撮影してください

A：冷蔵庫全体を撮影してください

B：扉を開けた状態で冷蔵室・野菜室・冷凍庫などを撮影してください  
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台所□

冷蔵庫□
A

B

野菜室 冷凍室

A B
全体

単体

※3枚以上であれば枚数は問いません



E.ゴミ箱・郵便物 

・ゴミ箱の全体がわかるように保管場所を含めて撮影してください

・室外の保管場所があれば撮影をしてください

郵便物や書類の保管場所など一時的な置き場も含めて撮影してください

8

ゴミ箱□

郵便物・書類□



F.くすりの管理 

・薬の保管場所を含めた居室全体を撮影してください

・薬を管理している道具を撮影してください
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くすりの管理□



G.クローゼット・たんす   

・衣類収納の部屋全体を撮影してください

・本人が使うクローゼット・たんすの全体と、その中を撮影してください

・ベッドを中心に部屋全体を撮影してください

・枕元に照明スイッチ・リモコン類があれば撮影してください

・エアコン、ストーブなど使用している冷暖房設備を含めて撮影してください 10

クローゼット・たんす  □

H.寝室

寝室□

※3枚以上であれば枚数は問いません

※3枚以上であれば枚数は問いません



I.トイレ  

便器や洗浄レバーが入るようにトイレ全体を撮影してください
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トイレ□

※3枚以上であれば枚数は問いません



J.洗面所・脱衣所・浴室

洗面台全体と患者様の歯ブラシや洗面道具の収納場所を撮影してください

・洗面台や洗濯機が入るように撮影してください

・浴室の扉を開けて浴室との敷居が入るように撮影してください

・患者様のタオルと着替えがあれば撮影してください 12

洗面所□

脱衣所□

※3枚以上であれば枚数は問いません

※3枚以上であれば枚数は問いません



J.洗面所・脱衣所・浴室

・入口側から浴槽と洗い場、イスなどが入るように浴室全体を撮影してください

・患者様のシャンプー類や洗体用具、その置き場所を撮影してください

・洗濯機全体と操作ボタン、洗剤の置き場所がわかるように撮影してください

・プラグやアースの差し込み状態について撮影してください
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浴室□

□

※3枚以上であれば枚数は問いません

※3枚以上であれば枚数は問いません

洗濯機

K.洗濯機・ベランダ/庭



・室内との段差、外履き靴がわかるように撮影をしてください

・屋外で洗濯物を干す場合は、物干し台などを含めて撮影してください
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ベランダ/庭□

・仏壇を含めた部屋全体を撮影してください

・お線香、ろうそくがわかるようにお仏壇全体を撮影してください

L.仏間

仏間□

K.洗濯機・ベランダ/庭



・補聴器、杖、インスリン注射針などご本人が使用している機器で操作が難し
くなった機器を撮影してください
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生活補助具□
M.その他（生活補助具・家電など）

操作が不得手になってきた生活家電を撮影してください

生活家電□



・物の出し入れが難しい場所、転びやすい場所など他に気になる部屋や場所
を撮影してください

・飼っている動物や関連する物などがあれば撮影してください
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その他□
M.その他（生活補助具・家電など）

お部屋の撮影以外で、生活全般で困っていることやお尋ねになりた
いことなどがございましたら、ご記入ください。



お部屋同士の位置関係がわかる範囲で結構ですので、

例を参照に見取り図をお描きください

3.住宅見取り図
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例）

寝室

和室

トイレ

脱衣所

浴室

リビング・
ダイニング

台所

玄関

ベ
ラ
ン
ダ

寝室
（夫）

□
チェック欄



4.カメラの操作方法
①電源をつける

ボタンを押して

カメラを起動

（電源がつくとレンズが

前に出ます）

②写真を撮る

ボタンを押すと

写真が撮影できます

③撮った写真を確認する

撮影した写真を

確認できます

（もう一度押すと撮影モード）

ページを送ります
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※SDカードは抜きとらずにそのままにしてください



5.撮影終了チェック
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① 以下の撮影項目に終了のチェックを入れていますか？

大変お疲れさまでございました。

お部屋の撮影から見取り図の書き出しまでを終えていただき、

ありがとうございます。

終了にあたって、撮り忘れなどがないか、以下を参照にご確認

をお願いいたします。

A）自宅の外観・玄関・階段

B）リビング・居間 C）ダイニング・食堂  

D）台所・冷蔵庫  E）ゴミ箱・郵便物            

F）くすりの管理                 G）クローゼット・たんす    

H）寝室                         I）トイレ

J）洗面所・脱衣所・洗濯機周辺・浴室

K）庭・ベランダ L）仏間

M）その他（生活補助具・家電など）

③ 住宅の見取り図を描き終えましたか？

□

□
④ 次回、持参していただく物は以下の2つです。

1）撮影の手引き（この冊子）

2）デジタルカメラ

□

回収予定日は、令和 年 月 日です。

どうぞよろしくお願いいたします。

② リビング・居間(p4)の趣味活動は回答していますか？

□
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