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研究要旨： 

本研究は、COVID-19流行下の高齢者の受診控えに関する実態と要因を把握するため、

文献レビューを行った。PubMedで文献検索を行ったところ、9編の論文がレビュー対

象として選択された。9編はそれぞれ別の国から報告されていた。多くの研究で、

COVID-19流行下において、歯科受診割合が一時的に減少したことが報告された。高齢

者に限定した研究はなかったが、高齢者の方が若年者と比較して受診控えが起こって

いた。また、高齢者の歯科受診控えに関連する要因を探索した研究は見つからなかっ

た。高齢者の歯科受診には要介護度や施設入所などの特有の関連要因があると考えら

れため、それらの要因と歯科受診控えに関連があるかについて、今後検討する必要が

あると考えられた。 

Ａ．研究目的 

本邦では2020年、COVID-19流行による

緊急事態宣言が行われ、不要普及の外出

の自粛による、医療への受診控えが起こ 

ったと考えられている。しかし、長期間

続いたCOVID-19流行下の訪問診療を含む

高齢者の歯科受診状況についての研究は

限定的である。高齢者の歯科受診は全身

疾患による入院発生の予防効果がある可

能性が報告されており(1)、市民に大き

な影響を生じた可能性がある。 

本研究は、COVID-19流行下の高齢者の受

診控えに関する実態と要因を把握するた

め、文献レビューを行った。 

Ｂ．研究方法 

対象となる文献を、国内外の論文を網

羅的に検索した。検索ツールとして

PubMedを用いた。論文は原著論文で、英

語で執筆されている、対象者が65歳以上

の論文とした。検索ワードは「("COVID-

19"[Mesh]) AND ("dental 

care"[Mesh])」であり、フィルターは

English, Aged:65+ yearsとした。 

検索は2024年11月に行い、掲載されて

いる全ての論文から選択した。除外基準と

して、1)症例報告・総説とタイトルからわ

かる場合、2)抄録の内容から本レビ ュー

に適切な内容ではないと考えられる場合

（歯科医院の感染対策等）とした。 

Ｃ．研究結果 

本検索の結果、22編の論文が該当し、

最終的に、9編(2–10)が選択された。選

択された論文は9国からの報告であり、日

本(4)、韓国(2)、アメリカ(5)、ドイツ

(9)、スペイン(8)、イタリア(10)、ペル 

ー(7)、セルビア(6)、ナイジェリア(3)

からであった。

　日本の報告(4)は、日本の複数自治体が

参加しているレセプトデータベースであ
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るLIFE studyを利用したものであった。

本論文では、1回目の緊急事態宣言下

(2020年3月23日〜5月17日)と2回目の緊

急事態宣言下(2020年6月22日〜9月27日)

では前期高齢者と後期高齢者で歯科受診

割合が、COVID-19流行期以外と比較して

減少していた。また、受診あたりのコス

トは増加していた。この傾向は外来診療

と訪問歯科診療で大きな違いは認められ

ていなかった。

　アメリカの報告(5)では、federally 

qualified health centersの電子カル

テデータを用いて、COVID-19初期流行下

の2020年3月〜5月で前年との比較から大

きく受診割合が減少していた。歯科では

最大80.9%減少しており、医科受診の減

少(41.3%)と比較して大きな減少を示し

た。歯科処置の違いに着目すると、減少

が大きいのは予防処置、歯冠修復処置、

歯周病のメインテナンスなどであった。

年齢別に見ると高齢者の方でより減少が

大きいことが示された。

　韓国の報告(2)では、COVID-19長期流

行下の2021年と2022年のアンメットデ

ンタルケア(症状があるにも関わらず歯科

受診・治療ができない)についてKorea

Community Health Surveyを用いて調査

された。アンメットデンタルケアがある

人は社会経済的状況が低い人や、主観的

健康感が悪い人、うつ病がある人が多か

ったが、これはCOVID-19流行前と比較し

て大きな変化はなかった。

　イタリアの報告(10)では、一つの病

院における緊急歯科受診による入院数に

ついてCOVID-19流行によるロックダウン

(2020年3月23日〜4月3日)で減少したか

調査している。ロックダウン中は顕著に

受診率が減少し、特に抜歯では通常時の

79.2%と大幅な減少を示した。

　他の論文は大規模調査や悉皆性がある

データではなく、オンラインサーベイや

電話調査などであり、対象者がCOVID-19

流行下で歯科受診控えがあるかについて

調査したものであった。これらの研究に

おいても、COVID-19流行下で歯科受診控

えは一時的に発生していることが示され

た。 

Ｄ．考察 

　本研究では、COVID-19流行下の高齢者

の受診控えに関する実態と要因を把握す

るため、文献レビューを行った。 

　対象論文数は9編と少なく、すべて違う

国からの報告であった。多くの研究で、 

COVID-19流行下において、歯科受診割合

が一時的に減少したことが報告された。

高齢者に限定した研究はなかったが、年

齢別の解析があるもの多くあり、アメリ

カの研究によると高齢者の方が若年者と

比較して受診控えが起こっていたことが

報告された。

　一方、COVID-19流行下の受診控えに

関連する要因を調ベた研究は、高齢者に

ついては見つけることができなかった。

高齢者の歯科受診には要介護度や施設入

所などの特有の関連要因があると考えら

れる。高齢者の歯科受診は全身疾患によ

る入院発生の予防効果がある可能性が報

告(1)されており、今後はより詳細にど

のような要因をもつ人々が特に歯科受診

控えをしたのかについて検討する必要が

ある。

Ｅ．結論 

本レビューにより、COVID-19流行下に

おける歯科受診割合の減少がいくつかの

国から報告されていることがわかった。

一方、報告数は9編と極めて少なく、また

高齢者に着目している研究はほぼなかっ

た。歯科受診控えの要因について、高齢

者に特有の要介護度や施設入所等につい

て検討したものはなかった。 
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