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発表者氏名 発表タイトル名 学会名 開催場所 発表年 
岡村智教 第４期特定健診改定の背

景と特定保健指導におけ

るアウトカム評価 

日本総合健診医

学会第53回大会 
千葉（浦安） 2025 

 

阿久根陽子 予防の医療経済評価：特

定保健指導の費用効果分

析を中心に 

日本臨床薬理学

会 
埼玉（大宮） 2024 

荒木田美香子、

松田有子、青木

恵美子、遠藤雅

幸 

１自治体の特定健康診査

の12年間の追跡結果-降圧

剤の服薬状況 

公衆衛生学会 北海道（札幌） 2024 

小暮 真奈 尿ナトリウム/カリウム比

（Na/K比）の社会実装に

ついて 
シンポジウム（疫学研究

と地域・社会への実装） 

第35回 日本疫学

会総会 
 

高知 2025 
 

坪田 （宇津木） 
恵、菊谷 昌浩、

浅山 敬、辰巳 友
佳子、佐藤 倫
広、村上 任尚、

廣瀬 卓男、目時 
弘仁、寳澤 篤、

大久保 孝義 

日本食パターンと慢性腎

臓病発症の関連 ： 大迫

研究 
口頭発表 
 

第35回 日本疫学

会総会 
高知 2025 

篠田 元気、 小原 
拓、 髙橋 一平、 
大瀬戸 恒志、野

田 あおい、 石黒 
真美、 村上 慶
子、 大類 真嗣、

中谷 直樹、 成田 
暁、 田宮 元、 
麦倉 俊司、 布施 
昇男、寳澤 篤、 
鈴木 匡子、 栗山 
進 

日本人集団を対象とした

皮質下構造の関連遺伝子

の探索 
口頭発表 

第35回 日本疫学

会総会 
高知 2025 

佐藤 倫広、 橋本 
英明、 中山 晋
吾、 遠山 真弥、

八木橋 崇仁、 廣
瀬 卓男、 村上 
任尚、 辰巳 友佳

子、坪田 （宇津

木） 恵、 原 
梓、 野村 恭子、 
浅山 敬、 菊谷 
昌浩、寳澤 篤、 
目時 弘仁、 大久

保 孝義 

家庭高血圧が及ぼす20年
間の腎機能への影響 ： 
大迫研究 
ポスター発表 

第35回 日本疫学

会総会 
高知 2025 



畑中 里衣子、 時
岡 紗由理、 千葉 
一平、 小暮 真
奈、中谷 久
美、 髙瀬 雅仁、 
石黒 真美、 薄田 
海、 大類 真嗣、

後岡 広太郎、目

時 弘仁、菊谷 昌
浩、小原 拓、中

谷 直樹、栗山 進
一、 寳澤 篤 

東北メディカル ・ メガ

バンク機構（宮城）にお

ける循環器疾患発症調査

の進捗 
ポスター発表 

第35回 日本疫学

会総会 
高知 2025 

畑中 里衣子、 時
岡 紗由理、 千葉 
一平、 小暮 真
奈、中谷 久
美、 髙瀬 雅仁、 
石黒 真美、 薄田 
海、 大類 真嗣、

後岡 広太郎、目

時 弘仁、菊谷 昌
浩、小原 拓、中

谷 直樹、栗山 進
一、 寳澤 篤 

血漿メタボロームと糖尿

病発症の関連および糖尿

病の遺伝リスクの違いに

おける血漿メタボローム

の比較 
ポスター発表 

第35回 日本疫学

会総会 
高知 2025 

小暮 真奈 尿Na/K比と血圧、循環器

疾患との関連」 
シンポジウム（日本人の

ための尿ナトリウム/カリ

ウム比の提案:日本高血圧

学会コンセンサスステー

トメント） 

第46回 日本高血

圧学会総会 
福岡 2024 

高瀬 雅仁、中谷 
直樹、小暮 真
奈、畑中 里衣

子、中谷 久美、

千葉 一平、時岡 
紗由理、田宮 
元、寳澤 篤 

家庭血圧に対するゲノム

ワイド関連解析 
ポスター発表 

第46回 日本高血

圧学会総会 
福岡 2024 

遠山 真弥、佐藤 
倫広、中山 晋
吾、村上 任尚、

中谷 直樹、目時 
弘仁、寳澤 篤 

等価世帯収入と新型コロ

ナウイルス流行期および

流行後の高血圧患者の定

期受診状況の関連 
口頭発表 

第46回 日本高血

圧学会総会 
福岡 2024 

小久保 璃奈 、髙

瀬 雅仁、小暮 真
奈、畑中 里衣

子、中谷 久美、

千葉 一平、時岡 
紗由理、中谷 直
樹、寳澤 篤 

身長と食塩摂取量の組み

合わせと収縮期血圧の関

連:東北メディカル・メガ

バンク計画地域住民コホ

ート調査 
口頭発表 

第46回 日本高血

圧学会総会 
福岡 2024 



寳澤 篤 令和5-7年度 予防・健康

づくりに関するエビデン

ス構築事業 食行動の変容

に向けた尿検査及び食環

境整備に係る実証事業の

概要 
口頭発表 

第46回 日本高血

圧学会総会 
福岡 2024 

中谷 直樹、仲島 
瑠仁、中谷久

美、畑中 里衣

子、小暮 真奈、

千葉一平、時岡 
紗由理、栗山 進
一、寳澤 篤 

東日本大震災後の避難行

動と関連する要因：東北

メディカル・メガバンク

計画地域住民コホート調

査（宮城） 
口頭発表 

第 73 回 東北公

衆衛生学会 
宮城県（仙台） 2024 

長幡 友実、饗庭 
玲子、石井 なつ

み、後藤 仁衣

菜、土岐 了大、

吉村 晴美、 小暮 
真奈、櫻井 勝 

中高年代の男女における

配偶者との関係性と循環

器疾患発症の関連に及ぼ

す食 習慣の媒介効果の検

討 
口述発表 

第60回 日本循環

器病予防学会学

術集会 

東京 2024 

長南 行浩、大西 
結女、河面 恭
子、佐竹 芽久

美、松本 みな

美、森山 司、 中
村 幸志、宮松 直
美 

2 型糖尿病患者に対する

視聴覚ツールを用いた運

動療法の社会実装－ラン

ダム 化比較試験：
UNDOU Study 
口述発表 

第60回 日本循環

器病予防学会学

術集会 

東京 2024 

飯田 美穂、上杉 
睦、尾﨑 克太、

清原 麻衣子、櫻

井 恵美子、時岡 
紗由理 

小児期の尿中ナトリウ

ム・カリウム比（Na/K 
比）と血圧の関連．  
口述発表 

第60回 日本循環

器病予防学会学

術集会 
 

東京 2024 

小暮 真奈 ナトリウム・カリウム比

から「見える」循環器病

予防の時代へ 

第60回 日本循環

器病予防学会学

術集会 
 

東京 2024 

佐竹 芽久美、千

葉 一平、高瀬 雅
仁、畑中 里衣

子、中谷 久美、

小暮 真奈、時岡 
紗由理、中谷 直
樹、寳澤 篤 

家庭血圧と難聴の有無の

関連：東北メディカル・

メガバンク地域住民コホ

ート調査 
口述発表 

第60回 日本循環

器病予防学会学

術集会 

東京 2024 

高瀬 雅仁、中谷 
直樹、小暮 真
奈、畑中 里衣

子、中谷 久美、

千葉 一平、時岡 
紗由理、平田 
匠、田宮 元、寳

澤 篤 

糖尿病の家族歴、遺伝要

因、生活習慣の組み合わ

せと糖尿病発症の関連：

東北メディカル・メガバ

ンク地域住民コホート調

査 

第60回 日本循環

器病予防学会学

術集会 

東京 2024 



野路 慶明、畑中 
里衣子、中谷 直
樹、小暮 真奈、

中谷 久美、千葉 
一平、時岡 紗由

理、中村 智洋、

栗山 進一、寳澤 
篤 

平日と休日の睡眠時間の

差と家庭高血圧との関連 
第60回 日本循環

器病予防学会学

術集会 

東京 2024 

時岡 紗由理、中

谷 直樹、畑中 里
衣子、中谷 久
美、千葉 一平、

小暮 真奈、後岡 
広太郎、大類 真
嗣、宇留野 晃、

小林 朋子、児玉 
栄一、濱中 洋
平、寳澤 篤 

The Association of Urinary 
Sodium-to-Potassium Ratio 
and Estimated Urinary 
Sodium Excretion with 
Atrial Fibrillation among 
Participants without 
Hypertension 
ポスター発表 

第88回 日本循環

器学会学術集会 
兵庫県（神戸） 2024 

中谷 直樹 研究成果を分かりやすく伝

えるためにわたしたちにでき

ること：東北メディカル・メガ

バンク計画 地域住民コホー

ト（宮城） 

講演 

第5回 サバイバ

ーシップセミナ

ー 

東京 2024 

中谷 直樹 大規模疫学データを用い

た行動科学的アプローチ

への展開 
特別シンポジウム 

第98回 日本心身

医学会東北地方

会 

宮城県（仙台） 2024 

石原真穂、今野

弘規、村木功、

山岸良匡、安岡

実佳子、木原朋

未、岡本華奈、

磯博康 

非糖尿病者の日常生活に

おける骨格筋指数と血糖

変動との関連 

第60回日本循環

器病予防学会学

術集会 

東京 2024 

中山清子、村木

功、川崎良、安

岡実佳子、陣内

裕成、山岸良

匡、羽山実奈、

北村明彦、清水

悠路、今野弘

規、磯博康 

握力と特定健康診査の検

査項目を用いた歩行速度

低値の予測モデルの検討 

第83回日本公衆

衛生学会総会 
北海道（札幌） 2024 

平田匠 高齢者の生活習慣病重症

化予防における医療―保

健連携の重要性 

第66回日本老年

医学会学術集会 
愛知県（名古屋） 2024 

平田匠 高齢者における循環器病

のリスク因子管理のコン

セプト 

第56回日本動脈

硬化学会総会・

学術集会 

兵庫県（神戸） 2024 

平田匠 疫学研究の知見から再考

するTGの管理目標値 
第56回日本動脈

硬化学会総会・

学術集会 

兵庫県（神戸） 2024 



平田匠 高齢者の保健事業におけ

る飲酒対策 
2024年度アルコ

ール・薬物依存

関連学会合同学

術総会 

東京 2024 

園田美和, 平田あ

や, 桑原和代, 久
保田芳美, 久保佐

智美, 宮嵜潤二, 
平田匠, 東山綾, 
杉山大典, 岡村智

教 

都市部住民における脂肪

肝指数（FLI）と推定糸

球体濾過量（eGFR）低下

との関連の検討 

第60回日本循環

器病予防学会学

術集会 

東京 2024 

八田薫, 赤木優

也, 呉代華容, 樺
山舞, 木戸倫子, 
赤坂憲, 鷹見洋

一, 山本浩一, 平
田匠, 神出計 

地域在住高齢者における

降圧薬服薬年数別にみた

認知機能への影響の検討 

第46回日本高血

圧学会総会 
福岡 2024 

川原瑞希, 月野木

ルミ, 宮松直美, 
久保佐智美, 久保

田芳美, 東山綾, 
平田あや, 桑原和

代, 平田匠, 宮嵜

潤二, 宮本恵宏, 
岡村智教 

8年追跡調査による、高

血圧や循環器疾患、がん

既往のない日本の都市住

民における尿中Na/K比変

化と血圧変化との関連：

神戸研究 

第46回日本高血

圧学会総会 
福岡 2024 

平田あや, 竹村

亮, 平田匠, 岡村

智教 

NDBを用いた特定健診に

おける保健指導対象者の

選定・階層化基準の妥当

性検証 

第83回日本公衆

衛生学会総会 
北海道（札幌） 2024 

宮嵜潤二, 平田あ

や, 桑原和代, 久
保田芳美, 西田陽

子, 久保佐智美, 
川田陽子, 平田

匠, 東山綾, 門田

文, 杉山大典, 西
川智文, 宮松直

美, 宮本恵宏, 岡
村智教 

都市一般住民における睡

眠時の無呼吸の頻度と高

血圧との関連：神戸研究 

第83回日本公衆

衛生学会総会 
北海道（札幌） 2024 

川田陽子, 平田あ

や, 桑原和代, 宮
嵜潤二, 久保田芳

美, 西田陽子, 久
保佐智美, 平田

匠, 東山綾, 門田

文, 杉山大典, 西
川智文, 宮松直

美, 宮本恵宏, 岡
村智教 

都市住民における平日と

休日の睡眠時間の差と糖

代謝異常の関連：神戸研

究 

第83回日本公衆

衛生学会総会 
北海道（札幌） 2024 

今井由希子, 平田

あや, 桑原和代, 
成瀬華子, 川田陽

子, 呉丹, 宮嵜潤

二, 内田智絵, 久

神戸研究NEXT第1報：デ

ジタルツールを用いた睡

眠の客観的指標と問診項

目との関連 

第83回日本公衆

衛生学会総会 
北海道（札幌） 2024 



保田芳美, 久保佐

智美, 東山綾, 平
田匠, 杉山大典, 
宮本恵宏 
成瀬華子, 平田あ

や, 桑原和代, 今
井由希子, 宮嵜潤

二, 川田陽子, 内
田智絵, 久保田芳

美, 久保佐智美, 
東山綾, 平田匠, 
西川智文, 杉山大

典, 宮松直美, 岡
村智教 

神戸研究NEXT第2報：客

観的睡眠指標の睡眠効率

と健康指標に関する検討 

第83回日本公衆

衛生学会総会  
北海道（札幌） 2024 

平田匠, 平田あ

や, 今井由希子, 
桑原和代, 成瀬華

子, 川田陽子, 宮
嵜潤二, 内田智

絵, 久保田芳美, 
久保佐智美, 東山

綾, 杉山大典, 宮
本恵宏, 岡村智教 

神戸研究NEXT第3報：主

観的・客観的睡眠指標と

NT-proBNP高値との関連 

第83回日本公衆

衛生学会総会 
北海道（札幌） 2024 

利光由衣, 赤木優

也, 樺山舞, 木戸

倫子, 赤坂憲, 権
藤恭之, 新井康

通, 平田匠, 山本

浩一, 神出計 

地域在住高齢者における

糖尿病有無別の3年後の

腎機能低下の検討

―SONIC研究―  

第35回日本老年

医学会近畿地方

会 

京都 2024 

園田美和, 平田あ

や, 桑原和代, 宮
嵜潤二, 久保田芳

美, 西田陽子, 久
保佐智美, 平田

匠, 内田智絵, 門
田文, 東山綾, 杉
山大典, 西川智

文, 宮松直美, 宮
本恵宏, 岡村智教 

都市部住民における内臓

脂肪面積（VFA）と推定

糸球体濾過量

（eGFRcys）低下に関す

る縦断的検討 

第35回日本疫学

会学術総会 
高知 2025 

松本みな美, 平田

あや, 桑原和代, 
宮嵜潤二, 久保田

芳美, 西田陽子, 
久保佐智美, 平田

匠, 内田智絵, 門
田文, 東山綾, 杉
山大典, 西川智

文, 宮松直美, 宮
本恵宏, 岡村智教 

フラッシング反応の有無

による飲酒習慣と腎機能

低下の進行との関連：神

戸研究 

第35回日本疫学

会学術総会 
高知 2025 

今井由希子, 平田

あや, 桑原和代, 
宮嵜潤二, 成瀬華

子, 川田陽子, 呉
丹, 内田智絵, 久

地域住民を対象とした睡

眠の客観的指標とCKDと

の関連 

第35回日本疫学

会学術総会 
高知 2025 



保田芳美, 久保佐

智美, 平田匠, 東
山綾, 杉山大典, 
西川智文, 宮松直

美, 宮本恵宏, 岡
村智教 
平田あや, 桑原和

代, 宮嵜潤二, 久
保佐智美, 西田陽

子, 久保田芳美, 
内田智絵, 東山

綾, 門田文, 平田

匠, 杉山大典, 西
川智文, 宮松直

美, 宮本恵宏, 岡
村智教 

非糖尿病の都市住民にお

ける尿中L-FABPと腎障

害発症との関連：神戸研

究 

第35回日本疫学

会学術総会 
高知 2025 

 


