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厚生労働科学研究費補助金 

（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業） 

 

 

 

 

 

 

都市・農村における生活習慣病の実態比較およびパーソナルヘルス

レコードを活用した重症化予防介入プログラムの開発と効果検証

（２２ＦＡ１００８） 

 

 

 

 

令和 6年度 総括・分担研究報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究代表者 石見 拓 

（京都大学大学院医学研究科） 

 

 

令和 7（2025）年 5月 


