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国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査
（旧国民栄養調査）の運
動習慣, 歩数および体
格・体力に関する調査
項目, 方法および変遷 

運動疫学研究 26（1） 35-51 2024年6月 

中潟 崇,  笹井 
浩行, 澤田 亨, 
宮地 元彦, 小野
 玲 

日本国内主要メーカー
の歩数計および活動量
計の特徴と現場での歩
数計測への示唆 

運動疫学研究 26（2） 70-84 
2024 

年12月 

安岡 実佳子, 中
潟 崇,  山田 陽
介, 岡 浩一朗, 
井上 茂,  小野 
玲 

座位行動研究のUp to 
Date 

日本公衆衛生
雑誌 

72（1） 3-11 2025年1月 

中潟 崇,  笹井 
浩 行 ,  鈴 木  宏
哉, 渡邉 大輝 

身体活動・運動および
体力に関する公的統計
の二次利用の現状と課
題 

運動疫学研究 早期公開 早期公開 早期公開 

Watanabe D, Yos
hida T, Watanab
e Y, Yamada Y, 
Miyachi M, Kimu
ra M 

Association of the inte
raction between daily s
tep counts and frailty 
with disability in older 
adults. 

Geroscience ― 
Online ahea
d of print. 

2025 

Watanabe D, Yos
hida T, Watanab
e Y, Yamada Y, 
Miyachi M, Kimu
ra M. 

Associations of modera
te-to-vigorous physical
 activity and sitting ti
me with risk of disabili
ty and mortality among
 Japanese older adults.
  

J Epidemiol. ― 
Online ahea
d of print. 

2025 

Koriyama S, Saw
ada SS, Zhai X, 
Dimitroff SA, Nis
hida M, Tanaisa
wa K, Kawakami 
R, Hamaya K, S
himomitsu T. 

Leisure-time physical 
activity and perceived 
occupational staress: a
 cross-sectional study 
of worker in Japan 

Sport Sciences
 for Health 

― 

https://doi.
org/10.1007
/s11332-02
5-01394-x 

2025 

常田詩、澤田亨、
郡山さくら、浜谷
啓三 

余暇身体活動と歩数と
高血圧有病率の関係：
中高年労働者を対象に
した横断研究 

運動とスポーツ
の科学 

― （印刷中） 2025 

澤田 亨 
アクティブガイド改定案
の全体像 

日本臨床スポ
ーツ医学会誌 

32(2) ― 2024 
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澤田 亨 
健康づくりのための身
体活動・運動ガイド2023 

日本栄養士会
雑誌 

67(5) 4-7 2025 

澤田 亨 
「健康づくりのための身
体活動・運動ガイド202
3」策定の歴史的経緯 

健康づくり 2024．4 8 2024 

澤田 亨 
健康づくりのための身
体活動・運動ガイド2023 

臨床栄養 144(5) 2-7 2024 

澤田 亨 

健康日本21（第三次）に
おける「身体活動・運
動」に関する目標につ
いて 

健康づくり 2024．6 10-13 2024 

澤田 亨 
職場ぐるみで取り組も
う！座りすぎ解消 

安全衛生のひ
ろば 

2024．8 9-18 224 

澤田 亨 
身体活動・座位行動の
疫学とガイドラインの動
向 

Medical Scien
ce Digest 

50(13) 26-29 2024 

澤田 亨 
「健康づくりのための身
体活動・運動ガイド202
3」の概要とポイント 

OPJリエゾン 2024・冬号 22-24 2024 

澤田 亨 
健康づくりのための身
体活動・運動ガイド2023 

Medical View 
Point 

45(12) 1-2 2024 

澤田 亨 
健康づくりのための身
体活動・運動ガイド2023
－概要とポイント 

医学のあゆみ 292(8) 
25571-2557

5 
2025 

澤田 亨 
新しい国民向けメッセー
ジ 

健康づくり 2025.1 8 2025 

澤田 亨 
健康づくりのための身
体活動・運動ガイド2023
の概要 

総合健診 52(2) 333-341 2025 

澤田 亨 
健康づくりのための身
体活動・運動ガイド2023
と世界のガイドライン 

体育の科学 75(2) 124-129 2025 

澤田 亨 

アクティブガイド―健康
づくりのための身体活
動・運動ガイド2023－
（アクティブガイド2023） 

日本健康運動
指導士会 

201 4-5 2025 
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澤田 亨 

厚生労働省の「健康づ
くりのための身体活動・
運動ガイド2023」の概要
とエビデンス 

日本臨床スポ
ーツ医学会誌 

32(2) ― 2025 

澤田 亨 
健康づくりのための身
体活動・運動ガイド2023
の概要 

日本骨粗鬆学
会雑誌 

11(2) 13-16 2025 

澤田 亨 
健康づくりのための身
体活動・運動ガイド2023
の概要 

日本スポーツ
整形外科学会

誌 
2(3) （印刷中） 2025 
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