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研究要旨 

【背景及び目的】 

母子健康手帳に記載されている発育曲線作成の元データとなる乳幼児身体発育調査に

おいて、これまでの調査方式に加え、乳幼児健康診査（健診）で得られた情報を活用する

ことを含め検討を行っている。我々はこれまでに1歳6か月児健診の身長測定値、3歳児健

診の身長測定値に季節による違いがあることを報告しているが、今回は4か月児健診にお

ける身長測定値の季節変動に関して検討を行った。 

【方法】 

多くの児が日齢120前後で4か月健診を受診している愛知県内の4市町村から得られた4

か月児健診のデータを対象とした。 

【結果】 

対象者(n=6,866)の平均受診日齢は121日（範囲: 112-132日）であった。測定された身

長平均値(±標準偏差)は8月に最大62.6(±2.1)cmとなり、3月に最小61.9(±2.0)cmとな

った。 

【結論】 

測定月は身長の測定値に影響しており、調査資料として乳幼児健診で測定された身体

測定結果を用いる場合、測定体位や測定月の影響を考慮に入れることが必要である。 

Ａ．研究目的 

母子健康手帳に記載されている発育曲線

作成の元データとなる乳幼児身体発育調査

について、これまでの調査方式に加え、乳幼

児健康診査（健診）で得られた情報を活用す

ることを含め検討を行っている。これまで

乳幼児身体発育調査は調査年の 9 月に限定

して実施されている。愛知県では愛知県母

子健康診査マニュアルに沿った健診が行わ

れており、その結果はすべて電子化され県

に報告されている。 

我々はこれまでに愛知県の乳幼児健診結

果を用いて 1歳 6か月児健診の身長測定値、

3 歳児健診の身長測定値に季節による違い

があることを報告している 1）が、今回は 4

か月児健診における身長測定値の季節変動

に関して検討を行った。 

Ｂ．方法 

80%以上の児が日齢120前後で4か月健診

を受診している愛知県内の4市町村を対象

とし解析を行なった。 
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Ｃ．結果 

対象者の平均受診日齢は121日（範囲: 

112-132日）であった。身長測定値は8月で最

大値平均62.6(±2.1)cmとなり、3月に最小

値61.9(±2.0)cmであった（表1）。 

 

Ｄ．考察 

愛知県の乳幼児健診結果を解析し、１歳 6

か月及び 3 歳児健診時の身長測定値に加え

て 4 か月児健診時の身長測定値も測定月に

より異なることを示すことができた。 

身長の伸び易い季節と伸びにくい季節が

あることはすでに報告されており２)、原因

として日光照射によるビタミン D の影響な

どが推察されている。乳幼児身体発育調査

では、これまで 9 月に統一して行われてき

ており、今後も 9 月の測定を基本とし、そ

れ以外の月の測定結果を用いる場合は補正

を行うことが望ましいと考えられた。 

 

Ｅ．結論 

測定月は身長の測定値に影響しており、

調査資料として乳幼児健診で測定された身

体測定結果を用いる場合、測定体位や測定

月の影響を考慮に入れることが必要である。 
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表 1. 愛知県内 4 市の 4 か月児健康診査における身長体重測定値の測定月による違い 
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