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 研究要旨 

研究⽬的 

令和元年 12 ⽉に「成育過程にある者及びその保護者並びに妊産婦に対し必要な成育医療等
を切れ⽬なく提供するための施策の総合的な推進に関する法律（成育基本法）」が施⾏され、
病気を治すだけではなく、こどもの各年齢における健康課題をポピュレーションアプローチで
⽀援するために多職種による適切な保健指導や予防介⼊が重要であるとされた。令和 5 年 3 ⽉
に改訂された「成育医療等の提供に関する施策の総合的な推進に関する基本的な⽅針」に則、
本邦における⺟⼦保健課題の向上のために、⾝体的・精神的・社会的な観点から「切れ⽬ない
妊産婦・乳児期から思春期までの保健指導の充実」を構築し、包括的なアプローチ⼿法を開発
することを⽬的とした。 

 

研究成果 

 令和 3 年度〜令和 5 年度の研究期間にて下記 8 項⽬の研究成果を創出した。 

1． 乳幼児健診拡充に向けた提⾔の作成  

2． 5 歳児健診マニュアルの作成 

3． 健やか⼦育てガイドの作成 

4． Well-care Visits マニュアルの作成 

5． Biopsychosocial Assessment Tool の開発 

6． アプリ開発とモデル地区での健診データヘルス事業の実施 

7． 学童期・思春期健診の展望に関する研究 

8． 成育医療における Biopsychosocial アプローチに関する研究 

 

【研究成果１】乳幼児健診拡充に向けた提⾔の作成  

 こども家庭庁成育局⺟⼦保健課が担当する３つのこども科学研究事業研究班（永光班、⼭縣
班、梅澤班）は、令和４年度の⺟⼦⼿帳検討会のまとめ、⾻太⽅針 2023 及びこども未来戦略
⽅針に記されている⺟⼦保健対策の推進のために、１か⽉児と５歳児の乳幼児健康診査の拡充
を提⾔した。⽇本⼩児科医会、⽇本⼩児保健協会の協⼒も得て、1 か⽉児健診と 5 歳児健診の
問診票、健診票を作成した。本提⾔書は予算要求策定の基礎資料となり、⺟⼦保健衛⽣費国庫
補助⾦事業（令和 5 年後補正予算）となった。本提⾔の社会実装化により乳児期早期から学童
期前までの切れ⽬ない⼦育て⽀援のさらなる充実が期待される。家族が地域で安⼼して⼦育て
ができる環境を提供できると同時に、こどもの健やかな発達を⽀援する体制を整えることが可
能となる。 

 

【研究成果 2】5 歳児健診マニュアルの作成 

 ⺟⼦保健医療対策総合⽀援事業（令和５年度補正予算分）にて、5 歳児健診が公費補助とな
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