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Ａ．研究⽬的 

こどもの健やかな成⻑と発達の推進を図る
ための⺟⼦保健医療対策総合⽀援事業は、令和
５年に閣議決定がなされた「こども未来戦略⽅
針―加速化プラン―」において、少⼦化対策・
こども政策の抜本強化のため、妊娠期からの切
れ⽬ない⽀援の拡充, 乳幼児健診を始めとす
る⺟⼦保健対策の推進、こども政策 DX の推進
が⽰された。さらに、成育過程にある者及びそ
の保護者並びに妊産婦に対し必要な成育医療
等を切れ⽬なく提供するための施策の総合的
な推進に関する法律（成育基本法）」の基本⽅
針に、健診の頻度や評価項⽬に関する⽅策の検

討が⽰されている。令和 5 年度の本研究班成果
として、乳幼児健診の拡充に向けた提⾔が⽰さ
れた。乳児早期の疾病及び異常を早期に発⾒し
適切な指導を⾏い、さらに養育環境の評価と、 

養育者への育児に関する助⾔を⾏う⽬的で 1

か⽉児健診が、成⻑・発達に影響を及ぼす発達
障害の早期発⾒・⽀援と⽣活習慣に関する指導
を⽬的として 5 歳児健診が新たな⺟⼦保健医
療対策総合⽀援事業として設定された。 

研究分担者は、令和 3 年度（学童思春期の
Biopsychosocial な健康課題に関する研究 新
型コロナウイルス感染拡⼤によるメンタルヘ
ルスへの影響）と令和 4 年度（思春期健診の社

研究要旨 

成育医療等の提供に関する施策の総合的な推進に関する基本的な⽅針（成育医療等基本⽅針）
は成育基本法の基本理念に基づき、成育医療等の提供に関する施策の推進に関する基本的⽅向、
基本的な事項を⽰したもので、令和 4 年度末に改正された。乳幼児期から成⼈期に⾄るまでの期
間においてバイオサイコソーシャルの観点（⾝体的・精神的・社会的な観点）から切れ⽬なく包
括的に⽀援するため、個々⼈の成⻑特性に応じた健診の頻度や評価項⽬に関する課題抽出やガ
イドライン作成等の⽅策を検討することが⽰されている。さらに令和 5 年度こども未来戦略⽅
針―加速化プラン―のおいても乳幼児健康診査の頻度や実施が明記され、令和 6 年度以降のこ
ども家庭庁科学研究補助⾦事業でも効果的な乳幼児健診の⼿法につい提⾔をしていくことが求
められている。令和 5 年度に研究班で作成した「乳幼児健診の拡充に関する提⾔」は、予算要求
策定の基礎資料となり、⺟⼦保健衛⽣費国庫補助⾦（令和５年度補正予算）事業として、1 か⽉
児健診と 5 歳児健診の⽀援事業化となった。 

令和 3 年度から令和 5 年度の本研究班「⾝体的・精神的・社会的（biopsychosocial）に乳幼児・
学童・思春期の健やかな成⻑・発達をポピュレーションアプローチで切れ⽬なく⽀援するための
社会実装化研究（ 21DA1001 ）」において、主に学童期から思春期におけるメンタルヘルスに関
わる保健課題の⽂献及びアンケート調査を実施し、効果的健診の提⾔に向けた検討を⾏った。 
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