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Ａ．研究⽬的 

 令和 5 年 3 ⽉に改訂された「成育医療等の提
供に関する施策の総合的な推進に関する基本
的な⽅針」において、成育過程にある者等に対
する保健として、⺟⼦保健情報のデジタル化と
利活⽤を推進し、健康管理を充実、⺟⼦保健事
業の質を向上が記されている。また、記録の収
集等に関する体制等の項⽬においても、PHR

（Personal Health Record）、健康等情報の電⼦
化・標準化を推進、市町村におけるＳＮＳを活
⽤したオンライン相談等、⺟⼦保健事業におけ
るデジタル化等に関して、システム等の導⼊・
運⽤に取り組むことが期待されている。 

 我が国の⺟⼦保健⾏政の課題のひとつに、⾏
政―医療間、または異なる診療科医療機関内で
の周産期情報利活⽤が円滑に営まれていない

研究要旨 
成育基本法の基本的⽅針４「記録の収集等に関する体制等」に記されている乳幼児期・学童期

の健診・予防接種等の健康等情報の電⼦化及び標準化（Personal Health Record）を推進するこ
とを⽬的に、本研究期間１年⽬で開発したアプリ「⺟⼦健康⼿帳アプリ」の実装化に関するパイ
ロット研究を実施した。乳幼児健康診査データヘルス事業の継続性において、保護者が使⽤する
アプリや健診医が使⽤する管理画⾯のユーザーインターフェースのデザイン性や操作性は重要
である。アプリ等の媒体を通して、データヘルス事業を実施することで⺟⼦保健情報の遅滞ない
閲覧と解析ができることが明らかとなった。データヘルス事業の課題として、事業を⾏うメリッ
トと、デジタルリテラシーを推進していくことが必要と考えられた。 

令和 5 年に閣議決定された「成育過程にある者及びその保護者並びに妊産婦に対し必要な成
育医療等を切れ⽬なく提供するための施策の総合的な推進に関する法律（成育基本法）」の基本
的⽅針において、乳幼児期から成⼈期に⾄るまで切れ⽬なく包括的に⽀援するため、健診の頻
度や評価項⽬に関する課題抽出やガイドライン作成等の⽅策の検討が⽰されている。不登校、
⾃殺などこどものメンタルヘルス疾患が社会的関⼼を集めているなか、こども達のヘルスプロ
モーションの向上を⽀援していく枠組みが必要であり、我が国では学童・思春期の学校健診は
教育機関内に存在するが、バイオサイコソーシャルな視点からの個のニーズに沿った健診はな
いため、デジタルトランスフォーメーションを活⽤した効率的かつ有効な学童・思春期の健診
を実施した。デジタル端末を⽤いることで効率的な個の課題抽出は可能であったが、健診医の
こどものメンタルヘルス診療に対する対応⼒向上研修など、今後実施していくことが必要であ
る。バイオサイコソーシャルな側⾯から定期的な診察と保健指導を提供する医療者向けのマニ
ュアル（Well-Care Visits マニュアル）を製作した。 
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