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資料 2-13：一包化作業一部外部委託 委託薬局による一包化作業内容設計例 

 

委託薬局において、以下の処方内容例をもとに、一包化作業内容を設計。 

 
1958 年 10 月 25 日生まれ 65 歳 山田 ▲郎 男性 

（一包化指示あり） 

1) アムロジピン口腔内崩壊錠 5㎎ 1 錠 （1回 1錠 1 日 1 錠） 

オルメサルタン口腔内崩壊錠 20mg 1 錠 （1回 1錠 1 日 1 錠） 

 1 日 1回 朝食後 30 日分 

2） アトルバスタチン錠 10 ㎎ 1 錠（1回 1錠 1 日 1 錠） 

 1 日 1回 夕食後 30 日分 

3） 酸化マグネシウム錠 330 ㎎ 6 錠（1回 2錠 1 日 6錠） 

 ビフィズス菌錠 12mg 6 錠（1回 2錠 1 日 6錠）  

ウルソデオキシコール酸錠 100 ㎎ 6 錠（1回 2錠 1 日 6錠） 

メトホルミン塩酸塩錠 250 ㎎ＭＴ 3 錠（1回 1錠 1 日 3錠） 

 1 日 3回 朝昼夕食後 30 日分 

4） トリアゾラム錠 0.25 ㎎ 0.5 錠（1回 0.5 錠 1 日 0.5 錠） 

 1 日 1回寝る前 14 日分 

 

 

 

＜一包化作業内容の設計＞ （注）委託する作業は、分包機により作業が⾏える範囲。 

（留意事項） 

・メトホルミンは、吸湿性の観点から別包とする。 

・一包化の順番：ＡＡＡ（朝・朝・朝・・・、昼・昼・昼・・・、夕・夕・夕・・・） 

・分包紙への印字内容：服用日、服用時点、服用時点を示す色のライン、医薬品名、服用者名 

・分包紙の種類等：セロポリ・透明、70mm 幅 

・患者へ交付する際には、A-1・A-2／B-1・B-2／C-1・C-2 は、ホチキス止めにより服用時点毎にま

とめる必要あり。（注）委託の作業指⽰に含めるものではない。 

 

（使用する医薬品の種類） 

アムロジピン口腔内崩壊錠 5㎎ アムロジピン OD 錠 5mg「ZE」全星薬品工業 

オルメサルタン口腔内崩壊錠 20mg オルメサルタン OD 錠 20mg「EE」エルメットエーザイ 

アトルバスタチン錠 10 ㎎ アトルバスタチン錠 10mg「サワイ」沢井製薬 

酸化マグネシウム錠 330 ㎎ 酸化マグネシウム錠 330mg「ヨシダ」吉田製薬 

ビフィズス菌錠 12mg ビオフェルミン錠剤 ビオフェルミン製薬 

ウルソデオキシコール酸錠 100 ㎎ ウルソデオキシコール酸錠 100mg「JG」日本ジェネリ

ック 

メトホルミン塩酸塩錠 250mgＭＴ メトホルミン塩酸塩錠 250mgMT「DSPB」住友ファーマ

プロモ 

トリアゾラム錠 0.25 ㎎ トリアゾラム錠 0.25mg「FY」富士薬品 

 

（一包化内容） 

Ａ-1：30 包（朝食後） 

アムロジピン OD 錠 5mg「ZE」全星薬品工業 1 錠 

オルメサルタン OD 錠 20mg「EE」エルメットエーザイ 1 錠 

酸化マグネシウム錠 330mg「ヨシダ」吉田製薬 2 錠 

ビオフェルミン錠剤 ビオフェルミン製薬 2 錠 

ウルソデオキシコール酸錠 100mg「JG」日本ジェネリック 2 錠 
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Ａ-2：30 包（朝食後） 

メトホルミン塩酸塩錠 250mgMT「DSPB」住友ファーマプロモ 1 錠 

 

Ｂ-1：30 包（昼食後） 

酸化マグネシウム錠 330mg「ヨシダ」吉田製薬 2 錠 

ビオフェルミン錠剤 ビオフェルミン製薬 2 錠 

ウルソデオキシコール酸錠 100mg「JG」日本ジェネリック 2 錠 

 

Ｂ-2：30 包（昼食後） 

メトホルミン塩酸塩錠 250mgMT「DSPB」住友ファーマプロモ 1 錠 

 

Ｃ-1：30 包（夕食後） 

アトルバスタチン錠 10mg「サワイ」沢井製薬 1 錠 

酸化マグネシウム錠 330mg「ヨシダ」吉田製薬 2 錠 

ビオフェルミン錠剤 ビオフェルミン製薬 2 錠 

ウルソデオキシコール酸錠 100mg「JG」日本ジェネリック 2 錠 

 

Ｃ-2：30 包（夕食後） 

メトホルミン塩酸塩錠 250mgMT「DSPB」住友ファーマプロモ 1 錠 

 

Ｄ：14 包（就寝前） 

トリアゾラム錠 0.25mg「FY」富士薬品 0.5 錠 

 


