
資料 1. 新 HFNet トップページ 

   （https://hfnet.nibiohn.go.jp/） 
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資料 2. サプリメント適正利用のための普及啓発ポスターならびに解説書 

1) 普及啓発ポスター 
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2) 解説書 
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資料 3. 視覚教材 

 

 

（掲載先） 

医薬基盤・健康・栄養研究所. 「健康食品」の安全性・有効性情報 

基礎知識「妊娠中のハーブやカフェインって大丈夫？」（2024-3-22 参照） 

 

https://hfnet.nibiohn.go.jp/fundamental-

knowledg/%e5%a6%8a%e5%a8%a0%e4%b8%ad%e3%81%ae%e3%83%8f%e3%83%bc%e3%83%96%e3%82%84

%e3%82%ab%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%81%a3%e3%81%a6%e5%a4%a7%e4%b8

%88%e5%a4%ab%ef%bc%9f/ 
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資料 4. 公式アンバサダー 

 ・キャラクター名称：さっぷりん F 
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 ・キャラクター名称：さっぷりん H 
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 ・キャラクター名称：さぷりん 
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 ・キャラクター名称：さぷるん 
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資料 5. アドバイザリースタッフに関する普及啓発 

 

 

・掲載先 

医薬基盤・健康・栄養研究所. 基礎知識（健康食品に関する「アドバイザリースタッフ」に

相談してみましょう）https://hfnet.nibiohn.go.jp/fundamental-knowledg/detail4979/ 

（2024-04-14 参照） 
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資料 6. 相互作用の検索システム 
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資料 7. 健康被害報告に対する意識改善策を目的とした情報の活用方策の例示 

 

   

 

  

 

 

ロ
ゴ

サイト内検索

関連薬
剤数

関連酵
素数

NameHFood ID

1044-hydroxyprolineHF0001

92455- Aminiolevulinic AcidHF0002

12563Docosahexaenoic acidHF0003

30025Eicosapentaenoic acidHF0004

20N-acetylglucosamineHF0005

301EyebrightHF0006

About Health Foods      Drug     enzyme

いわゆる「 健康⾷品」

HF0006

ロ
ゴ

サイト内検索About.      Health Foods      Drug       enzyme

組み合わせ検索

いわゆる「 健康⾷品」 代謝酵素 薬剤

亜鉛 (HF0001)

⻘汁 (HF0002)

アカガウクルア (HF0003)

アカザ (HF0004)

アカシア (HF0005)

・
・
・
・
・
・
・
ウコン (HF0014)

CYP1A1 (E0001)

CYP2C19 (E0002)

UGT2B (E0003)

CES1 (E0004)

ADA (E0005)
・
・
・
・
・
・
・
・

GST (HAS0014)

ミダゾラム (D0001)

クロバザム (D0002)

セリチニブ (D0003)

アバルタミド (D0004)

シクロスポリン (D0005)

・
・
・
・
・
・
・
フェニトイン (D0014)

検索

HF0001 E0004 D0002

ロ
ゴ

サイト内検索About.      Health Foods      Drug      enzyme

いわゆる「健康⾷品」：HF0006 Eyebright

HF0006

D0066

D0069

E0003

NameDrug ID

ProgesteroneD0066

CyclosporineD0184

CodeineD0195

AjmalineD0199

NorfloxacinD0210

RifampinD0211

NameEnzyme ID

cytochrome P450 family 2E0003

catechol-O-methyltransferaseE0004

monoamine oxidase AE0005

monoamine oxidase BE0006

N-acetyltransferase 2E0023

aldehyde oxidase 1E0024

代謝酵素薬剤

ロ
ゴ

サイト内検索About.      Health Foods      Drug      enzyme

HF0001

D0066

D0069

E0003

NameDrug ID

ProgesteroneD0066

CyclosporineD0184

CodeineD0195

AjmalineD0199

NorfloxacinD0210

RifampinD0211

NameEnzyme ID

cytochrome P450 family 2E0003

catechol-O-
methyltransferaseE0004

monoamine oxidase AE0005

monoamine oxidase BE0006

N-acetyltransferase 2E0023

aldehyde oxidase 1E0024

代謝酵素薬剤

・いわゆる「健康⾷品」：HF0001 亜鉛

・代謝酵素：E0004 CES1

・薬剤 ：D0002 クロバザム

E0004

D0002

HF0008

E0024

HF0002

NameHFood ID

5-aminiolevulinic acidHF0002

turmericHF0008

astaxanthinHF0010

aspartic acidHF0011

oliveHF0033

omega-3 fatty acidsHF0187

いわゆる「健康⾷品」
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