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£1 oo F A NVAEGYE T Xy VRO 2 IRIER B SN ABTHEO Hig
Total (N = 2,394,759)
Characteristic Before pandemic After pandemic P value
(N =1,189,288) (N =1,205,471)
Overall 328,056 (27.58%) 321,535 (26.67%) < 0.001
Age
0-19 5,890 (66.04) 3,886 (66.95) 0.184
20-39 12,277 (44.89) 12,378 (44.30) 0.206
40-59 67,073 (34.92) 65,012 (34.27) < 0.001
60-79 198,412 (27.31) 191,265 (26.56) < 0.001
80- 46,679 (19.49) 48,532 (18.44) < 0.001
Sex
Male 190,506 (27.14) 186,490 (26.01) < 0.001
Female 137,550 (28.22) 135,045 (27.64) < 0.001
Referral from other hospital
No 94,758 (24.16) 85,157 (21.56) < 0.001
Yes 223,270 (29.27) 236,354 (29.16) 0.15
Infection grade
High 220,364 (29.53) 214,824 (27.98) < 0.001
Medium 90,863 (27.02) 90,868 (27.42) < 0.001
Low 16,829 (15.74) 15,843 (14.92) < 0.001
Population density
High 39,871 (18.57) 36,025 (17.72) < 0.001
Medium 56,674 (25.34) 57,305 (26.08) < 0.001
Low 231,511 (30.83) 228,205 (29.17) < 0.001
Number of DRCH
Low 69,109 (24.50) 67,875 (24.40) 0.4
High 258,947 (28.54) 253,660 (27.35) < 0.001
SHSA, secondary healthcare service area; DRCH, designated regional cancer hospital
£2 DBAENLT LD 2 RERBEIABEED g
MDC code Before pandemic After pandemic P value
01 Nervous system 7,742 (39.83%) 6,984 (38.03%) <0.001
02 Eye 1,563 (75.95) 1,599 (75.18) 0.6
03 Ear, Nose, Mouth & Throat 11,032 (45.02) 11,416 (44.74) 0.5
04 Respiratory system 55,790 (27.78) 55,298 (24.01) <0.001
06 Digestive system 113,639 (23.43) 108,330 (23.19) 0.006
07 Musculoskeletal system 7,086 (42.80) 7,130(43.73) 0.088
08 Skin, Subcutaneous Tissue 3,832 (38.37) 3,778 (38.48) 0.9
09 Breast 21,309 (28.48) 20,010 (27.27) <0.001
10 Endocrine 4,421 (44.50) 4,532 (44.75) 0.7
11 Kidney & urinary tract, male 46,858 (25.86) 46,062 (25.04) <0.001
reproductive system
12 Female reproductive system 22,192 (33.02) 21,479 (32.45) 0.025
13 Blood, Blood forming organs 31,161 (33.66) 33,301 (34.35) 0.001
SHSA, secondary healthcare service area; MDC, major diagnostic category
%3 2 KIERES AT 52 HEFICHT 5 AR - S0 RATH
Univariate analysis Multivariate analysis
Characteristics OR 95% CI P value OR 95% CI P value
Before pandemic — — — —
After pandemic 0.95 0.95, 0.96 < 0.001 0.95 [0.94,0.95 | <0.001

Adjusted for age, sex, infection grade, population density, number of DRCH, and cancer sites.
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K4 DS AT O EERE R Hig

Surgery classification Before pandemic After pandemic P value
High technical surgery 1,415 (38.04%) 1,771 (38.23%) 0.9
Other surgery 8,259 (34.76) 7,932 (29.47) < 0.001
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	⑤病院経営グループ
	研究１．新型コロナウイルス感染症蔓延ががん患者の受療行動に与えた影響に関する研究
	A. 研究目的
	新型コロナウイルス感染症パンデミック時、緊急事態宣言発令や政府・自治体からの行動制限要請などにより、国民は外出制限を余儀なくされた。このことは、患者の受療行動にも変化を生んだ可能性がある。本研究の目的は、パンデミックががん患者の病院選択にどのような影響を与えたかを調査することである。
	B．研究方法
	日本のDPCデータベースから抽出した2018年1月から2021年12月までの入院患者データを後方視的に解析した。対象はがん患者（ICD-10コードのC00からC97の診断が付いた患者）とし、2018/2019年をパンデミック前、2020/2021年をパンデミック後と定義した。患者の入院先が居住地の2次医療圏内にあるか外にあるかを調査した。年齢、性別、他の病院からの紹介、主要な診断分類に基づくがんの部位に着目し、2次医療圏外への入院率をパンデミック前後で比較した。患者の居住地の特徴（新型コロナウイル...
	さらに治療内容が与えた影響の検討のため、入院時に行われた治療のうち化学療法と手術を抽出し、パンデミック前後で比較した。手術については、厚生労働省が定める診療コード（Kコード）に基づき、悪性腫瘍に対して行われた手術のみを抽出した。また、肺がん手術に関して、日本胸部外科学会による分類に従って、高難度手術（気管形成術を伴う肺切除術、隣接臓器切除を伴う手術、胸膜肺切除術、肺分節切除術、膿胸に対する手術を含む）とその他の手術に分類し、手術難度別の比較を行った。
	本試験プロトコルは慶應義塾大学医学部施設審査委員会（20211151）の承認を得た。
	C．研究結果
	全2,394,759人の患者データが対象となった。表1は、2次医療圏外の病院に入院した実際の患者数の比較である。全体として、パンデミック前に比べ、パンデミック後の2次医療圏外入院率は有意に減少した（それぞれ26.67％、27.58％、P＜0.001）。図1Aはパンデミック前後での各年齢層での増減率を示している。パンデミックの有無にかかわらず、若年層の患者は2次医療圏外に入院する傾向が強かった。一方、40歳以上のすべての年齢層で有意な減少が見られ、80歳以上の減少率は-1.05％と最も高く、次いで6...
	次に患者居住地の特徴に関して調査した。図1D、1E、1Fはそれぞれ、新型コロナウイルス感染度、人口密度、および患者居住地のがん拠点病院数に基づく変化率を示している。感染度の高い地域では-1.55％、低い地域では-0.82％の有意な減少が認められた（いずれもP＜0.001）。また人口密度が高い地域と低い地域では、それぞれ-1.66％と-0.83％の有意な減少が認められた（いずれもP＜0.001）。逆に、感染度と人口密度が中程度の地域では、それぞれ0.40％と0.74％の増加がみられた（いずれもP＜0...
	次に、がんの部位による傾向の違いに注目した。「眼」、「耳、鼻、口、咽頭」、「筋骨格系」、「内分泌」については、パンデミック前に2次医療圏外への入院が35％を超えていたものが、パンデミック後には減少を示したが、いずれも有意差はなかった。有意な減少が認められたのは、「呼吸器系」（-3.77％、P＜0.001）、「神経系」（-1.80％、P＜0.001）、「乳腺」（-1.21％、P＜0.001）、「腎臓・尿路、男性生殖器系」（-0.82％、P＜0.001）、「女性生殖器系」（-0.57％、P＝0.025...
	以上の結果より、パンデミック前後の変化に影響したいくつかの因子が抽出された。これらの因子を調整した多変量解析の結果、パンデミックは2次医療圏外入院率を有意に減少させる因子であったことが示された（表3）。
	最後に、特定の治療行為が与える影響を調査した。図2Bは、2次医療圏外入院率の有意な減少を示したがん部位の主な治療法（全体、手術、化学療法）の増減率を示すヒートマップである。減少率は、治療法にかかわらず「呼吸器系」で顕著に有意であった。そこで、呼吸器がんに関してさらに詳細に調査することとした。ここでは手術難度に注目し、手術を受けた患者数を手術の種類別に分類して比較した（表4）。すると、高難度手術では有意な変化は認められなかった（P = 0.9）のに対し、その他の手術では有意な減少が認められた（P <...
	D．考察
	本研究は、新型コロナウイルス感染症パンデミック後、がん患者の2次医療圏外入院が減少したことを示しており、受療行動の変化を示唆している。日本では非常事態宣言が出され、人々の外出が制限された。そのため、居住地から遠く離れた病院への受診を控えるようになり、行動が変化した可能性があると考えられる。
	今回の調査では、40歳以上のほぼすべての年齢層で有意な減少が見られ、小児年齢層では有意な変化は見られなかった。高度に専門化された小児がん治療を受けられる病院が限られていることが影響した可能性がある。呼吸器外科手術のサブグループ解析において高難度手術を受けた患者では有意な減少が見られなかったことも同様の理由によると考えられた。つまり高難度手術には高度な技術や経験、術後管理のためのマンパワーが必要であることから、新型コロナウイルス感染症パンデミック下であったとしても専門スタッフや設備の整った遠方の専門...
	E．結論
	新型コロナウイルス感染症パンデミックはがん患者の受療行動を変化させた。この傾向は、特に高度な治療を必要としない疾患ではCOVID-19後も続く可能性があり、患者の長期予後に対する影響について今後注視していく必要がある。
	なし
	研究２．新型コロナウイルス感染症が病院経営に与えた影響の調査
	A. 研究目的
	昨年度研究より、2020年、2021年には新型コロナウイルス感染症蔓延に伴って感染患者の受け入れ及び病床確保のために通常診療の制限を余儀なくされた病院が生じた結果、多くの病院で赤字経営に転じた実態が明らかになった。今年度研究では2022年度以降、2023年6月までの期間における各病院の経営状況を調査することとした。
	B．研究方法
	関係団体が行った各調査：全国自治体病院協議会による「新型コロナウイルス感染症による影響等実態調査　2023年」、三病院団体（日本病院会、全日本病院協会、日本医療法人協会）による「2023年度　病院経営定期調査(最終報告)」の結果に基づいて検討を行った。
	C．研究結果
	図１は医業利益、経常利益、コロナ補助金を除く経常利益に関する2023年6月度における、前年同月比を示したものである。2022年度以降も70％程度の病院において医業利益が赤字であった。経常利益に関しても、コロナ補助金を除くと2023年年度現在でも約2/3の病院が赤字であることが分かった。
	表1、2はそれぞれ100床あたりの平均外来患者延数、平均入院患者延数、表3は平均病床利用率を示したものである。データはいずれも2022年度のものを、2019年度、2021年度と比較したものである。病院規模によらず外来患者数はコロナパンデミック前の2019年度に比べると未だやや少ない（-2.8%）ものの、前年度からは増加傾向（+2.0%）であり、徐々に回復傾向であることがわかった。一方入院患者数は19年度比で-11.4%、21年度比でも-0.3%であった。また同様に病床利用率もそれぞれ-7.9%、-...
	D．考察
	2022年度以降も引き続き、多くの病院が経営に苦しむ状況が続いている。医業利益減少の一因として、昨今の物価高に伴う水道光熱費高騰も影響したと考えられる。外来受診数は徐々にパンデミック前の水準に戻りつつある一方で、入院数や病床利用率の回復が遅れている。都道府県から指定され今も新型コロナウイルス感染症患者受け入れを行っている病院でも回復の遅れが目立つ。コロナ補助金は終了したものの、担う役割によって医療機関ごとに状況が異なることを把握し今後も検証していく必要があると考えられた。
	E．結論
	今も経営状況がパンデミック前の水準に戻らない病院がある。ポストコロナ時代に向け、新型コロナウイルス感染症診療に対する診療報酬体系や設備補償などに関して、今後議論が必要と考えられる。
	F．健康危機情報
	なし
	研究３．5類感染症移行後の病院・診療所経営者の景況感に関する調査
	A. 研究目的
	全国の病院で新型コロナウイルスによるパンデミック前と比較して外来患者、入院患者とも一時的な減少が生じ、以前の水準に戻っていない病院がまだ多数存在する。そのような現状を各病院の経営層がどのようにとらえ、今後の経営の見通しをどのように感じているかを調査することで、ポストコロナ時代の経営の在り方を探ることを目的とした。
	B．研究方法
	所属機関における倫理審査委員会又はそれに準ずる機関の承認を得たうえで、実施した。また個人情報保護法に基づき、全ての個人情報を匿名化の上、実施した。
	C．研究結果
	調査概要を図１に示す。有効回答数は636であった。このうち、新型コロナウイルスが5類感染症へ移行した2023年5月8日から調査時点までの経営状況の変化について「改善」と回答した経営層は17%に留まり、「悪化」31%を大きく下回った（図２）。「改善」の要因としては「患者数の増加」が71%で最も多く、「悪化」の要因としては「補助金の減額」が70%で最も多くなった（図３）。
	これを新型コロナ診療に対する医療機関の位置付けごとに見ると、特定機能病院は改善傾向が27％と全体より高く、重点医療機関である一般病院・みなし重点医療機関は悪化傾向がそれぞれ55％、38％と全体より高いといった二分化が見られた（図2）。理由として挙げられたのは、特定機能病院では、補助金減額（36％）がマイナスインパクトであるものの、病床稼働率（38％）や患者数増加（35％）が見られた。重点医療機関である一般病院・みなし重点医療機関では、病床稼働率が回復しない（28-36％）上に補助金減額（50％）...
	次に、今後の病院経営の見通しに関して質問を行った（図4）。「とても暗い」「暗い」の回答は37%。昨年調査(34%)を上回り、また「明るい」は8%にとどまり、昨年調査(11%)を下回った。新型コロナ診療に対する医療機関の位置付け別では、重点医療機関である一般医療機関・みなし重点医療機関からの「とても暗い」「暗い」回答は40％を超え、最も先行きにネガティブな見通しを持っていることがわかった。理由としては、「患者数の回復が見込めないから」「病床稼働率の回復が見込めないから」「新型コロナウイルスに関連す...
	次に、5類感染症への移行により1）対応する医療機関の維持拡大、2）入院調整の都道府県・保健所から医療機関間への移管が進められていることを述べた上で、現場の医療機関としての準備状況を質問した（図5）。新型コロナ診療を行っている医療機関では、過半数で備品設備の確保、スタッフトレーニング、診療ブース回収が完了していると回答した一方で、「スタッフの増員」は1-2割程度に留まった。
	最後に、今後、新たな感染症流行が発生した際の行政支援への要望に関しては、「診療にあたる医療職への経済的支援」が55％と最も多い回答となり、また医療機関の位置付けに関わらず概ね50％以上の回答となった（図6）。また重点医療機関・みなし重点医療機関の中でも要望の差がみられ、「診療にあたる医療職への経済的支援」「設備投資、備品投資への補助金増大」「受け入れ実績に伴う公正な助成金配分」「感染症疑い患者の来院前トリアージ」「診療にあたる医療職へのメンタルケア」は全て、重点医療機関である特定機能病院・重点医...
	D．考察
	新型コロナウイルスの5類感染症への移行から半年程度の時点での景況感は、新型コロナ診療に対する医療機関の位置付けにより大きく異なることがわかった。特定機能病院は病床稼働率の改善に伴い景況感の改善が全体よりも高く見られた一方で、重点医療機関である一般病院・みなし重点医療機関では補助金減額と病床稼働率の未回復が重なり、悪化割合が高くなっていた。今後の景況感の見通しに関しても同様に、重点医療機関である一般病院・みなし重点医療機関は平均よりも否定的であり、経営に明るい見通しが立てにくい状況にあることは、全医...
	また5類感染症への移行の本質である、対応医療機関の維持拡大、および入院調整の都道府県・保健所から医療機関間への移管に関しては、スタッフの増員が医療機関の位置付けに関わらず1-2割程度の準備状況であり、感染状況や各地域の医療機関のリソース状況に応じて引き続き都道府県・保健所の介入・支援が必要と考えられる。
	コロナ禍の経験を通じた学びとして、新たな感染症発生時の行政への要望も特定機能病院・重点医療機関である一般病院・みなし重点医療機関の間でグラデーションが見られ、通常期に医療機関が備えていたリソースによって臨床現場への負荷のかかり方、必要な支援も異なることが伺えた。
	重点医療機関・みなし重点機関に患者が戻っていない原因は、患者側の受診行動の変化や医療提供側がリソースを引き続き取られているため等が考えられ、今後の検討課題である。危機時から平時への回復・転換に時間を要すれば、将来の危機時に備える経営的体力の蓄積にも悪影響を及ぼす可能性があり、更なる調査が必要と考えられる。

	E．結論
	前年および本年の調査結果により、新型感染症による病院経営への影響を経時的に把握することができた。特に本年の調査は危機時から平時への転換期による景況感が感染症への医療機関の位置付けにより異なることが明らかになり、医療機関に期待する役割と支援をより精緻にバランスするニーズが示唆された。
	なし
	研究４．新型コロナウイルス感染症が看護師労働環境に与えた影響（2022年調査）
	A. 研究目的
	病院内や高齢者福祉施設などでの新型コロナ感染症クラスターがいくつも生じた結果、その対応に追われた現場看護師の労働環境は大きく変化した。離職者の増加なども社会問題として取り上げるなどした中で、その実態把握と今後の対策について検討する。
	B．研究方法
	日本看護協会が全国規模で行った調査「2022年　病院看護・助産実態調査」（2022年10月1日～11月10日）の結果を解析した。
	日本看護協会の倫理規定のもと行われたものであり、解析は全て公表済みの結果をもとに行われた。
	C．研究結果
	本調査は全国の病院の看護部長を対象として行われた。有効回収数は2,964（有効回収率 36.3%）であった。
	2021年度（2021年4月1日～2022年3月31日）の正規雇用看護職員離職率は11.6%であった（表１）。これは前年度調査の10.6%よりやや増加したものの、新型コロナウイルス感染症蔓延前に行われた同調査における離職率とほぼ同水準であった。
	一方で、メンタルヘルス不調による休職者数の増減状況は、「とても増加した」「やや増加した」との回答が合わせて29.7%であり、前年度26.9%よりやや増加した（表２）。また新型コロナウイルス感染症がメンタルヘルス不調による休職数増加へ「大いに影響」あるいは「やや影響」したとの回答が合わせて42.8％と、こちらも前年度36.0%から増加した（表３）。傷病による連続休暇（7日間以上）を取得した正規雇用看護職員のうちメンタルヘルス不調者数の平均は5.4人（前年度4.9人）であった（表４）。
	D．考察
	調査対象となった2021年度は新型コロナウイルス感染症の第4波から6波までの期間であり、感染の終息がまだ見えない時期であった。感染患者への対応に追われる中で看護職員の労働環境は大きく変化し、離職率増加が危惧された時期でもある。しかしながら本調査の結果からは、大幅な離職率の増加はなく、概ね例年と同水準で留まっていたことがわかった。看護職員の健康・安全・安心を守るための様々な体制整備が、各病院の管理者により行われた結果であると推察される。一方、新型コロナウイルス感染症が影響したと考えられる休職者数は前...
	E．結論
	新型コロナウイルス感染症蔓延下でも看護職員の離職率に大きな変化を来さなかったが、メンタルヘルスに対するケアは継続して必要と考えられた。
	なし



