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30-39 % 3 (75.0) 3 (75.0) 4

40-49 % 7 (87.5) 7 (87.5) 8

50-59 % 15 (78.9) 12 (63.2) 19

60-69 7% 17 (89.5) 14 (73.7) 19

70-79 % 29 (93.5) 29 (93.5) 31

80-89 % 5 (62.5) 4 (50.0) 8

INET 77 (84.6) 70 (76.9) 91

i, E#

20-29 % 8 (88.9) 7 (77.8) 9

30-39 % 14 (100.0) 13 (92.9) 14

40-49 5% 11 (84.6) 11 (84.6) 13

50-59 % 12 (92.3) 12 (92.3) 13

60-69 ik 7 (70.0) 8 (80.0) 10

70-79 % 13 (100.0) 13 (100.0) 13

80-89 % 4 (80.0) 4 (80.0) 5

INET 69 (89.6) 68 (88.3) 77

4 - FEERAS B 7 (58.3) 7 (58.3) 12

A&t 153 (85.0) 145 (80.6) 180
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# 3. APEEELER

21k (h=110)
n %)
EHERS, % (SD) 57.4 (16.9)
FHp
20-39 &% 21 (19.1)
40-59 5% 35 (31.8)
60-79 &% 49 (44.5)
80 MLl E 5 (4.5)
i
B4 55 (50.0)
E-gid 55 (50.0)
BMI, kg/m?
18.5 Kb 11 (10.0)
18.5-24.9 67 (60.9)
250 LIk 32 (29.1)
HEEER B
L 27 (24.5)
HY 83 (75.5)
= EfE 38 (34.5)
IR R 25 (22.7)
EES 23 (20.9)
HERTA 21 (19.1)
INVEE 19 (17.3)
IEEEEE 14 12.7
BHEEES 14 (12.7)
COVID-19 T F U ETE E+*
oM@ 27 (24.5)
13 4 (3.6)
2 [q 54 (49.1)
3 25 (22.7)
2021 EDHFILA
400 FAEKH 51 (46.4)
400 FALLE 53 (48.2)
B2 =LA 6 (5.4)
INERL - R - AR 50 (45.5)
EMER-EK-EE 26 (23.6)
PN NEa 32 (29.1)
A% 2 (1.8)

*IFIR 25K 2B - M B MR A . B MEAE M AR (COPD) . REXWMA
IDERE DEFEE, JDE. DAL FEIR. D2 D ARE
xR 14 BRTETD COVID-19 DO FiEE
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& 4. BIRB

2K (n=110)
n %)
EHERREAR, B (SEE) 372.1 (339-453)
AIREF0D COVID-19 EHERE
$EAE IR 3 2.7)
B 31 (28.2)
FEAE I 37 (33.6)
PEAE T 30 (27.3)
EIE 9 (8.2)
AREREL NS UFRR
A 8 (7.3)
oM EELGL 52 (47.3)
i &HY 46 (41.8)
kB LUNDEREIEZHY 2 (1.8)
FN:: 2 (1.8)
#* 5. BROEEE
IMNAE 6 MAR 1 5%
(n=128) (n=114) (n=110)
n %) n (%) n (%)
ETEEORLS 30 (23.4) 33 (28.9) 33 (30.0)
5L 5 56 (43.8) 45 (39.5) 45 (40.9)
ELLTHAL 14 (10.9) 6 (5.3) 10 (9.1)
FH5RELAL 22 (17.2) 26 (22.8) 14 (12.7)
ELESRRLAEN 6 (47 3 (26) 7 (6.4)
4[] 25 0o (O 1 (0.9) 1 (0.9
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x 6. BERERDHE AT BIEEE R

EX7 BBEAEK
(n=110) HY (n=32) zL (n=78)
n (%) n (%) n (%)
FHn
20-39 % 21 (19.1) 5 (15.6) 16 (20.5)
40-59 5% 35 (31.8) 10 (31.3) 25 (32.1)
60-79 % 49 (445) 16 (50.0) 33 (42.3)
80 MLl E 5 (45) 1 @ 4 (5.1)
ks
B 55 (50.0) 16 (50.0) 39 (50.0)
= 55 (50.0) 16 (50.0) 39 (50.0)
AR COVID-19 BJERE
IR 3 (@7 0o (0 3 (39
BIE 31 (28.2) 3 (94 28 (35.9)
REEE [ 37 (33.6) 16  (50.0) 21 (26.9)
FREEAE I 30 (27.3) 6 (18.8) 24 (30.8)
B 9 (8.2 7 (219 2 (26)
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R 7. BEBBERICHT 2BIEDOIFRNEDONR (EEEIRF])
AEL TS A(n=16)

n (%)

ABEEO AR AERIKR

UNE LS 2 (12.5)

BRTAE 11 (68.8)
BEAR

WHFEGERFELSN) 11 (68.8)

WHEGERE) 5 (31.3)

mEREE 1 (6.3)

YNEYT—3ar 1 (6.3)

DEAY )T 1 (6.3)

Z Dk 1 (6.3)

2. BREBERDOHEIN AT EFE~DXEE

BERERDHY TN 16X
(n=32) (3.1%) (50.0%)
FEIRSRAEIR B Y 6A 3A 2N
(n=11) (54.5%) (27.3%) (18.2%)
FRAZAER DY 8A 10A EPN
(n=21) (38.1%) (47.6%) (14.3%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%
D0 (XPEHGL) D1~3R(BE) mi~6R(hEE) m7~10RCRELGXEHY)

#* 8. BERIERDOAEHICH I HHINA DL

FEBZAEIK
HEIIRADZEL HY (=32) 7L (h=78)
n (%) n %)
o 6 (18.8) 14 (17.9)
% 13 (40.6) 36 (46.2)
pr Rl 11 (34.4) 19 (24.4)
4[] 25 2 (6.3) 9 (115)
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4 3. BEBBIER DA R A7 B REFIRIL DAL

BERERDHY Ur (PN 11 5
(n=32)  (31%) (46.9%) 34 4% 15.6%
e s
(n=11) (54.5%) 27.3% 18.2%
Mo 2o
(n=21)  (4.8%) (42.9%) 38.1% 14.3%
1A
(1.3%)

BERERGL 3N 59K
(n=78) (384 (75.6%) 19.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B LTHE Lo B&Ho 0ZEHhoAEL BEG>f- mETHE G- DERE
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& 9. BEREROHENICHRICRECBEDEN (BEER )

FESBBRAEIK
HY(n=32) 7L (n=78)
n (%) n %)
Ehoighof- 16 (50.0) 59 (75.6)
B< (FLE) BB AR 1= 0 0) 1 (1.3)
< (FAF) BfE ANE o 7= 6 (18.8) 5 (64)
TEEHHE (A oSIUBE)NEZ - 3 (9.4) 3 (39
T () L= 0o (0 1 (1.3
R () LT= 3 (9.4 1 (13
LIRACS YW e 3 (94 1 (13)
BEE () L= 6 (18.8) 2 (26)
KRHMBIZH T 2 (6.3) 1 (13
ZFDith 0 (0 2 (26)
Eh-o-¢EEL-ADER
HEEOCMBENDIETREIN 2D 4 (125) 1 (1.3)
FEOOF DA AREIZKVEBEIKENEELIZ=0 5 (15.6) 3 (39
FEOOFDAIRBELUNKYEEIRENELRLZ=® 2 (6.3) 0 (0
FHICREEOBR-NEOBLENELI2OD 0 (0 0 (0
FENLZ LS8 0o (0 0 (0
ZDith 2 (6.3) 1 (1.3)
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# 10. B oRE

3N A 6 ™A 1 5%
(n=128) (n=114) (nh=110)
n %) n (%) n (%)
BLWVEERZLI-EEETRUNASHD 58 (45.3) 50 (43.9) 53 (48.2)
;ﬁgﬁéiﬂ—cﬂf‘QWJéL\(Iﬁfibﬁ\EiUﬂi’&’f‘(&%k,%ﬂ]h 42 (328) 43 @1 40 (36.4)
BUInAH5DT, AERDAKYLTFBRTEEFESDHIEL., HD
WEFBGZEZB R DR—XTHENTNSEEIZ, BEUNDf=6HIC 15 (11.7) 13 (11.4) 12 (10.9)
ALEFELEN DD
FIHAEZEE 100m, HAIWEH A SERUNDI=HIZIABEIEFS 5 (3.9 3 (26) 3 @7
NUONELEHIASHE A \ Z
‘%izjén;a”zb};;ih HHONE, HAWNIKBRDEEZ ST HEE {08 0o © 0o ©
mEE 7 (65 5 (44 2 (18
* 11, £7EEE
2K (n=110)
n %)
BEEE DL
BB - &IFAL 56 (50.9)
BRI T- 44 (40.0)
BRI (ZOHT- 1 (0.9)
HAELEEELTLS 6 (5.5)
|MOE 3 @7
EEDZEIL
BRFELEL (BROERLY) 45 (40.9)
PHT= 3 @7
HoT= 16 (14.5)
EH L 41 (37.3)
B2 - (B AR OT=) 2 (1.8)
EMEE 3 @7
ERFFREDZEIL
Hot= 15 (13.6)
EhbAL 78 (70.9)
bl 15 (13.6)
EMEE 2 (1.8)
EHRFEOZEL
Hot= 37 (33.6)
EhbAL 66 (60.0)
21 7 (6.4)
HHERDZEIE
Hot= 36 (32.7)
EhbAL 64 (58.2)
&z 1 10 9.1)
E-oTW5EEDZEL
HoT= 5 (4.5)
il oT=VANA 77 (70.0)
1= 28 (25.5)
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A. HEEH

Frilan oA LA EGYE (BLF, COVID-
19) 11X, SMEHICIRE SRR O Rgeo a1 7
Do TIER DO HBLZ: EREBZIER & LTt &
L. BEOLE DRSS AR R
ZRAF TR STV D 19, L7z
NH, ZOFEESLY 27 HEHRIZONTIE, REHZ

JiAE AN
AWFZEEEClL, 2022 A F B R AT
HHBh A B - P BURYLIE K ONF B B SR HEE BT

Zeg3 (JPMH21HA2011) OBhRkZE 9 iF, 2021
F4~9H (GFH 4. H5) 12 COVID-19 I X
D ABEL., E1FRFEE L7z 20 sl L& xtg b

L. BYN R 1% ORBIRIERICEIT 5 FEhRE
EEIT T, TO/RE, ARIEIZE 1,040 AD S
H 472 N (45.4%) (2B T, Y BRI 1 4%
HFRBBIER DN T WD Z ERHL N E 2o

729, T, AT, 2022 FEOFERIE
F X RIBYREE 2 i L, COVID-19 OfEH
BIER ORI 70 R R OV B O R, AET5H

1

B, BEIROLZR EATE~ DR EDERZH 58T
THILmHME LT,

B. #FEEGE

AHFFEIX, COVID-19 & EHFHEBISE TR S,
L[ERFFERERT 20 fisx (B 1 2H) 12 2021 4+ 4
~9 A ABE R OAAFRPE LTz 20 sl Eoo N % it
G L Lizak— M TH D, 20224 8~9 Al
Tl L= 7 v — MAE (1 EEAFE) ICRZE RO
WS ~DORIED S DI 1,109 A% FiA x5
FLL, B 2 A, BEFAAESE 2 AZRWE
1,105 N2 H e VB AR 2 B s U7, A I,
202348 H 28 H~11 H 12 H & L7z,

1. RBBIER O

COVID-19 (T & 5 fEBIERIC OV T, B
FHOREFIZET 2 EER 72 BRGR A & O Hih T
ZLEd 5729, International Severe Acute
Respiratory and emerging Infection Consortium
(ISARIC) @ follow-up protocol*iZET 5 HEH
MOLITO 26 HA Z PR L7, 38 (37.5°CLL
B) BT - BEVRR. WHEER. ST Ik, R
WRIREE, Fodr. EhiE. WRRREE, REEE. B
Jm. PBaER - BAIEAR. PR, AR, &K
AR, MES - L, MR, BEIRPETE . TR
T, T rTx T BE B2 RER. ©F
W, iR (B0 R) . ARROZE (ko
F)o IHIT, ZOMOEMFLEMEZR T, Zh
5 OIERIZHOVNT, BIFERN S 1HELNIZ 2 72/
VLR T SER DA HE FESR 00 BIARI ) & TH AR
Wdo D\ Tk, ke D5 A I XBE DIRE O A 1
IZoWnWTHnl, £o, ERP®H D EEZ TN
(X, ERIC K DBIEDATE~D R A 0~10 A
CfE7e L~ T fEH ) TRl
AWFFEIT I T D M BRIEIR DO EFIL. World
Health Organization (WHO) OEZIERDE
FNCHD NEEND 3NARRIZHY, 2004
VLB IER] 2551, Z2WA S 3 AU
IZd DIER (ZofizEHn26HE) T, 1

*https://isaric.org/research/covid-19-clinical-research-resources/covid-19-long-term-follow-up-study/

362



FEBFHER S THEWTWS EEERH Y, oL
FOFERUZB N TE bW TV DIEIRE L
77

2. AUHE L~V ZDFE

A BNV AT, ARZE D DIZONT
Hospital Anxiety and Depression Scale

(HADS) 67EMHEA Z W, 7 27—/ T
& 5 HADS-Anxiety, HADS-Depression O %41
ZROA =T 2RFEHB L, Gl L7,

3. ZERULOFE

IINE TCOZRRMOFEREEZ IR T 5728,
2021 4 4~9 A ® COVID-19 fA CHIL L 72
WIZHONWT, BFERICZZ 4 LT EREE 0%
&L 2 AT ED NI W T RIE R R 2
OB (EERIE AT Z&:iad,

4. EITRBOFH

COVID-19 $EMZ IR MR R 7 18 M 57
SEBHE (ME/CFS) & 3IET 5 AlREMEIZ DT
ME/CFS I[ZfE R 2/ - 7oA = B 200 2 faf L
72 M SFEIE. ME/CFS ZE O ERFEAm I
NDEMHTH % DePaul Symptom
Questionnaire-Short Form (DSQ-SF) D&
HADS b, KEESIFEH (IOM) 228 L7
ME/CFS Oz Wik CTd % The Institute of
Medicine (IOM) 2015 diagnostic criteria for
myalgic encephalomyelitis/chronic fatigue
syndrome?(Z4 CTl3E B *ZHhH L7,
Z LT, LT 3HHA 2345612, IOM k&
ESE WL . A D) THEREREDIKTIZ
K HHEFERH FAEIE~DOXE, TER - HFETY
MEEIZ X D STHBE~OHIR) . TE) Ook/
Nt ) OIERT) @096 200 RETLT ; H
H2) D). T9EREEE, MEREZ &> T
HEHE LW OF_RTENZT ; HE 3) 178
HBEREDIRTE ) TERNARMHE] oWz
9, — 5T, IOM HEEFERIZW 72 E 1R S
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TN E W) ENEf SN TS Z & &
5. AR TIEZ OEEIIAKT HEEE
ME/CFS [ZHER T 2IERmEH Y | EER LI,
F 7. ME/CFS OHEHEIR T 5 97 1E% DIHAE
(PEM : Post-Exertional Malaise) DFE5fgefyH
2oV T b, ME/CFS B35 0K 9 Eh3i% Y
T5 MM4FMLLE] 25y NAT7fEE Lz 10,
ME/CFS (AT D e a3 2 NDOEIG, BX
ONME/CFS \ZHALT Dl 2 A L2 9% O1H
FEDS 14 K] B Efge < ADFIEITOWT, Yk
BRI K OV RBIRER OF BRI MG LT,

A a7 TOM Y2 B3 2 RE H

w5 4 HMOHEEREOIK TIC L A5
AR~ DO X O A

- 4 A OSRR - IERIOFBEIC X D1
TEE)~ DI BR o B EE

- mE 4B OTES GeHEYT) OBEEE
CE 6 NAMO TREROHE (170,
P LIEH -T2, o< BV, 1ZEAED
M. Tobnod) ERE (ERIZV, #]§<
XERDH D, ZERD D, WAL KGN H D,
ETCHRAN R ER B D)

O 957/ WE O

@ WML 2WAFEOHEE LIz T T, #
H, AW Do D
B/NRDOTAETH HIRAIZENLTLE 9
HIH RO - & X TRPES 220
AR
FRFEERT 52 R LW
RILNSHOE, BINAEUNT 5
Al 7= PEM (2 B9 2 & MTHE H
B/ NRD FARI & 2 WIS HEEE ) &2 L=t D
IR, BRI, T OMIEROBE(LOHE,
b3 8 D F BV T Z DR e

SECNONCR®)

koK

>

5. ZOMDEE

Bt 0 HRBEIEE, BIZFEYE R (M A8
AR, &, K&, FEHEE) . COVID-19 ¥
7 F U AEFERE, [BIEHEN BRI 1AL O PR Y &
BRI SRR, BUEOATEEE (W,



BE, EE), MERS) . 7 LA b, AERRRERIRGL
(HEAFIA, B, ALFCEREDOZE(ESE) (2o
THEZEZRDT,

6. FRATHE

BIZFHEOT 7 — MERIT, 1 FEEFAE TIEE
L7z COVID-19 (T k& 5 ARtk iEwm (77—
%%k : CORES2_MR_20230331) K1 4F
BMAEDOT v r— MEE (F—%%v F: COR
ES2_1y_20230331) #%. #ff%tH ID CuElfs LAENT
EATo T, [PEE OE R - EYeRPL, B REAEIE
FE. COVID-19 FE M 55 2 4% DO FEBLIE IR,
A BNV A L BRBZBIERIC X B EE~D [
B ZAVE TOZERML, RERGL, B - 3
DAL, P, FERZEEE, 7 LA (50
DL E) . ARTEEIBIC W TR E R T o 7
AP O EIEFEICOW TR, JEAESEE [H o
0 A VA EYSEZ RO F5)E (55 10.0 k) |
DO FEIE L PR FE DN T, YR SV T,
COVID-19 ZKr A2 2021 46 A 30 HETA %
49, 20217 H 1 HUBEZE 5 EERL
7=, BEFSIRTIZ, COVID-19 ZMrAns T v ir—
NEIZEHETORMHE ASCHI LT,

(fEE ~DELK)

AWFFENT, E N EBRERI L o & — OB
AZEXW A IR O i H 2 B2 07K
REFTHEN L7z (KERE 5 NCGM-S-
004471),

C. WreeRER

2023 4= 8 H 28 H~11 A 12 H OFFEHMIC,
ARG 1,105 A 941 N (85.2%) X0 T v
r— N DRIE E&T,

1. EEFHEOH - ERBIGSAA

PE - ERBIO ANF L BIERER 1ITRT (F
1: B 2), [BIESRL, BT 85.83%., &MET
84.9% Cho7-, Fix Lt 20 % L 80 miflLL L
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DEVEFRIFIKD > 7253, 30 m~T70 % Tk 8 FHl
ZHZHEmWEIERTH T,

[EED DB, 1HFEES DO 2 F B ORER
FERIZEE 2 B RICHEEEE S 16 A 2 H 2R
B3 50 N, HEZEIZFE 5 NZBRV M- 870 A% fiF
Mrstgel Uiz,

2. AYREEEDE R

i HT >t 2 Cdo 5 A MEIEE 870 NDTE 5
LRGP (B4, FHK) TLITK2ITR
T (FE 2R 2), BIROFLFHET 58.6 %
T, 40~79 5% 8 EILL ETH o7, YRR
TiX, %49 TlE 60~79 %0’ 216 A

(52.4%) . 5 5 P TlX 40~59 kDS 242 A

(52.8%) b ANENL <, F 5 PITH 4 K
D SEYE R DS 7.7 it > 72, BMI (Body Mass
Index, kg/m2) (. B (25.0 L L) 73485 A

(55.7%) ELEIBNEN-T=, ABEATIC IR B
W oTz NiE, 546 N (62.8%), E7RFHEHBITS
MEAE 295 A (33.9%) . HEIRIE 193 A

(22.2%) Th-ol=, B COVID-19 U 7
F U T, 1 [EHERED 22 A (2.5%). 2 [AIHE
N 22 N (2.5%) Thoiz, 2022 FD 4
ILiZ, 400 HHILLEZS 428 A (49.2%) THh -
77

4

3. BRI
BRYLRIUZDWNWT, & 3ITRT (F 3: iR
2), YL BRI E TOFELBHMIT 812 A
(Be/MBBRA %704 B, RGEBRA %947 H)
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A (16.4%)., 3FEILIEN6 AN (0.7%) TH-
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4. BREMEEE

COVID-19 # 8% OEEIRPLIZ DN T, K41
AT (F 4R 2), FERICEIE L LT D0
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BTz,
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KA O T AU D RERIEIR Y B 2 A1% 1,040 A
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776

3) BRABEROFENCABRIZEEER
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585 2O NDEIG R ED > T,

5) BEBBERICE AAEBE~DEE

X 2 (ZFEBREIERIC K DHAEDATE~ D P
g (X2 B 2), MERERDH D NT
X, PEEOLED Y N 9T AN (36.9%). FAR
XEH 268 N (25.9%) &, 165 A

(62.8%) DOANDBHEELL EOXERH 5 & [AIE
L7, MBI 5 B PRI, Moy, "Lk
DUWNFT DR ZIERA B 5 N T 90 A
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(BI¥R2)
Rl BAHREITHT DEER
EEE  EEEFE 0 EEEX
(n=941)  (n=1,105) (%)

Bt kb
20-29 7% 7 9 (77.8)
30-39 % 40 43 (93.0)
40-49 7% 95 116 (81.9)
50-59 7% 190 230 (82.6)
60-69 7% 165 185 (89.2)
70-79 % 91 101 (90.1)
80-89 % 29 39 (74.4)
90 ML 3 3  (100.0)
F A BA 1 2 (50.0)
Nt 621 728 (85.3)
T, Fhp
20-29 % 9 13 (69.2)
30-39 % 32 40 (80.0)
40-49 7% 47 58 (81.0)
50-59 % 82 89 (92.1)
60-69 % 75 84 (89.3)
70-79 % 53 61 (86.9)
80-89 7% 18 23 (78.3)
90 Ml E 3 5 (60.0)
FEHTEA 1 4 (25.0)
INEE 320 377 (84.9)
Aast 941 1,105 (85.2)
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*2. APEELEOER

2k (n=870) F 4K (=412) % 5K (n=458)
n (SD, %) n (SD, %) n (SD, %)
FEHES, =% (SD) 58.6 (13.2) 62.6 (12.9) 54.9 (12.4)
F#
20-39 % 77 (8.9) 21 (5.1) 56 (12.2)
40-59 B 384 (44.1) 142 (34.5) 242 (52.8)
60-79 % 360 (41.4) 216 (52.4) 144 (31.4)
80 Ll L 48 (5.5) 33 (8.0) 15 (3.3)
| 1 (0.1) 0 (0) 1 (0.2)
%
B4 574 (66.0) 290 (70.4) 284 (62.0)
g 296 (34.0) 122 (29.6) 174 (38.0)
BMI, kg/m
18.5 K 24 (2.8) 8 (1.9) 16 (35)
18.5-24.9 359 (41.3) 169 (41.0) 190 (41.5)
250 Ll E 485 (55.7) 234 (56.8) 251 (54.8)
IS 2 (0.2) 1 (0.2) 1 (0.2)
RS
L 324 (37.2) 125 (30.3) 199 (43.4)
HY 546 (62.8) 287 (69.7) 259 (56.6)
= IMEE 295 (33.9) 237 (57.5) 338 (73.8)
HEPRIA 193 (22.2) 112 (27.2) 81 (17.7)
EEEEE 156 (17.9) 97 (23.5) 59 (12.9)
IR g 88 (10.1) 4 (10.0) 47 (10.3)
EHES 49 (5.6) 23 (5.6) 26 (5.7)
EHEE 36 (4.1) 14 (3.4) 22 (4.8)
IR © 30 (3.4) 12 (2.9) 18 (3.9)
RERIDIDOF &R S
o[E® 826 (94.9) 409 (99.3) 417 (91.0)
1@ 22 (2.5) 2 (0.5) 20 (4.4)
2@ 22 (2.5) 1 (0.2) 21 (4.6)
2022 FEQHFULA
400 FHARH 374 (43.0) 180 (43.7) 194 (42.4)
400 FALE 428 (49.2) 205 (49.8) 223 (48.7)
EZ =L B 67 (1.7) 26 (6.3) M (9.0)
| 1 (0.1) 1 (0.2) 0 (0)
FEMAHX. COPD, KEX WA
*IDR. AR B RAESE
CINEE. DTE
‘R 14 BRTETODIOF %R
‘EIEATBHEED
13
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& 3. RRYGIRVL

£{A (n=870)

n (range, %)

EHBEEEAR, B (range)

812 (704-947)

1B BREA R
18-23 M A 40 (4.6)
24-29 i A 794 (91.3)
30-35 A A 36 (4.1)
R EH
1[@ 718 (82.5)
2 @] 143 (16.4)
3ELE 6 0.7)
EJERe 3 (0.3)
ABREE D COVID-19 D EJEE
BIE 50 (5.7)
REE I 120 (13.8)
HEE I 341 (39.2)
i 359 (41.3)
e
F 4K 412 (47.4)
% 5K 458 (52.6)
x 4. BROEEE
214k (n=870)
n (%)
ETELESRLS 190 (21.8)
ZORL% 320 (36.8)
ELLTHIEL 119 (13.7)
ZORELAL 192 (22.1)
EXC el WA R 49 (5.6)

14
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1. B 1 FR1 D 2 FROBBBRIER DR RIIHER

W hAOERSHY 454
Lz

K HET

BiE AR f 5
BHAET

I Bk

RRGEIR

HRREES
}EFRE
REES

381 T 7 - A T A AR
TLAvo45
HEL

30.2

%%
L
HasE
TR R 7S
VA -MERE ) ol
AROEL | §3
wes | 07
BHFE | P8
sea [ 04

14E#(n=1,040) w24E#%(n=870) %)
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# 5. BEAREROAENCAHEEEL R

FEBBRAEIK
Y (n=263) %2 L(n=607)
n (%) n (%)
EHEES, m(SD) 59.5 12.3 58.2 13.6
FEHED
20-39 & 14 (5.3) 63 (10.4)
40-59 B 124 (47.1) 260 (42.8)
60-79 & 107 (40.7) 253 (41.7)
80 mLLE 17 (6.5) 31 (5.1)
EZ&4EL 1 (0.4) 0 (0.0)
%
Bt 172 (65.4) 402 (66.2)
g3 91 (34.6) 205 (33.8)
iR &
HL 78 (29.7) 246 (40.5)
HY 185 (70.3) 361 (59.5)
DOF R
0@ 34 (12.9) 88 (14.5)
1-3 @ 80 (30.4) 183 (30.1)
4[@ELLE 149 (56.7) 334 (55.0)
RS 0 (0) 1 0.2)
ABREFD COVID-19 O EfiE BE
23hd 6 (2.3) 44 (71.2)
FEF I 31 (11.8) 89 (14.7)
R T 86 (32.7) 255 (42.0)
EIE 140 (53.2) 219 (36.1)
R HA
48 124 (47.1) 228 (37.6)
5 3% 139 (52.9) 319 (52.6)
MBI EA RS, B (range) 814 (708-943) 811 (704-947)
2. BEBEREZA LI ADBREDOAEFE~DXEE
BEEERDY(n=263) I.7 335 25.9 11
FER R B Y (n=129) 6 271 31.0 16
MEERHY(r=202) [0 30.2 282 10
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
$ERE (%)

EXELGLOR) "BEN-3R) =hFEG-6R) "RZGXESHYO-10R)  EEDEF

16
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* 6. BEBRIEROFEINT AT ZHARDL

BERERDY BERERZL

(n=263) (n=607)
n (%) n (%)
2 LT-EEMERE
0 MAR 55  (20.9) 342 (56.3)
1 HFr 93  (35.4) 158 (26.0)
2 HFT 64  (24.3) 62 (10.2)
3IDFT 33 (12.5) 26 (4.3)
4 AR 8 (3.0) 6 (1.0)
5 MRTLLE 6 (2.3) 4 0.7)
‘A 4 (1.5) 9 (1.5)
‘ o BREBERHY BBRERGL
BROERBEEZZL-EH
(2 DL DRBE . BREIR) LAY (n=98)
n (%) n (%)
EREENSDEBN D HoT-1=0 38 (342) 41 (41.8)
FERICEOTELGHIERMEEZZLI--0 74 (66.7) 59 (60.2)
ZWICIHBLNDE I oT=1=8 8 (7.2 2 (2.0)
BRICERNFONGA T8O 13 (1.7 5 (5.1)
thDEEIDERE/MULTH =M >T= 15 (13.5) 9 9.2)
fthoaEEEHLTHM DT 10 (9.0 4 (4.1)
Z0fh 5 (4.5) 12 (12.2)

#= 7. BBBEROAFERNC 72 2021 FE> 5 2022 £ D HEAEIN DL

BBERIERK
HY(n=263) 72 L(n=607)
n (%) n (%)
&0 50 (19.0) 124 (20.4)
% 123 (46.8) 281 (46.3)
B 53 (20.2) 125 (20.6)
EJE R 37 (14.1) 77 (12.7)
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X 3. BEKEROFE, MRGER, FHREERINIC A ZEREFRILOZEL

REGIERSY 01 6.3
FREEDDY 23
Hﬁfﬁ;gﬂ 1.0 57.4
Eiﬁ(ﬁﬁ’ggﬁb | 49 723 155 6.4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

8 (%)

mETHELOT KLHot= EHoigly mEG-of- mETHEL ST % [m] %5
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x 8. BEBIEROHEINCH I - BLEDOE (BEEZE W)

BBERAERK

') (n=263) 7L (n=607)

n (%) n %)
pE YA oY fo 146 (55.5) 424 (69.9)
B () BRI EA - 29 (11.0) 48 (7.9)
B< () BRI AR -T2 39 (14.8) 48 (7.9)
EEBHE (FoI7MURE)NEAT 7 (2.7) 8 (1.3)
L (Z)L1= 5 (1.9) 7 (1.2)
KBS (Z2) LT= 9 (3.4) 9 (1.5)
BRE (F2) L1= 11 (4.2) 15 (2.5)
REE () LT= 18 (6.8) 44 (7.2)
KAHHBIZlEoT- 13 (4.9) 7 (1.2)
ZTDith 6 (2.3) 14 (2.3)
EEE 5 (1.9) 11 (1.8)

Ebhor-tEEL-ADER HY (n=112) 7L (n=172)

n (%) n %)
COVID-19 [CKYRBIREMAELLI=1=& 50 (44.6) 26 (15.1)
BB EOHEENDIEREIN120 30 (26.8) 68 (39.5)
COVID-19 LIS KUY FRIREMNELLT=1=8 19 (17.0) 15 (8.7)
FICREFOBR-NEOLENELKT-0 1 (0.9) 13 (7.6)

FEMNZLGLG o180 0 (0) 0 (0)
ZDth 31 (27.7) 53 (30.8)
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#£9. 50 BL LITR T 2 REBBRIERDOFEINCARIBHE 7 VAN - ATV R

50 % Ll E DR EBRAEIR
HY) (n=212) %L (n=451)
n (%) n (%)
2K (50 KLLL)

ZEO0 R) 10 4.7 81 (18.0)
TL-ILAL(1-2 &) 111 (52.4) 290 (64.3)
ILAILEB mLlE) 91 (42.9) 79 (17.5)
xig 0 (0) 1 0.2)

50-59 % (n=255)

#E0 =) 6 (6.8) 31 (18.6)
FL-ILAIL(1-2 H) 40 (455) 107 (64.1)
TLAILE mLE) 42 (47.7) 29 (17.4)
60-69 % (n=221)
#EO0 =) 2 (2.9 30 (19.6)
FL-ILAIL(1-2 F) 36 (52.9) 98 (64.1)
TLAILE mLL) 30 (44.1) 24 (15.7)
xig 0 (0) 1 0.7)
70-79 % (n=139)
#EO0 =) 1 (2.6) 15 (15.0)
FL-ILAIL(1-2 H) 26 (66.7) 63 (63.0)
TLAILE mLE) 12 (30.8) 22 (22.0)
80 Ll L (n=48)
BEO0 R) 1 (5.9) 5 (16.1)
TL-ILAIL(1-2 &) 9 (52.9) 22 (71.0)
ILAILEB mLlkE) 7 (41.2) 4 (12.9)

FERIB1(TL-TLAIL, BREREKRHY)
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# 10. BEOEEEE

£{K (n=870)
n (%)
BRI
CNETITEIEZETEBMICR =2 &AL 371 (42.6)
BEIZFIEZZEWR>TUL =S, P&HT= 430 (49.4)
BELR->TLS 68 (7.8)
|EMOE 1 (0.1)
BEIR R
FoT=LERFELUL (BR&OAZLY) 200 (23.0)
[FEAEERFLZL 203 (23.3)
AlZ1-3E 99 (11.4)
Bz 1-2 | 81 (9.3)
Iz 3-4 [ 98 (11.3)
5812 5-6 @ 73 (8.4)
#H 116 (13.3)
|MEE 0 (0)
I 1) B R B RS
5 BFfEI R 85 (9.8)
5 B fH 166 (19.1)
6 B 299 (34.4)
7 B8 205 (23.6)
8 B fH 98 (11.3)
9 B5fE 11 (1.3)
10 BEREILLE 5 (0.6)
|EMOE 1 (0.1)
12 Bl B
[FEAELEL 480 (55.2)
1-2 B%E 194 (22.3)
3-4 B 105 (12.1)
5-6 B5fE 54 (6.2)
7EEfRLLE 36 (4.1)
|EMOE 1 (0.1)
SHITHE
[FEAELEL 106 (12.2)
30 <5 276 (31.7)
1 BFREICB LY 274 (31.5)
2 BRI 121 (13.9)
3EFMELIE 93 (10.7)
|MEE 0 (0)
JEE {3 B
1 EFRER 24 (2.8)
1-2 BRI 90 (10.3)
3-4 BEfE<H LY 241 (27.7)
5-6 BEE<HLY 218 (25.1)
7-8 BEfEKH LY 183 (21.0)
9-10 BFREIKHLY 76 (8.7)
11 B E 38 (4.4)
EMEE 0 (0)
21
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e
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WEE 1%
[E S EBRERIF 7 o 2 — [E R E R 115
70— L)L AR SE T 2 —
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RS SIS
JEE W
ZEH NHERE T
FHEATER AT
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I\ iR AT
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OREAT  fERE A0

A. BFREH

Pl oo A )V ARYYE (COVID-19) O
FRIREIRIE, RMERID D REGET DIk & SE )
HEE L7 RISHTT BT IR H 0 . Zh
D O REBARIEIR DN B DL & O AT
RHIRIC B2 RIT T TR e s c& o b
2, Lo L, ORISR RIS
OB ONTIEL, WEERAZRENE N,
AWFFEPETIX, 2022 4= 11 A, KB\ ET
IZBWT, 202143 H~202244 H (b5
5 4~6 W OWIMITHY) 1T COVID-19 & 2l s
oo TR oo A L ARG B S S g -

383

HY Y 27 A (HER-SYS) | 28 SN 5~
79 ik DIEYFE 17,450 N & | JBYeE &M - il -
INFRR X e~ v T SE T IEBRYE 17,402 NDOH
il 34,852 NZ&xt4 L L, COVID-19 Mk D%
RERHA 2 520 L7=, T OOfEE, A TI&kYeH o
15.0% (FEREGLE1 4.4%) . /MR TIE6.3% GE
YL 2.2%) OADRRBEIER GREYE 1L
2 AU EEIE L72ER) 2B L T0D Z &N
Hinkipole, £ TARMIETIE, EHICK 14
#% 0> 2024 FAJFEIZIN T, 2022 HEOFRAEEIZ
Faxg e U B 2 920 L, COVID-19 f#
B O RWIR IR ERCIREE, SERORDL, HEEREIR
MOEREEET L2 HNE L,

B. #F3HE

RGBT 2022 - 11 A ISARBFFREED KR\
T % L 7= WIE R o E14# 11,931 AD H 5
2023 4F 8 AW LT 6~T0 i DN T, AFHARE
T)URTHTEESR 10,843 A& L7z, BEYuRPLIZD
WTCIE, 2022 4F 4 H £ ClX HER-SYS fH#c K
D&, ENLURITE CHEICE DS X EYE KO
Y FE 2 FE LT, Eo. HIEIEGL) & [aZ R
23 3 A RGO NTERI LTz, M. #IEFHAE O
GeFIZOWTIE, FHERA CTORCHEIZ L DR
AR L ORLRFIZ v . HER-SYS (2%
PRSI BEGER E BB LAV NITBRAN LTz, &
7o, RS D S Lt SIS TG L 72
EHOME LIEEIERI Lz, 72720, Fatsm
Rt ) % RO T2 D IR G 4D TR L 72
EHOHE LB EICE DT,
FRAREIE, 20241 H9H~2H 18 H &
L. XGEHESINEN & e S0 & B
L. EEICHIESIM~DRE 25 LT, 4
TANCKDEEERE LT, 6~18 ik DOxIGH
WZOWTIE, R REFRIZ L LA, 205
H 11~18 i O RE T HOW T, RS DO [FE
DT TRANCEZZEE L, AADOFEED T TR
A BEEZ 5T,



1. BERER (22AULEELER) OFF
(i

NI H1T D COVID-19 DREBBEAER (FRRK
Qe 2 A DA RERE L7SER) 12 oW Tk, E
BREGZ2BERA & O LERRE 2 IR T 5720,
International Severe Acute Respiratory and
emerging Infection Consortium (ISARIC) @
follow-up protocol M2k F HHEH B H L7z, &
RIIIX, R 26 THHITDOUWT 2022 4 12 A L
BEOREROAEE, &Y OLEITIIRIER & Fif
Wil &Sl - F8E (37.5°CLL L) . Wmik, 95
B - BT, WHER. R, BRI, LA v
T 7 BRET, REREE, RS, Pk
NEE, BB, FMET. B, MEIRFEE., ST,
SR, PR - BAEIEAR. AP, RS - MR,
M. 5. IRk, o F v, PiErse (D
). ARROZE (ZMEORHR), Fio, Eiilisto
JEIRZ 2 >E THHGEEMICEEH T 5L 912l
7

MRIZEBWT S, ISARIC O/hEH follow-up
protocol Y% ZE|ZLL D 19 B IZ-2U T 2022
12 A UBEDIERDO A, & O5EI3IIERF
W & Rt I &2 =427 ¢ 382, (37.5°CLLE) . A
SRR, IR, PPORINEE, TR - BEIR. B
R, TV A 7 x 7 FBROKE, WEREE,
hEE, BE, B, MRS, SR, IRk 8
. JE2. BETE - BEIER. SR, RN D
e vz, EREEE BN TR, RLEBIZOW
T 2022 4F 12 A LIEOEROFE, 2 70 A LU L
W, BIE LWV TN DN O ERIEZ R
Too AWFEICEBNTIE, BERIER (BIE L7E
R 1x. YeE TlE World Health Organization
(WHO) OEFEEZZSHEIZ P | 120 ALLEFRk
L. D OWIEEGEA S 3 2y AR TH LTV E
Wi &Ly FERERAE TRV TE, 2022 4 12 A
HREIFERRETOMT 2 AL B giedk & L
7=

FTo, BYHE KOG I2RBWT, W
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DIERM B D LRI L7 N, JEROBAED A
TE~DOIFEE A 0~10 28 (GZhiEss L~Mied T3
Hv) Tl

S 5T, HIENEGE D 18 20 H UL BB L 7= %)
RFIZIBNT, 18 7 A WA CREBIZIER D Rt
LTWHAELTHRNDAL DI ZITV, R
BAEIR D R e LT D N DOREREIRL, 2RI,
FEE R IR DL D R A 534 LT,

2. RBYE TR 52BN O P

Y IZB W T ZIVE TOZRRILO FERE % 1
BT 572012, FIEO COVID-19 fEE% I HEBL
L7IERIZ DN T, REMIMIZ IO 22 LT Rk
BB OCER D =R A2 LTS8 3o
HhArmal,

3. WHERDOFHM

COVID-19 fE85 (e MM A il 2 @) 55
JEWERE (ME/CFS) Z38IET % rIREMEIZ DUV T
ME/CFS (R E K - T H 2 2 it L
7oo R J73E1E. ME/CFS 28 O SR FEAM 2 fE o
D ERIHCTH 5 DePaul Symptom
Questionnaire-Short Form (DSQ-SF) ©®’H[H]
HAD S B, KEEFHIEFT IOM) 228 L7z
ME/CFS OizWri#ETd % The Institute of
Medicine (IOM) 2015 diagnostic criteria for
myalgic encephalomyelitis/chronic fatigue
syndrome?|Z Y T3 E A E * i L=da7z,
Z LT, UTO3HHEZmZ 5512, IOM X
WEELHE L. . HE 1) THEREROKTIC
XD EC R HAEIE~OE] | THIRN - HHE
I & D =tEE~OfIRR]) . 1§ Oos
nedE) OET) ©95H 2oL EAZT 5 |
A 2) DEI7). TFREEE]. MEREZ & - T
HEIE LRV OFT X CTE2T ; HE 3) T3
HBEREDPRE || TESLAMIE] OV aiire
T, —J5 T, IOM HIEITERIZW 2 E RS
TRV EW ) ENER SN TND Z &l



O, AFETIZZOEBIIAET HEE %
TME/CFS IZHET 2EfdH YD | LER LT
F72. ME/CFS OHEZEIR T 5 J71E% DIHFE
(PEM : Post-Exertional Malaise) D#rfiHEf
2oV T HER", ME/CFS B3 DO 9 EIA% Y
T% 4B E] 20y bAT7EE L2 9,
ME/CFS (\ZHAL D lEfR = A9 2 NOEIE, BX
ONME/CFS (B 2 JEf 2 A L o295 1% DH
FEDS 14 RERIPL Bfe < ADFIEIT DN T, YR
BBl ds K OB ER DA RN ET LTz,
LBV IOM AR T 5B A

- 82 4 B OB EREREOIK FIZ X AR

H ARG~ O RO A
I ZE 4B O SRR - FERERORTEIC KD
TEB~ DR D S

- E 4R OTES Gek T DB

- BE 6 HAMO TREROBE (1 H 70,
D LiTb o7, F<HVDR, 1ZEAED
M, Tolvod) ERE (GERITZRV, 8§8<
XERD D, ZENRD D, AR ZBER D D |
ETCHERANRIER B D)

O 97 RRE DR

@ WL BRWHFEOHEEZ LIz72iF T, 2
H, JWHREE T 00 5

/RO IAET S HRIITIENTLE D
HH R & SRR 720

AR E

RIFHEERT 52 L8 LW
RIENSLOE, BINLE AT D
*ELBIHW= PEM (CB89 2T H

B/ NROE IR B D WVITRERRSE N &2 L2t D
P, R, T OMIEROEOFE,
b3 8 5BV TIELE DOFf 5]
/NRIZEBWTIX, PeDsQL 2k e 2E 597 R % H
VTR J7 DR DRt 24T - 72,

Qe e

4. FEHEKOFM
AHFFETIE COVID-19 FEBRIZRESR & o7 B4 pE

385

PEOBEZ T 5701, FLELT 4 ALt
T 7T 4 ALICEHR L, World Health
Organization Health and Work Performance
Questionnaire (WHO-HPQ) 9 H AR % VT
B R D 1 A LN O G5B patt 2 511 L
Tee ZVET 4 ZAN0E, REITITE S THRW
W, R EORH THEEONRT 4= U ABET
LTWDIREEZ R, SEATIIZE 102552, H
HZ L D5HETH DT LR T 4 X LT A
a7 A 40 LLF, A & bl U CREIT ™ 2 A%
TLEBUT 4 ANF, AT RN 0.8 LT EHEEL
LT, ENHDOfEE FEID AR OBHEZF L L
2o 778 T 4 ALE, 1A ORKRICEDHE
KIFM 2R L, M7 72 07 4 X BITIRRIC
F VK LR, AT 78 7 0 LI,
W STERFE O R 722 LOARER) (26T 5IR K
OEKEEHOBE 2R L, ENZNOFIYE LT
FERAZ I L,

5. TDOMDEE

SREG R (Film, M, K. (KE, ZHEER
45). 2022 4F 12 H LI COVID-19 A O A i
CEIEE AmRA, BIEEIXT 0 — TR
YREDIER O A, MDA, ABEOF M,
FHRGRETIREBEANROFEIZONTHA, [
BENEEDS LI, BAEREHE oot v L
AEYEZROFLIE (B 10 R | WO EESE
SHICHESEFHMI L, £, 2o 14EMICBT
DHHZWIERER, 7L AL (50 LA E) | R
BREE. LSRR TFOIRDL, W, R AR B
FRFFIRDL 7R & DS REFIRIL (HEAHIAIZ DWW T
X, 2021 55 2022 FIH T TO LA D
254, FBARFERDUC W TR, B ICB T
D YRR OZAL) . ERIRR RO Z Lo B
M, BEOEIEEE, JiflaaF oA VAT 7T
> (COVID-19 U7 F V) HEFRRHLEIZ OV TS
1z,



6. fEATHIE

Y & IR E BT, RIEE S R, RAE
IR GERYLE 1T 2 70 BLEEIE U 7-5E0R) |
PETTIRE - B, R, ¥ (B &k
FER. T LA, BiBBEEE, BIEOANE
BEIZOWCRLRFE R 21T o 72, £72, 7
TN—TPEMT & LT ORERIEIRD 5 HIFRER
FER (A TIE, Wk, PR IR, Mad o 8 JE
W AN CIEmgmk & R R EE D 2 FERR) . S OV
FER (BN CTITE T - B, T LA v 7 F
7 EHMRE, BUREREE RRERE, 5K
T, B, BEARFESE., DF 0o 9ER ; /INETIE
R, LA Tx T EBHRNKT, R
o= OEREE GERO 6 SRR 2RI 0T,
QWIEFAAEIZSIN LG5 18 22 H LA FiB#f L
B ICIRIE LI BER OB RIS Db, &5
12, QAR R TR 2 BRIk O JRIIC
AEVEASOIREE | ZHRPL, A H N~V A R
FIRPL, B () OB BRKIZON TS
WrzaiTolz, OB, FEMREROZICS
WU, M, R, RO, E R,
BOFME, [FEEOFREREEKE L,
0YRAT 4 I BRI ELT o T,

(R EmE ~DELE)

AR, ESZEBRERIIEE v Z — Ofi B
EEBEOARESGTHE L KRES
NCGM-S-004781), FRAZEfIRFIC, FHHEIZT
WROBHEAT, MRE L VRS IN~DFE
AT ECRE R ST, FEA~OSINTIXRSE O
HHREEZED2HOTHY, MELRWEETDH
ARRN2PNEZITH e TN &, RERICE
ENEboTGEI TV O THREERMEBTE, 20
Bt AR EZIT D2 L3R Eion
TEmICTHRAZIT 72,

C. WFIEHER
A I LA X 10,843 A (6~18 5% 3,439

386

AL 19~T0 7% 7,404 N\) Th o7, dHEZEENS
KF 10,843 AD OB, 7,198 N (66.4%) 7
OEEZEGZ, DNR - ARITIE, 6~18 %D/
22,378 N (69.1%). 19~T0 i DRZA 4,820 A
(65.1%) M 5[AIEZ 157z,

1. BRADKER

19~70 1% F TOREIEH 4,820 ADH B, i
26 3 1 HLINOY)EEYLE 81 A, HlElFHA &
TGRSO BN LS 23 > 2 5 406 N & FRUN 2
AxhalEE 4,333 N (gkds 3,019 A, FERGLE
1,314 N) Zffrxig & L,

1) £BEEORIT

(1) E&HOM - F£RBIDH

F A1 (RAL-1L: B D) (2, BIEH 4,820 AD
PE RPN & R LR, FIERI, BT
63.0%. MET 65.9% CTh-o7z, FERBITIE, L«
PED 40 BARPRbE< 72.4% Th o7z, 2R
2, BHEL O ZMET, Bl b 40 %R TRIZ R
RRCEWMEHIT N A BT, £, B0 4
AR E R O R BB RER DA RN AT b
TAEOERIZAR LA R L7z (FAL-2: 501, £
OFER, B 4 FERE CREBBIEREZFET DA
DTN B AR PEAICEE L2 BIE1E 18.9% TH 1 |
BB AEERAE A L o2 AD 16.0% & b
NTHEBEREZT RN T,

(2) APEIZEDOER

# A2, T 5 FEHEDO A ZEEH 4,333
NIZHET DGR B O RIEE R aorvd (R
A2 BIIR 1), Y 3,019 A FHFERT 42.3
. MEA 1,927 A (63.8%) Th oz, FEREY
# 1,314 NOFHERNE 43.8 %, MEA 831 A
(63.2%) TodH->7-, BMI (Body Mass Index,
kg/m2) 73 25.0 LA EDO RGO NI, EYHE T 714
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£28 395 (13.1) 171 (13.0)
EJERey 2 (0.1) 1 0.1)
1ERORR—Y PEENSEE
FEAELGL 1,943 (64.4) 815 (62.0)
B 1-2 BERS 579 (19.2) 271 (20.6)
B(Z 3-4 RS 247 (8.2) 117 (8.9)
B 5-6 RS 125 (4.1) 55 (4.2)
BIZ 7 B Lk 124 (4.1) 53 (4.0)
EJE R 1 (0.0) 3 (0.2)
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B ALl BGuA b 18 H A LU EBEF L 72 BuE I L OGERGLE D 7 v —[X

HY 113 A (4.9%)

7L 217 N (9.4%)

1,984 A (85.7%)

89 A (6.8%)

RS 1 EH L L IFB LR R IR
2314 A 1314 A
\ 4
B2 3 M AEAT
BEEERHY
330 A(14.3%)
|
\ 4 y \ 4 \ 4
BEBAT BEEET BEIMABAT | | mrerus e
BEAERARE || BREER ES || BasEREL BILER DY EIEERIL

1,225 A (93.2%)
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% A10. BYu)s 18 2 A DL EBBR U BRYE B L OEREE 0T & (BRA)

REE(n=2,314) JEREEE(n=1,314)
REREKHY (n=330) BERERLGL BEERKHY BEERKLGL
BEHY (n=113)  BEEHEL (h=217) (n=1,984) (n=89) (1,225)
mean, n (SD, %) mean, n (SD, %) mean, n (SD, %) n (%) n (%)
T n 482  (11.3) 451  (123) 439 (121) 455 (13.1) 450 (13.1)
F#n
19-29 % 8 (7.1) 30 (138) 255  (129) 12 (135) 170 (13.9)
30-39 7% 17 (15.0) 40 (184) 441  (222) 16  (180) 253  (20.7)
40-49 1% 36 (31.9) 65 (30.0) 660 (333) 26 (29.2) 334 (27.3)
50-59 7% 32 (28.3) 50 (230) 389  (196) 22 (247) 271 (22.1)
60-70 7% 20 (17.7) 32 (148) 239  (121) 13 (146) 197 (16.1)
%
B 44 (38.9) 70 (323) 114  (346) 27 (303) 455 (37.1)
=i 69 (61.1) 147  (67.7) 216  (655) 62  (69.7) 769 (62.8)
ZDfth 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.1)
FEHBEAEAR (A . SD) 25.8 4.0 25.1 3.7 24.2 3.0 - - ; -
1B BhEA
18~23 M A 70 (62.0) 142  (654) 1567  (79.0) - - - -
24~29 B 20 (17.7) 46 (212) 270  (13.6) - - - -
30~36 M A 23 (20.4) 29 (134) 147 (7.4) - - - -
R E %
18] 89 (788) 180  (830) 1651  (83.2) - - - -
2 [A] 23 (20.4) 35 (16.1) 326  (16.4) - - - -
3[E 1 0.9) 2 (0.9) 7 (0.4) - - - -
COVID-19 #)[EIRZED EEE
EIER 2 (1.8) 2 0.9) 127 (6.4) - - - -
B 91 (805) 176  (81.1) 1731  (87.3) - - - -
FEE I 3 2.7 13 (6.0) 10 (0.5) - - - -
FEED 6 (5.3) 6 (2.8) 18 0.9) - - - -
B 4 (3.5) 6 (2.8) 2 0.1) - - - -
TEH 7 (6.2) 14 (6.5) 96 (4.8) - - - -
RRR
EA4~5K° 35 (31.0) 55 (254) 256  (12.9) - - - -
56 KL 78 (69.0) 162  (746) 1728  (87.1) - - . -
BRBTD COVID-19 DHF 45 ©
EEGL 47 (41.6) 73 (346) 422 (21.3) 8 (9.0) 96 (7.8)
wmEHY (1 ED) 0 (0) 2 0.9) 22 (1.1) 0 (0) 2 (0.2)
EEHY 2 EmLLLE) 66 (58.4) 142 (65.4) 1540 (77.6) 81  (91.0) 1,126 (91.9)

2 & 4~5 %2021 F£3~12 B
b 56 HLIFE:2022F 1 B~
o JERLEE(ZHNTIE 2022 £ 4 HERETHEERR
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X A2. BEYus 18 2>A LU EBER U7 B T BT 2 REBRIERDORERIHERE (0=2,314) (BRA)

40
< 30
20
o
i (Toe (Toe Mo M [ [T -
0.0
’ rx fy == =z =t
RAE® mmpr FUVE mpms ome 1Y meme gems
Bk 245
o3m A 35 2.7 2.7 25 2.1 19 19 19 18
B6h A 25 2.7 2.3 2.1 1.7 14 14 13 1.1
B2/ A 1.1 16 15 0.9 0.8 0.8 0.9 0.9 0.4
mig/mA 1.0 13 12 0.8 0.6 0.8 0.6 0.6 0.4
o3mA oeMA E12MA mi8Hh A
~ 40
= 30
4__El 2.0
B 10 [ [The [The Mo e o TR Tem (P
WE  GHET  BA 8t  oF  RER  EEE SEfe ﬁ;@gf
o3m g 1.7 15 15 1.1 1.1 1.0 0.9 0.8 0.8
B6h A 14 14 14 1.0 0.9 1.0 0.7 0.8 0.8
B2/ A 0.8 0.9 0.5 0.5 0.4 0.4 0.2 0.6 0.2
mig/mA 0.6 0.7 0.4 0.4 0.4 0.3 0.2 0.6 0.2
o3mA oemMA E12MA mi8HhA
40
& 30
o 20
O10
00 P ) - me— e r—— i e
A#nZilt EBHMTIE i ke AR FEEL & & - Mg At B
o3m A 0.8 0.6 0.6 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3
Ry 0.6 05 0.5 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3
D12/ A 0.1 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1
mig/mA 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
o3mA oemMA E12MA mi8HA
~ 150 15.0
£ 100 150
@ 5 100 100
o oo ﬂ_b PN )y
wFnhnmron 0.0 00 o Pk b
EKHY HIRGEK 2 I OR 3E 4K
O3m A 14.3 o3mA 9.7 O3mA 49
Beh A 12.0 B A 8.0 Ben A 35
B12mA 6.3 B2/, A 47 @12/ B 1.6
N8/ A 5.4 m18/MA 40 "ismA 1.2

o3mn A mem A mi12mA misngB o3nA memhHE mi2hA mish B o3/NA m6mMA mi2/mA wmighA

CHIHER EFR-BRRE. IL LI+ KR HET. REREE. kEEE. HAHET. BEE. BREE. HFEVO 9 EK
*IEIRRRAEK | IR PROR RS, D 3 fEK
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&A1l BYeH 5 18 H>A LU BB L 7o BGE 2 RiT 2 BABRERE D Y X 7 ER

BERERDHY (h=330)

REA VXL 95%{E FE X il P

FH5 (10 FANES) 1.27 1.01-1.60 0.04
%

Bt Ref.

ik 0.90 0.52-1.56 0.59
BMI, kg/m?

18.5 Kl 1.18 0.50-2.77 0.71

18.5-24.9 Ref.

25.0 Ll E 2.47 1.41-4.32 0.002
HEtRE

7L Ref.

HY 1.28 0.76-2.17 0.35
COVID-19 #)[EREDEEE

|AEK 1.32 0.14-12.32 0.81

BiE Ref.

hEAET I 0.41 0.15-1.10 0.08

B 0.44 0.27-0.10 1.91
COVID-19 DU F %58

L Ref.

EEHYC ELL) 0.57 0.32-0.99 0.048
2021 FOHFIA

400 ARG Ref.

400 FALLE 0.74 0.40-1.38 0.34
BLEE

INERZ - R - B R Ref.

EMER-AX-BF 1.07 0.59-1.95 0.82

KRZ-KZERE 1.24 0.64-2.39 0.52
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A3. BEBIEROFHE L BEDATE~DOXEE (n=330) (BA)

FEBZRIEIR TA 38N 35A 33A
HdHY (n=113) (6.2) (33.6) (31.0) (29.2)
MR ERAER [1A 6N 1A 10A
HEdHY (=24) (4.2 (25.0) (29.2) (41.7)
#ERAE IR 5A 25N 27N 27N
HiEHY (h=84) |(6.0) (29.8) (32.1) (32.1)
0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
OO& (ZfEHL) D1~3H(BE) D4~65(PEE) mB7~105(FEAEXZEHY)

F A12. BEBIEROFHE & HRRI (BRA)

BERERHY (n=330) BEREIRGL

BEYMRICZZL-EEREEOHK HEdHY (n=113) Bl (n=217) (n=1,984)
n (%) n %) n (%)

0 A Fr 45 (39.8) 100 (46.1) 1,155 (58.2)
1 AT 44 (38.9) 82 (37.8) 698 (35.2)
2 HFR 15 (13.3) 23 (10.6) 102 (5.1)
3 DR 3 @27 12 (5.5) 25 (1.3)
4 HFR 4 (3.5) 0 (0.0) 1 (0.1)
5 MRTLLE 2 (1.8) 0 (0.0) 3 0.2)

BERBRERDHY (n=59) BRBRERLL

BROEREBAZZZL-ER FdY (n=24) Bl (n=35) (n=131)
n (%) n (%) n (%)

EREEANCDBNADHo1-1=0 3 (12.5) 10 (28.6) 24 (18.3)
FERICE-OTELGHERMEEZZL 14 (58.3) 21 (60.0) 72 (55.0)
=1=6
ZWIHENLDLE N =18 3 (12.5) 6 (17.1) 12 9.2)
AERISERALL GO0 4 (16.7) 6 (17.1) 16 (12.2)
thDEEIDEREFENTH =M 2T 5 (20.8) 4 (11.4) 16 (12.2)
thoaEEHL THI=A T 5 (20.8) 3 (8.6) 7 (5.3)
ZDith 3 (12.5) 3 (8.6) 19 (14.5)

*HEELEMREAMRICZZL-EREEOHEIA 2 MU LEEZ-ANIZRE
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& A13. BERIERORHEL A Z VA~V R (BRA)

BERERDHY (h=330) BERERGL
Y (h=113) el (n=217) (n=1,984)
mean, n (SD, %) mean, n (SD, %) mean, n (SD, %)
K6 score, mean, SD 6.4 (5.6) 3.9 4.7) 25 (3.6)
K6
0-9 = 86 (76.1) 187 (86.2) 1861 (93.8)
10-24 = 27 (23.9) 29 (13.4) 108 (5.4)
‘A 0 (0.0) 1 (0.5) 15 (0.8)

K6: Kessler Psychological Distress Scale
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B A4. 2021 4Ep>5 2022 BT HT COHBINAZLIL (FRA) -

8A(7.1%)

g
BEREBEKRERHY 25 A(22.1%) 21 A(18.6%)
(n=113)

6.A(2.8%)

RgE
ERZBERERGL 39 A(18.0%) 51 A(23.5%)
(n=217)

BEH

58 A(2.9%)

BERENRGL | 403.A(20.3%) 483A(24.3%)
(n=1,984)

1A(1.1%)
JERREE N
BRFEKRHY [12A(13.5%) 19 A(21.3%)
(n=89)
35A(2.9%)
JERREE
BIEFERAZL 231 A(18.9%) 296 A (24.2%)
(n=1,225)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ofEmLiz: oXhoigly mEdLiz DEZKHL DEEE
# Al4. 2021 £EN D 2022 £ HT COHBINAZBLOFEEAL v X (RA)
HEULADFADLI=A
n
n (%) AV 95% CI
JEREE BEMEIRLL 1,225 180 14.7 ref -
JEREE BEERKHY 89 21 23.6 1.50 0.83 2.69
Rk EEZEKRGL 1984 312 15.7 1.07 0.86 1.35
RE mBEZERERGL 217 45 20.7 1.52 0.97 2.31
RpE BEREREGEHY 113 17 15.0 1.03 0.55 1.94
SREEER ., i, RLFOHTFIA, EREKE. ERAVE. AIBOEE
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B A5, BRIEITRT o RBRER & FBRBFRILOZEIL (FRA)

1*@— 4A(3.5%
12A(5.5%) P
E%%&(ﬁﬂ;ﬁﬁﬁb
6.A.(0.3%) 3. (0.2%)
67A(3.4%) 6A(4.2%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

O&ETHEES: O&kliot: BZEhoiLY BEG>: BETHEGS: mERE

R A15. RBYE IR T 5 RERER & EHOBRFRILOFEL v X (BRA)

FEHRFRENBELEZA

n (%) A vXLE 95% ClI
EERZEREL 1,984 310 19.5 Ref. -
b= AN 217 50 23.1 1.13 0.80 1.60
BEHY 113 M 36.3 2.09 1.38 3.16

B E. Fin, BREAOHFRA. ZREE. ERAVE. AEOHE

A6. BRILEITRIT 2 RBRIER & FBAREFIRLOBALOBE (BA)

=33 | 63.4
BEREBEREEHY )
(n=41)
0T | 66.0
BRBERERLL '
(n=50)
| 48.6I 543
BEBEREL )
= 21.7
(n=387) 13.7
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
DEADHE oHREDR sg50RE BRKEOMLAE oREOKRE 020
DEIE NEIE NEik DEik DEIE
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# A16. BRYeRIL & ECHRFEDOE/L (BRA)

R E(n=2,314)

JERKZEE (n=1,314)

BEZEKXHY (h=330) FERIZRAE K BEEAEIK BIEEK
HiEhY L =L &Y =L
(h=113) (n=217) (n=1,984) (n=98) (n=1,225)
n (%) n (%) n (%) n n (%)
TEREVWThBEZELEL 61 (540) 144 (66.4) 1471 (741) 34 61 856  (69.9)
B< (7)) a8 2 1= 17 (150) 30 (13.8) 200 (10.1) 7 9 145  (11.8)
B< (FLE) BB AN o 1= 16 (142) 18 (83 118 (5.9 10 12 90 (7.3)
EEHH (A1 0BF)NEZ- 3 2.7 3 (1.4) 30 (15) 1 1 24 (2.0)
T () LT 2 (1.8) 5 (2.3) 27 (1.4) 1 1 20 (1.6)
KRB () LT 12 (10.6) 9 4.1) 38 (1.9) 6 6 23 (1.9)
BB (3%) L= 8 (7.1) 8 3.7) 79  (4.0) 0 2 31 (2.5)
BE () L= 3 2.7 5 (2.3) 50 (2.5) 1 2 36 (2.9)
AKRAHAMBIZE T 8 (7.1) 4 (1.8) 16 (0.8) 2 2 8 0.7)
ZDfth 1 (0.9) 3 (1.4) 25  (1.3) 1 1 26 (2.1)
F A17. BEBBIEROES: & HEEL (BRA)
R E(n=1,949) JERLZE (n=1,006)
REBRERKDHY (n=276)
pryr — FERZAEIRAL BEAEIKHY BEAEIKRZL
Y L (n=1673) (n=61) (n=945)
(n=93) (n=183)
TLE T4 X L n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
#E iy
N 10 (10.8) 21 (11.7) 152 (9.1) 9 (14.8) 76 (8.0)
TLETAR L
zpal:n!
N 15 (16.1) 27 (14.8) 210 (12.6) 8 (13.1) 116 (12.3)
TLETARX L
|mMEE 5 (5.4) 3 (1.6) 28 (1.7) 4 (6.6) 22 (2.3)
FPItoT4X L mean (SD) mean (SD) mean (SD) mean (SD) mean (SD)
# xRy
L 1.20 (724) -463 (69.2) -283 (67.00 -2.05 (546) -469 (61.2)
Tt T74X L
FAxTRY
L -0.36 (1.4) -0.48 (1.5) -0.41 (1.5) -0.2 (1.2) -0.39 (1.5)
Tt 74X L

P RRREDIL MEMHUTLELTA XL BT EL TA XL EEMBLUT OANBELH
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(BlEE2) PMROFER
* Bl. EAHRELCAHTIEER (IR)
EEE. AN EFEA E1E R (%)

Bt
6-10 % 588 841 (69.9)
11-18 % 699 1,029 (67.9)
g
6-10 % 499 718 (69.5)
11-18 % 592 849 (69.7)
=kl 2,378 3,439° (69.1)
ERTHE2AZEE

# B1-2. 70 4 FERERERORBBRIEROFEN, T 5 FEREOREZERIY (NE)

D4 EERERFRD S 5 FEHRAE
BEBREROEE EZHY (n=2,089) E&7%L (n=1,350)

n (%) n (%)
BERERLGL 1,140 (58,5) 809 (41.5)
BEREKRDY 74 (63.8) 42 (36.2)
" 2022 £ 5 AN 2022 FREFRETICRELLBREELET

# B2. AHEIEEER (D)

24K (n=2,089)

R 2E(n=1,534) JEREEE (n=555)
n %, mean (SD) n %, mean (SD)

T EES (SD) 1,534 11.3 (3.4) 555 11.6 (3.6)
F s

5-10 &% 702 (45.8) 254 (45.8)

11-17 5% 832 (54.2) 301 (54.2)
%

BR 832 (54.2) 277 (49.9)

ZIg 702 (45.8) 278 (50.1)
B S 2

LTEAEREKESD) 1,323 (86.2) 478 (86.1)

BEED 177 (11.5) 63 (11.4)

R 34 (2.2) 14 (2.5)
2022 FDHFIRA

400 ZHEH 205 (13.4) 85 (15.3)

400 FALLLE 1,035 (67.5) 350 (63.1)

EZ2 1=K 294 (19.2) 120 (21.6)
COVID-19 DO F 2 #E5&E°

KRizig 1,174 (76.5) 357 (64.3)

1 ELLLiERE 360 (235) 198 (35.7)

?International Obesity Tack Force |ZE DL 4E
"EEBHGICE I AEHAETOEERY
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% B3. BRI (hR)

REE (n=1534)

%, mean (range)

EHEHEAR (B . SD)
JB B EARE
5 M A RiE
6-11 N A
12-17 A
18-23 M A
24-35 B
IeMALLE
R m -
1
2 @]
3 EE
COVID-19 #)EIEZEDEEE °
H|IE IR
BRI
REEL-I
B
R
% 4-5 % (2021 &£ 3-12 B)
%6 K(2022 £ 1-6 A)
%7K (2022 £ 7 B-2023 49 B)
BHTD COVID-19 THFUIEFE ©
FigfE
1 @l EERE
R Bl BB COVID-19 DO FiEfERL ©
% 4-5 3%
£ 6K
£7iK

204

70
72
268
979
123
22

1,312
213

147
1,377
10

72
1,041
421

1,297
237

140
95

(5.9)

(4.6)
(4.7)
(17.5)
(63.8)
(8.0)
(1.4)

(85.5)
(13.9)
(0.6)

(9.6)
(89.8)
(0.7)
(0.0)

(4.7)
(67.9)
(27.4)

(84.6)
(15.5)

(2.8)
(13.5)
(22.6)

THEHEICEIHE
b BB EHEE (X HER-SYS [HHRICE I/ 5E

cHDHEIZE D BERID COVID-19 DHFUEROFE
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# B4. BEBRER (2008 L EBE LIER) OMER X OME - FiniiE S v Xt (UhAR)

BeE (n=1,534)(%) JERELE (n=555)(%) 4 - gL v X (95%CI)

WInH DERKHY 87 (5.7) 11 (2.0) 3.22(1.70-6.09)
e
% 4~5 K 14 (19.4) 9.88 (4.24-23.00)
% 6K 59 (5.7) NA NA 321 (1.67-6.19)
F 7 IRLURE 14 (3.3) 1.84 (0.83-4.12)
WeF 0% 25 iE K 19 (1.2) 5 (0.9) 1.47 (0.54-3.96)
FIEFREAK 48 (3.1) 5 (0.9) 4.06 (1.60-10.31)
EH - EERk 16 (1.0) 1 0.2) 6.91 (0.91-52.54)
REEE 14 0.9) 1 0.2) 5.84 (0.76-44.87)
1% ke 14 (0.9) 4 0.7) 1.33 (0.43-4.08)
SEHAHET 12 (0.8) 1 0.2) 4.82 (0.62-37.32)
s 12 (0.8) 2 0.4) 2.43 (0.54-10.96)
GEPES 11 0.7) 2 0.4) 2.19 (0.48-9.97)
FRER[EE 11 0.7) 4 0.7) 1.09 (0.34-3.45)
ILAVIAY 9 (0.6) 2 0.4) 1.86 (0.40-8.69)
=P 8 (0.5) 0 (0.0) NA
x5 7 (0.5) 1 0.2) 2.60 (0.32-21.25)
e 0y R 6 (0.4) 1 0.2) 2.39 (0.29-20.00)
BAET 5 (0.3) 0 (0.0) NA
£ 5 0.3) 1 0.2) 2.04 (0.24-17.60)
REEEES 5 0.3) 1 0.2) 1.88 (0.22-16.16)
FE 3 0.2) 0 (0.0) NA
B 1 (0.1) 0 (0.0) NA
iAok 1 (0.1) 0 (0.0) NA
RA &/ BE E R AR 0 (0.0 0 (0.0) NA
B 0 (0.0) 1 0.2) NA
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* B5. BERERDOFERNICHAIEIEEER (ML)

BEE (n=1534)

BERERDY (n=87)

BEREREL (n=1,447)

n (%) n (%)
i
5-10 % 30 (34.5) 672 (46.4)
1-17 5% 57 (65.5) 775 (53.6)
%
BR 44 (50.6) 788 (54.5)
zR 43 (49.4) 659 (45.5)
R E%
1 (@ 74 (85.1) 1,238 (85.6)
2 [ 12 (13.8) 201 (13.9)
3 EULE 1 (1.1) 8 (0.6)
COVID-19 #)[EREDEEE
HAE R 1 (1.1) 146 (10.1)
BE 85 (97.7) 1,292 (89.3)
PEEL-I 1 (1.1) 9 (0.6)
X 0 (0.0) 0 (0.0)

# B6. FHEZWEAOLE (IR)

BERERHY( = 87)

FEERBIAIRAZL(N = 1,447)

JERKZEE (n = 555)

n (%) n (%) n (%)
RS EERHY 20 (23.0) 208 (14.4) 84 (15.1)
A
E?Z )ll’/f;f F 13 (14.9) 92 (6.4) 41 (7.4)
B iR R ERAE 2 (2.3) 5 (0.3) 3 (0.5)
EEkE 5 (5.7) 25 (1.7) 14 (2.5)
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#* B7. BEEDOEETIE (INR)

1 BEBDRR—YPESHDHEE BEEE (n=1534) JERREE (n=555)
n (%) n (%)
2LLiEhot= 162 (10.6) 77 (13.9)
Bz 1-2 8 531 (34.6) 211 (38.0)
Iz 3-4 B 415 (27.1) 138 (24.9)
@Iz 5-6 B 170 (11.1) 57 (10.3)
E4ES:4=] 256 (16.7) 72 (13.0)
1 B D15 0 REAR B
5 BFf &Y D ELy 32 (2.1) 10 (1.8)
6 BRI 182 (11.9) 70 (12.6)
7 BEREICG 0N 341 (22.2) 105 (18.9)
8 BFREICH LY 429 (28.0) 169 (30.5)
9 BFREICH LY 499 (32.5) 173 (31.2)
10 B &Y 2Ly 51 (3.3) 27 (4.9)
i EIES 0 (0.0) 1 0.2)
1 BRDSNHEEE
2Ligh otz 14 (0.9) 5 (0.9)
Bz 1-2 B 72 4.7) 28 (5.1)
EIZ3-4 8 99 (6.5) 44 (7.9)
Bz 5-6 H 324 (21.1) 120 (21.6)
XIFEH 1,022 (66.6) 357 (64.3)
R 3 (-0.2) 1 0.2)
1 BOTLE REIE DR EERRE
RNt 5 (0.3) 4 (0.7)
1 BFR &Y DA 78 (5.1) 46 (8.3)
1 BFREIKH LY 266 (17.3) 68 (12.3)
2 BRI 448 (29.2) 170 (30.6)
3 BRI LY 314 (20.5) 107 (19.3)
4 BRI 147 (9.6) 57 (10.3)
5 BRI L 73 (4.8) 30 (5.4)
6 FFIM TN KYZ LY 203 (13.2) 71 (12.8)
i EES 0 (0.0 2 (0.4)
—BHDOTLES — L0454 — LF|AEERHE
2LLighot= 229 (14.9) 119 (21.4)
1 B &Y DA 272 (17.7) 98 (17.7)
1 BFREIKH LY 351 (22.9) 126 (22.7)
2 BB 312 (20.3) 89 (16.0)
3 BB L 164 (10.7) 48 (8.6)
4 BEREICH L 55 (3.6) 22 (4.0)
5 BRI L 32 (2.1) 12 (2.2)
6 BRI TN KLY LB LY 117 (7.6) 41 (7.4)

i EIRSS 2 (0.1) 0 (0.0)
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X Bl. B&Yeds5 18 A LA EBBR U 7R L IERYeE D 7 v —K (NR)

s ER L EERRLE e
BE1124A 555A
]
A 2
B3N ABST
BERIERSBY
74M (6.6%)
+ l
v v v
AEREST AERST BLINARAT . re
BE®ERD BERERD EEREREL gﬁfﬁfgu E%Eﬁab
Fefcds ) Rl 1.050 A (2.0%) (98.0%)
10 (0.9%) 64.h (57%) (93.4%) : :
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& B8. B> 18 A2 H LA BB L 72 BBeE B L OFERGE DT = (NR)

R E(n=1,124) JERE L E (n=555)
BEBERHY (=74 BEEEREL BEEKRHY BIEFERGL
BHY(n=10) /L (n=64) (n=1,050) (n=11) (n=544)
mean,n  (range%) meann  (range%) mean,n (range%) meann (range%) mean,n  (range’)

FHERR(SD) 119 &R 13.0 CR)) 112 @4 134 Q4 11.6 (3.6)
Fin

5~10 &% 4 (40.0) 22 (344) 486  (46.3) 2 (18.2) 252 (46.3)
1M~17 5 6 (60.0) 42 (65.6) 564  (53.7) 9 (81.8) 292 (53.7)
i3
BR 4 (40.0) 35 (54.7) 562  (53.5) 3 (27.3) 274 (50.4)
ZR 6 (60.0) 29 (453) 488  (46.5) 8 (72.7) 270 (49.6)
FHBEEA
22.9 (3.2) 23.3 (5.8) 23.0 (4.5) - - - -
fl, A (SD)
BB EARE
18~23 M A 8 (80.0) 46 (71.9) 925  (88.1) - - - -
24~35 M H 0 (0.0) 14 (21.9) 109  (104) - - - -
36 MA~ 2 (20.0) 4 (6.2) 16 (1.5) - - - -
B3
1 (@ 8 (80.0) 54 (844) 860  (81.9) - - - -
2 2 (20.0) 9 (14.1) 184  (175) - - - -
3ELLE 0 (0.0) 1 (1.6) 6 (0.6) - - - -
PERLEDEEE
AR 0 (0.0) 1 (1.6) 53 (5.0) - - - -
BE 10 (100) 62 (96.9) 990  (94.3) - - - -
REREL-O 0 (0.0) 1 (1.6) 7 0.7) - - - -
BIE 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) - - - -
B HA
% 4~5K 2 (20.0) 12 (18.8) 58 (5.5) - - - -
£ 8 (80) 52 (81.3) 992 (94.5) - - - -
B HT COVID-19 Do F U478+
mELgL 9 (90.0) 53 (82.8) 906 (86.3) 6 (54.6) 372 (68.4)
EEHY
(0.0) 0 (0.0) 5 (0.5) 0 (0.0) 8 (1.5)
(1[@)
EEHY
1 (10.0) 11 (17.2) 139 (13.2) 5 (45.5) 164  (30.2)
(2[ELLE)

*JERRLEIZHB VT 2022 F 4 BRETOERKR
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B B2. B&Heh b 18 23 A LU EBEF L 72 BYE 2B T 5 REBREROFRIHESE (n=T74) (IJFE)

1.2%
£ 08%
40
B 0.4%
0% s £ NE =
R _ v
EEE KEREE 1Zh EE g8} . J
P IR &= BREfE 1% iR + BEHR[E & 545 i85
B3/mA 1.2% 1.0% 1.0% 0.9% 0.8% 0.8% 0.8% 0.7% 0.5%
Bem B 1.1% 0.9% 1.0% 0.8% 0.7% 0.8% 0.7% 0.6% 0.3%
o12mA | 03% 0.3% 0.3% 0.2% 0.1% 0.3% 0.3% 0.3% 0.1%
migmnA|  03% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.1% 0.2% 0.2% 0.1%
m3/mE oemA O12/mA mIsMA
1.2%
= 08%
40
o 0.4% _I I
N I . e foom B M .. o
REER MFIREE BHIET BRE FEL BHiF AR
B3/mA 0.4% 0.4% 0.4% 0.3% 0.3% 0.3% 0.1% 0.1%
Bem A 0.4% 0.4% 0.4% 0.2% 0.1% 0.3% 0.1% 0.1%
012/ A 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
IRV 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
m3mn g oem A oO12hA misHhA
RS/ BSIERB L QIESICOWTIE, N ENB L TR L TV,
8.0%
~ 6.0%
s
o 4.0%
0.0% |_|- |_|-
WIFNMDEIR . .
DI R PR 1k
B3/m B 6.6% 3.6% 1.2%
B6m B 5.7% 3.3% 1.2%
012/ A 1.6% 0.9% 0.2%
mig/nA 1.0% 0.4% 0.2%

m3mng oeNnA o112 m18H A
GFRER - R, T LA T+ ERKT, RIS, RS SO 6 eIk
b IR I & R REED 2 Sk
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B B3. BEBIERDRHE L FEDEFE~DOXEE (NE)

BERER
Kt Y(n=10)

PR ERAE IR
FritdpY(h=2)

1A
(10)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B1~3R(BE) Di~6R(hEE) OI~10RGFRRGEZESHY)
% B9. BABERORHE L TRRI (NR)
BEBRERDHY (n=74) BB AL
BRENRRICZZL-EREROHK H#RdHY(h=10) FflaL(n=64) (n=1,050)
n (%) n (%) n (%)
0 A Fr 4 (40.0) 36 (56.2) 607 (57.8)
1 AT 2 (20.0) 20 (31.2) 351 (33.4)
2 HFr 3 (30.0) 6 (9.4) 71 (6.8)
3 DT 0 (0.0) 2 (3.1) 15 (1.4)
4 HFR 1 (10.0) 0 (0.0) 3 (0.3)
5 MRTLLE 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (0.3)
‘ _ BBRREIRGL
BEROERKEZZZL-ER H#idHY(n=6) HfirL(n=28) (r=443)
2 AU LDZEE . EHRIRNAD n (%) n (%) n (%)
EREEANCDBNADHo1-1=0 1 (16.7) 1 (3.6) 7 (1.6)
FERI Z R CRIG D ERERRE LT 3 (50.0) 6 (21.4) 68 (15.3)
ZWIHENLDLE N T8 0 (0.0) 0 (0.0) 3 0.7)
BEISEENLDLE NI 0 (0.0) 0 (0.0) 4 (0.9)
thDEEIDEREFENTH =M 2T 0 (0.0) 0 (0.0) 6 (1.4)
thDaEEHL THI-M T 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
ZDfih 0 (0.0) 1 (3.6) 13 (2.9)

HMEREZEBPFRICRZLU-ERBEOEUIA 2 hFTUEERIZLEZAIZRE., BEREO-OHRBNELD,
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& B10. BERIER L1TBMERORE (L)

SDQ Total score BBRERDY (=74 BERBERLZL
FrfednY(n=10) FritrL(n=64) (n=1,050)
n % % n %
Low need 6 (60.0) (70.3) 766 (73.0)
Some need 2 (20.0) (12.5) 108 (10.3)
High need 2 (20.0) (14.1) 135 (12.9)
EEE 0 (0.0 (3.1) 41 (3.9

# Bll. BRERILEBFE () R (DR

& (n=1,124)

JEREEE (n=555)

BERZERDHY (h=74) BBEBAERK BIEAE K BEREIK
L HY L
BEHHY (n=10) BHEFEEL (n=64) (n=1.050) =i 1) (n=544)

n %) n %) n (%) n %) n %)
BEVEBORFEBEH «FREAHIEERS
0H 2 (20.0) 17 (26.6) 257 (24.5) 3 (27.3) 149 (27.4)
1H~14H 5 (50.0) 38 (59.4) 732 (69.7) 2 (18.2) 355 (65.3)
15 H~30 H 2 (20.0) 6 (9.4) 35 (3.3) 2 (18.2) 12 (2.2)
31AME 0 (0.0) 2 (3.1) 10 (1.0) 3 (27.3) 20 3.7
FHA-EREE 1 (10.0) 1 (1.6) 16 (1.5) 1 9.1) 8 (1.5)
RBRLFIELEARBEZE (X)) DELL
(GERRZFEICELNTIE 2021 &£ 3 AMDNDZEL)
EZ-RRotEm 2 (20.0) 5 (7.8) 33 3.1 3 (27.3) 15 (2.8)
REDHENM 2 (20.0) 4 (6.3) 42 (4.0) 3 (27.3) 20 3.7
K= 0 (0.0) 1 (1.6) 2 (0.2) 0 (0.0) 0 (0.0)
RF 0 (0.0) 1 (1.6) 1 (0.1) 0 (0.0) 1 0.2)
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W 1-4. FRlaaF oA L R RYE
(COVID-19) DEXIAOHEDEEHE LNk
A FEER B 18T T2 BB 5T

iR YAE
BEEFE BN AR T
MR SRR Ed%  fEKELE

[ o — AT S
YL EATRRAT PAE )

B NRGEAS: IR ORRRE
BE MESEER AR R e et & o &7 —
FREMEESR TR o2

B2 M FE AR 7 [ SR s P

e HH R

B /NERR

A. HEEH

BEEFRBAR 0 & L2 26 0 E IR
MO ARG 7 V—71%, 2020411 A 6 H~
20224F 3 A 31 BT T, Whbwab 5 1~3 i
DO v )7 A )L ABYE (LLF, COVID-
19) MRERICRINZ R 2 ERERIZ OV
T, HARTHIHT 1,000 FIFFED COVID-19 i
BRI T D ak— MREEZEBL7Z, ZD
R, BWrtg 3. 6. 12 20 H BEA TCTORBILIE IR
DFEREAEP SN LT (BFD 2 47 BEJE A 55 )1 T
HEETR A BB & (B4R AR
%) grilan A LA EYYE (COVID-19) @
FHAOHE O SZREHE & R aEAEBRARI A1 7= 4
MEWFSE) 12, 24 DAKFRICEB N T, BN
R, P KT R EOERP/RESINTEY
3. COVID-19 D% 1 76 4 FFGE L7-BIET
b, MERIEROBIENTERH I TWD 9, F
<. RABRERIIHSRFEHICOREEL TN D
ZERHEINTWS 5, COVID-19 HEEND
36 7~ Hifkil U 7z R W O M AR SE R IZ B3 2 il
FHRICHRLNTEY . BRIZEBTAEHD
FRBIBIEIRDFERRIZOWTH LN T 2 MNER D
D
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A, FCar— MEBIZRIZE LT, 2Kk
36 7> H I iU COMEEBIZIEIR & 2 DB A 5 )
T A7, BT v — MEFE LT,

B. BrESE

2020 £EFE7 5 FEfi L 7= COVID-19 O E#E0F
it 0D FEREHCIR & 93 HE AR BRAZ B 1A) 1 72 AR A 70~
DOBIMZIFEE LIz 19~95 %D B 40 1,086 N (G
1~3 WY ) (oxh LT, e CTHFZERI SCE
ZEEL, FEZES L-BEICx LT, 2l
36 P HEEETOER 2 L2 LT, b o0
A~ — b 7T 7V EHNTT U — b &AT
ST, PHAEHMIX 2023 4 11 A 10 H~2024 4 2
H18 HCh o7,

728, 2020 FEOFHA TIE, 20204 1 A~
2021 4F 2 A 28 H % TIZ COVID-19 D E 2Lk
Fflao) A2 (SARS-CoV-2) IZ%t4 %
PCR ##& S L < IZPUEMAE B TABE LR
B L7z, 18 5%Lh Eo B 1,200 BB LT, #i
] & R OME A E BB 21T o 7o, FEARIIZIX
KBk T — EHIRIN O 2 ABEBE T L
ZEI S E AR L, FELEHEE I LT,
Ptk 3. 6. 12 0 HEERIC, MiEd D WITEA~
— "7 T TV ERHNCT v — N &fTo 7,
FRAT AT 2021 45 11 A 6 H~2022 4 3 A 31
HT®Ho7,

PZWrtg 36 7> H FE S CORRBBIERIZHOWT
X, 12 2 A BT Lz 24 SEIRITIn 2, &
. MR, BhiE. BECRIR, IER - R, ZhER
2 (Bror) . AROZEL (KHEoRH) O 7
RIZOWTHERM L7z, 723, [COVID-19 2l
B~ ABEHICH S TR D 5 B BEEZE ST o &
FEVTWDIEIR, F 7213 BB IS I LTE
R OFEEARER L, 36 20287 47— FTHER
HY LREE LG AICREBRERDY, EERL
Too Fiz. BEIERIINZ T, K% - HDRKE
(HAD RJE) | fdtFepdE QOL (SF-8) | ZEif
SRR DL, EATIOASCREFIRDL, B
¥ - b o2 b, EEK, HiEMERETER g
PR S AEERE (ME/CFS) (ZHEEL D EfE, #ill
DWHERE, 7 LA, EIFEE, Fiflan oA

DR



VAT 7 F (COVID-19 U 7 Fo) BEREIZ OV
THEM L, EG~ORE FERERILO
BACIZOWC O ClE 7 7 v —7fiffr & L
FREBIRIER D 5 BAFRIER (7L - 188
FOEREE . PR, AR, MR

. BIRTE, EESR. BEIRFEEO 8JEIR) . LY
REDLaRE (k. PRORIREE, HasE o 3 ERR) I
DNT HIRINT 21T 72,

W& A

(BB ~DEK)
AKBFGEICHED DT XRTOHIT, ANERRETDH
TRCOEZFENDEIR S X TR ERS A~V
VUXEE] KN TANEXG LT HIEFRIFIEIC
B9 2 fmEifagl)  CUMRIEE - BASEE) o
WA Z G U LT ECHlT L, E7-. A0F
FITBEER AR P E ML E S L VAR E %
JCERSN TS (2020-0243) , 2020 4
DORFFEIZ R U CHFZERE % 1572 B (S AR 78
BT 2 2NAIE AR T 27O E LS
0« OB A& R B 2B L,

C. MR

WEIZFEE 25 5Tz 1,200 FiloH T,
3. 6, 12, 24 M AREE KON COVID-19 7 7 5
DFBEIZIBWTIHTIHA L2, miln7e &Rt
HIC L 2BMEHEOHR LHAH 72 A, EREH
JENTICERE AR TH - 72 N &RV - 1,086
NZHOWT, BMEES LIz, D95, 789 A
MOT v — MR L, FEEOTH AR E
DD 2T N, BEIEHRE SVHHEFERTOT V7
— T =2 Hio T 56 ARSI L, 706
NZEfNTRSRE L (1 BIR) .

1. APEIEEE R

FRMT XI5 & 7R o To BRI 706 NDH B, F
PEAS 447 N (63.83%) . ZMEDS 259 A

(86.7%) Th o7z, FhtERIZ OV TIX, 18~
39 102 A (14.4%) . 40~59 %0 271 A
(38.4%) . 60~T79 %N 287 N (40.7%) . 80
Ll B2 45 N (6.4%) Th-o7-,
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ABEH o COVID-19 D HEAEFEIZ OV T,
B 19 N (2.7%) . BYE 129 A (18.3%)
HAERE 1299 N (42.4%) . H59E 11 164 A

(23.2%) . HJE 75 N (10.6%) &, BHEND
FIE £ CIEA < 0 LT e, IBEMRIE LT
%, P 1,197 (SD 692-1,679) H TH 7=,

HAIZEIT S COVID-19 0% 1 3%, 5 2 3.
B3 IICBIL T, & 1% 202041 H 29 H~6
H 13 H, 27202046 H 14 H~10H 9
H. % 3% 20204 10 H 10 H~2021 42 H 28
HELTHELEEZA, ZRENOWATHED A
Belg s, &5 19 134 A (19.0%) . %29
193 A (27.3%) . %39 379 N (53.7%) L.
BTATIRICABE LT BE DL RIEE2GD 2 LN T
X7z, BIEHOEFEDAMILAIORE & KE 2L
{bEFBD N7z (2B

2. BEBBER
1) BEBBEROEE - ER
RBBIER O RN AT FIEFE A2 3
(3 : BER) 1Td, 36 2 H BES O FEBEIEIR
DOFEEIZER L TEEE LR 2 & Filintk
Rld, FRBIER S W DHEE T 18~39 7% 23 A
(12.6%) . 40~595% 71 A (38.8%) . 60~
T95% 79 N (43.2%) . 80 %Ll |10 A
(5.5%) . HEBZIEIRZR L OB T 18~39 ik
79 A (15.1%) . 40~59 7% 200 A (38.2%) .
60~79 1% 208 A (39.8%) . 80mLLLE 35 A
(6.7%) &, TREBBIEROA B CTHEE AR
TRETRD 2o Tz, BYEIL 447 Af 124 A
(27.7%) . %% 259 A 59 A (22.8%)
IR SR b vz, ABtH o COVID-19
DR BEAEERTix, #ER T 19 A 3 A
(15.8%) . WJET 129 A 25 A (19.4%) .
HEEE T C 299 AH 67 N (22.4%) . HEE 1T
T 164 A 50 A (30.5%) . HJEET 75 AH 29
A (38.7%) &, ABEHOIERNEIETHHIFE
T RBAR IR D BERE 23 iE MBI 2 3R D 72, A TATIE
OAEFERBNGIE, 2 13 134 AH 39 A
(29.1%) . % 2% 193 A 32 N (16.6%) .
%39 379 A 112 A (29.6%) Th -1z,



JERDBEEEIZONWTIX, WL DIEREZ A L
7o RBEIE, ABEH 93.9% (947 A1,009 A)
2T 3 7 H %1213 46.3% (433 7935 N\) . 6
22 AIZIE 40.5% (350 A\7865 N) . 12 702A %
33.0% (239 A/ 724 \) Thol=olZktL, 7
Wr#% 36 7> H B8 TI1% 25.9% (183 A706 A)
ICHEBZIERRO N (K1 5R) . 1A
b= 0 OIEROEFIZHSWT, ABif. 2%
3. 6, 127 AKFRCHEE L 72 24 JER DO HE & %
DIENOIEIR DA METHRA 25 6, 36 7> H BT
B L Tl 24 JERITIN 2T, Br#licHER L7z 758
Wb L<IZZDIEZNOIER D B - 7285512 1IER
LU hL, RIUKEKR 25 E LT, £EiH%
1To72, 36 AFESTIE, 1 AH72 0 OFREBRKIE
ROMEEDS 5 HEL EDNDFEIEA, 12 22 FEA
LHERENo T,

HHEBAIERIZBEI L T, 2 3. 6. 12, 36
A ERERFITHEE 2T 72 (K 2: 30 . %
< DOIFERITRRRFAVIHE MK FTEMICH D B D
D, PEITRE - B, PR, AR, %
Wk, vEYE, SRR, EREE & Vo ERI
12220006 36 MHICT TOHEEDIK TN H F
DERO LT, EREIET HEAIZH - 72,

B A DOIEROHERSIZBI LT, B bIEIR OSEE N
B0 TR I - S RIRIZ DWW T, R L %
FEACRNT L7 (A3 BIER) . ABEH. 3.

6. 12, 36 AR ROIERHER 2T~ TG T
72 515 Bl COHER 2, MFE A2 WV TRk L
Too JEBNZ Lo T, JERAER L CTHEBLT DE
B, —FEERER DS R IR T D IER 72 &Ll ~
DIEFI TR OB Z — AGE NN H D Z &N

oI,

&

2) BEBIERE AV F L~V R

RELH 5 2IZBI LT HAD (Hospital
Anxiety and Disease) RJE (0~7 & : R&72
L. 810/ : RL - 19 DDEEWVH Y | 11 A
PLb R -mMmooH0) #HWTEHMI L (&
) o

HAD REARZZ a7 (BIEH : 696 A, #K[E
Z 10 N) TR, MERIERHY 183 AD 9
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B, R L 138 N (75.4%) . RNEDEEWH Y
20 N (10.9%) . ~"&HV 21 N (11.5%) | f&
[Z 4 N (2.2%) (Zxf LT, BEZERZ2 LD
523 N TlE, 272 L 464 N (88.7%) . RE&D
S 41 N (7.8%) . R&HV 18 A
(3.4%) . MERIZ 6 AN (1.1%) &, FREBIER
HYDNDITNARLDEENHY . & LIIREL D
D, CHESNDEIENEZ D ST,

HAD REH> >2 a7 (A% : 696 A, &
[EI% 10 N) TliE, MESERDH Y D 183 AD
26, MO oL 115 N (62.8%) . #19 >DEE
Wi 32 N (17.5%) . #2>2HY 32 A
(17.56%) . HEEIZ 4 AN (2.2%) 1T LT, H
BRI 72 L 523 A TIiL, #1927 L 450 A
(86.0%) . o> 2DENHY 44 N (8.4%) .
mH>oHY 29 X (5.5%) . MEIE 6 A

(1.1%) &, REZIERD D ONDOT RIS >
DENHY, LM 2H Y, LHESND
BIGNE D o7,

3) BEBBERIC X DAEFE~DEE
FEBRIER D EIE~O I EELTE L2 & =
A, REBBIERS Y O (n=183) Tl BE
DE 92 N (50.8%) HEEREDIE 44 A
(24.0%) . BA72 27 N (14.8%) &, Y-
BRBEDOXELEE L TWD DD, HEEE)
HEAI R L EIE LI A b At T 4 BIRRET
WO T\, Fo, ZOXEOEIAITE LT
%, PEREHER S D OFE (n=100) & AHRER
HY OB (n=142) TREIMEWVITRE D2
7= (K4 B .

4) TRETOZERRN

)] COVID-19 %, B L7ERizon
T, BPEkIZZ72 LTI ERERIC W THEER L 72
(£ 4:00R) . BBikICZ2 LIz EREB O3
1. 0 2N 425 N (60.2%) Eixcb otz
1 Tl BB 4572 L2 AT 266 A
(837.7%) T, 22FTlEEmEIZ& L= AiX 80 A
(11.3%) ThHol=, 2Tl EERZELZ A
* LT, HEOEREEMZZZ IN-BEHIZEAL



THHWM L2 Z A, HERICE > TR HEHF
HREZZ Lzl n45 N (56.3%) . [
FHERI NS DRBN N - T=7-] 32 A
(40.0%) M=z ZEHE L TEhoT,

5) RBEBREIR & BFIRDL

36 7> A IR T OREBZIER DA HE L 2019 47>
5 2022 FTMIT TOMFINADZEAGIZEI L THE
HEITol (5 BIW)  BEBEREZA LT
WeRE (n=183) ™o B, HIM43 A
(23.5%) . RE B2 N (28.4%) . W 66 A
(36.1%) . ME[RI%Z 22 A (12.0%) ThH-o7=D
W23 LT, MERBRRIERZHA L CWRWEE (n=
523) TlL, #0140 A (26.8%) . ~Z5 181 A
(34.6%) . WA 142 N (27.2%) | HEEZE 60
A (11.5%) &, HBERIEREZAE L TWDHEEDT
3, IO L= B& 083 7a <L i Lz
BIEGMNRL o T,

— 5T, EBIRRERROZEICBE LT HEE
FHEATo oM, REBERIER SV OFFIZIHBNT, I
WEHER T > THMRIER TH - TH, TRER%
JERZ A LWL i35 & | BRI ESL
holz, bLIFETHELI o EREZ LT
HEENEN-T- (K5 BT .

6) BmESLHFEDOE

e T, RREBRIER & sh2E - PO iz o
THEHEIT-T- (F6: 3R .

B - ORISR H T ERE LD
X, BEBERHY DN (n=183) ®HH, 89
A (48.6%) THH=DITH LT, MREZIERE
HLARWA (n=523) Tix, 154 A (29.4%)
W E o7, b ZWEITHEE - B FREH O
DT, REBBIERD D OBRED 32 A (17.5%)
IZxh LT, MAEBIEREZA L2V ATIE 33 A
(6.3%) ThH-o7,

Flo. 20X emE - oL T
%, COVID-19 fEfIZ L v fEFRRiENE(L L7z =
EEHBE L TWDDON, BERIERHY ODANT
L35 N (19.1%) IZxf LT, MBEKEREZAL
ROANTIE, 12 A (2.83%) 1T E-T,
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e FBARIE R & 978 A2 pE M 0D B 2 A 5 2 72 8D
i, BT o —XLIZFEE L, World
Health Organization Health and Work
Performance Questionnaire (WHO-HPQ) HA&
FERR O 2 FIWCor B e E 2GR L7 (4 6 : 7l
W) o LB T 4 —ALE REIZIEE>TWY
IRV R L OB THHEO N T 3 —< AN
KT LTWDIRIEZ T, WHO-HPQ Tiifixf
W7V EBT 4 —ANE 2 O50F/M%ZTIZ LT,
Be/MEDS 0, Fe KAEIE 100 OFIPH CHH S5,

FRAEZ DD 36 22 H IR E TOMry 7 L8 v
T4 —ALEFHTHEOIC, (P) =30HD
P*3+60HAHDOP*3+120HDP*6+36 2H D
P *24 CERAIT o7, 3 A RS OREELIER
DA HEL 36 7> AR R CTORBLIEROATIC X
ST, BEREREE, ERUCGERE, JERBERED 3 ¥
T TR LT & 2 A, REBZRIERPEBIEL T
WAHEBAIZIE, M7 LB T 4 — R ANMET
|PRQAY

3. BHBOM
COVID-19 % (T fhTm MR iE 75 128 M 57

JEBHE (ME/CFS) A 38JiET 5 AlHEMEIZ DU T
ME/CFS IZfE &2 - 7oA H B 20 2 e L
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250 LIk 379 (35.6) 252 (35.7)
EEIRS 62 (5.8) 39 (5.5)
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% 2K 301 (28.2) 193 (27.3)
£ 3K 559 (52.4) 379 (53.7)
AR COVID-19 DRE
fiE FE
AEIR 41 (3.8) 19 (2.7)
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Boem B K. B, mevem mee me
FAERT EEREREE ffa s Mz D A AR BHTIR 8t
11 11 1 038 0.6 05 05
0.5 0.6 0.4 03 0.4 03 03
05 03 0.1 0.1 03 0.2 0.1
0.5 0.2 0.1 0.1 03 0.2 0.1
u3/NA m6HNA mi12VA mi18HA
REEE | BORK | #EFL me PR EE g
03 03 03 03 03 03
0.1 0.1 02 0.2 0.1 0.1
0.1 0.1 02 0 0 0.1
0 0.1 02 0 0 0
u3/nA m6MNA mi12VA mi18HA
l N . . s [ |
WIFhhDIERBHY HRIE K
20.9 12.1
8.5 49
5.7 3.5
5.3 3.3
u3/NA m6HNA mi120VA mi18HA

TR RFB-BER. TLAVT74 T KR HET. . REREE. kE
PRI ERAE K : R FPIR RS, AR 3 IR

e | [
A EEEES
1.2 1.1
0.6 0.3
0.3 0.3
0.1 0.3
e -

ARRDO%EL it

0.4 03
0.2 0.1
0.2 0.1
0.2 0.1
e HEN
03 0.1
0.1 0.1
0.1 0
0.1 0
W 0% BRAE X
4.6
22
1.3
12

IRE. HAET. 8E. BEIRIEE. HFEVOD 9 FER
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#Fz A1l B 5 18 2> A UL EBBF U 72 BB T BT 2 BREBERIERFHRD U X 7 EH

BEZERHY (h=319)

SEA v XL 95%{S 8 X i

85 (10 FANER) 0.98 0.78-1.22
%

B4 Ref.

E-gid 0.68 0.35-1.32
BMI, kg/m?

18.5 K 1.19 0.41-3.41

18.5-24.9 Ref.

250 LIk 0.83 0.45-1.55
ERER

L Ref.

HY 1.21 0.67-2.19
COVID-19 ¥IEIREDFEE

AEK 1.44 0.12-17.37

BE Ref.

REEIL I 0.74 0.15-3.75

BIE 0.70 0.07-6.83
COVID-19 T FiEfE

HmiELL Ref.

BEHYA ED) 0.93 0.42-2.03

EEHYC ELE) 0.80 0.33-1.93
2021 FEDHFILA

400 FAEKH Ref.

400 FALLE 0.72 0.37-1.40
BERE

INERS - R AR - AR Ref.

EMER-EX-EE 1.54 0.81-2.95

KEF - KER 0.33 0.13-0.81
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B A3. B 5 18 7 AL ERGE LI BREREREH L OBREDATE~DXEE

WFhhDBERERSY
(n=319)
(n=70)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%
B0M (ZfELGL) DI~3mR(BE) Di~6m(PEE) m7~10m(FREXREHY) oORxRiE

33 A(10.3%) 11 A(3.4%)

80A(25.1%)

10.A(14.3%) 0.A(0.0%)

21.A(30.0%)

19 A(10.3%) 6.A(3.2%)

HIRERHY
(n=185)

55.A(29.7%)

R A12. BEBRIER DR & ZHRRIL (FRA)

EEBREKRHY (n=319) FRBFBERLZL
BEYMZICZEZL-EREREOH BisHY (n=69) Bl (n=250) (n=1,204)
n (%) n (%) n (%)
0 AP 18 (26.1) 114 (45.6) 694 (57.6)
1 DR 26 (37.7) 86 (34.4) 381 (31.6)
2 HhhFRr 8 (11.6) 34 (13.6) 84 (7.0)
3 AP 6 8.7) 8 (3.2) 27 (2.2)
4 HFR 7 (10.1) 4 (1.6) 9 0.7)
5 hiFLLE 4 (5.8) 4 (1.6) 9 0.7)
ERZBEKRDY (n=75) FRBFBERLZL
BHROEEKEEZZL-ER " HftdhY (n=25) Bzl (n=50) (n=129)
n %) n %) n (%)
EEEEAMNSDOBNALH o210 5 (20.0) 17 (34.0) 30 (23.3)
ff_‘g FOTREDERMMERD 20 (80.0) 28 (56.0) 84 (65.1)
ZWIZMBALDENI S0 6 (24.0) 5 (10.0) 14 (10.9)
BEICHEEALANGELISE=ED 4 (16.0) 5 (10.0) 15 (11.6)
hOERDERERENTHIzA ST 4 (16.0) 4 (8.0) 15 (11.6)
DB EEZHLTHI=h o1 3 (12.0) 4 (8.0) 5 (3.9)
Z D1t 2 (8.0) 6 (12.0) 9 (7.0

*HMRELZREVMRICRZL-EREEORIA 2 MU LEZZAZANIZRE
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#z A13. BABBIERDRHRE AV ZA~VR (FRA)

EEBREKRHY (n=319) FEBRAEKREGL
HftdhY (n=69) izl (n=250) (n=1,204)
mean, n (SD, %) mean, n (SD, %) mean, n (SD, %)
K6 score, mean, SD 7.4 (5.3) 45 (5.0) 34 (4.5)
K6
0-9 | 45 (65.2) 211 (84.4) 1,085 (90.1)
10-24 /& 23 (33.3) 37 (14.8) 115 (9.6)
M 1 (1.4) 2 (0.8) 4 (0.3)

K6: Kessler Psychological Distress Scale

Ad. 2021 4ED 5 2022 FEITHNT TOWHEIAZTL (FRA)

-~ 6. A(8.7%)

RESEREGSY 1340888 | 22A391%) 141(20.3%)
(n=69)
-~ 20.A(8.0%)

BERERFHRGL 30)&(12.094) 103.A(41.2%) 63.A(25.2%) |
(n=250)

132 A(11.0%)

RRE
REHERAL 15601300  300A(324%) 3m2AQ029 |

(n=1,204)

- 8 A(10.8%)

BIEERHY 10A0135%]  25A(338%) 20A284% |
(n=74)

— 59 A(8.6%)

BIEEREL 88A(128%) 216 A(31.3%) 1920(17.8% |
(n=690)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ofEmliz oZbHhoily mEdLiz: eFZ <G ofEEEF

= Al14. 2021 S 2022 F(THTTOHBIRAZIEDRAEBEA VXL (BEA)

HFERANBDLIZA

n

n (%) SREA VXL 95% CI
RgE BBERERFEREHY 69 6 (8.7) 1.43 0.55 3.42
RRgE RgE BBRERFHRGL 250 20 (8.0) 0.91 0.50 1.63
REE BBRERGL 1,204 132 (11.0) 1.24 0.85 1.81
SR JERREE BIEFERHY 74 8 (10.8) 1.41 0.58 3.42
- JERREE BEERKEL 690 59 (8.6) Ref. -
REELR M. Fhn. BREAOHBUNA . EfREEE SRE. RIBDHE
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B A5, BRE TR 5 RBBER & EBHBFRILOLEL (BA)

1A(1.4%) 2 A(2.9%) 4 A(5.8%) 0.A(0.0%)
E%i&ﬁ_ﬂﬂ#ﬁ&u 39.A.(56.5%) 23 A\(33.3%)
(n=69)
1.X(0.4%)
4AN(1.6%) 12A(4.8%) 15.A(6.0%)
RAHERISHIL 161 A(G44%) 57 A(22.8%)
(n=250)
[ TAOSR 71 A Gow) 46 A(38%) 1AQ1%)
'TE%T_&E’I*@L 896 A (74.4%) A\ 179 A(14.9%
(n=1,204)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

BETHELEDE B&Gok BELLAL BEGS> 0ETHEGSE nERE

KA1, BERICETHBRBREREETHMHBHFREORELS VXL (RA)

FHEHRERKENBELEA

n

n (%) FERAVXL 95% CI
ERBERERHY 69 27 (39.1) 2.41 1.43 4.07
ERZBERERLZL 250 72 (28.9) 1.61 1.17 2.23
FEBBRAEKREL 1,204 225 (18.7) Ref. -

RBEH ., Fin, BEAOHEFNA ERERE. ERAVE. AEOFE
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B A6. BRALEITRIT 2 RERER & FBRHRFRLOEDOEB (BRA)

\ | 77.8
BEEEREESY i
(m=27) 22.2
18.5
0.0
| 83.3
BB RIS 486
(n=72)
| 87.6
FEERIEIREL 52.9
(n=225)
0.0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 100.0
O DEEDEIE ODEPDBEOEIL i SFEBRDEL
BEHEORRDEAL BEEOHEDEL oZ ot

# Al16. BEBBIER O L HESCHFEOENL (RA)

R E(h=1,523) EREE (n=764)

EEREZEKRDHY (h=319) FEBEIER BIEAEIK BIEAE IR

BmHY b3 A A HY B

(n=69) (n=250) (n=1,204) (n=74) (n=690)
n (%) n (%) n (%) n n (%)
TRWThbzELEn 32 (464) 159 (636) 864 (71.8) 45 (60.8) 501 (72.6)
B<(FF) B EZ 1= 14 (203) 32 (128 140 (116) 12 (162) 70 (10.1)
B<(FE) B AR o1 10 (145) 27 (108) 60  (5.0) 4 (54) 44  (6.4)

EEHFHFo5/BF)NEZE 3 (4.3) 11 (4.4) 28 (2.3) 2 2.7 9 (1.3)

ThEE () L1z 2 (2.9) 3 (1.2) 20  (1.7) 2 2.7 14 (2.0)

AREE () LT 3 (4.3) 2 (0.8) 16 (1.3) 1 (1.4) 6 (0.9)

B (B L1 6 (87 14 (56) 52 (43) 1 (1.4) 27  (3.9)

BEE () L1z 4 (58 11 (44) 33 (27) 7 (95) 31 (4.5)

RKRHDBE(ZHEoT= 8 (11.6) 6 (2.4 25  (2.1) 2 2.n 9 (1.3)
2 3

a2k (2.9) 2 (0.8) 17 (1.4) (4.1) 6 (0.9)
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= Al7. BREBBIEROER L RS (RA)

% 2 (n=833)

JERREE (n=352)

BEZERHY (h=166)

BERENRGL  BIEERHY BIEEIRGL

Fimbhy b= A _ _ _
(n=35) (n=131) (n=667) (n=32) (n=320)

TLE T4 X L n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
TR
FLEUTA KL 9 (26.0) 14 (11.0) 51 (8.0) 5 (16.0) 25 (8.0)
Epal:a)
FLEUTA XL 10 (29.0) 18 (14.0) 82 (13.0) 4 (13.0) 54 (17.0)
Fii: IR 1 (2.9) 3 (2.3) 12 (1.8) 0 (0) 1 (0.3)
VT k AP EN mean (SD) mean (SD) mean (SD) mean (SD) mean (SD)
3t i i i i
T S A 10.65 57.7) 418 (70.7) 8.71 (61.2) 12.61 (46.8) 18.18 (59.1)
FExTHY _ _ _ _ _
FIFAR L 042 (1.4) 0.27 1.3) 0.4 (1.4) 0.42 1.3) 0.6 (1.6)

P BITRREDIL MERMUTLELTA XL ARWTUEL TA X LN EEMBLUT O ARZLH
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O3S 2) /N ORER:

£ B1-1. EMRREFICHITZEDEZFEVNR)
AMEEE. AN EFE. AN AEEER(%)

BR
5-10 % 2,523 8,291 (30.4)
11-18 &% 1,814 6,383 (28.4)
INEE 4,337 14,674 (29.6)
IR
10mLUT 2,079 7,187 (28.9)
11 mUL 1,395 5,083 (27.4)
INEE 3,474 12,270 (28.3)
&t 7,811 26,944 (29.0)

# B1-2. 40 4 FEREREROBRBBEROFEN, 75 FEREOHERI  (/NR)

S 4 EEREFRD S5 EERE

BEREROEE A#EIEE (n=5,121) EZEAL. #BHERS (n=10,006)
n (%) n (%)

FEERZAEIRAL 4809 (93.9) 9,362 (93.6)

BEZBERKRHY 312 (6.1) 644 (6.4)

B4 EERETEAIRREGOBEET, S5 FEREBEDEMRAREGOEEEZRAHTRET D

# B2. APRIEEER (NR)

2K (n=7811)

REE (n=6,167) JEREEE (n=1,644)
n (%) n (%)
¥ ERS (SD) 10.0 (3.4) 9.9 (3.4)
Fipe
5-10 B 3,622 (58.7) 980 (59.6)
11-18 &% 2,545 (41.3) 664 (40.4)
{3
BR 3,474 (56.3) 863 (52.5)
=7 2,693 (43.7) 781 (47.5)
B R ©
LTEARE(BRESD) 5,988 (97.1) 1,599 (97.3)
BERS 147 (2.4) 33 (2.0)
B 538 32 (0.5) 12 (0.7)
2022 FEDHEHFILA
400 5 K 735 (11.9) 183 (11.1)
400 FALLE 4,691 (76.1) 1,259 (76.6)
E AT 739 (12.0) 200 (12.2)
RiE 2(0.0) 2(0.1)
COVID-19 DO Fi5FE ©
£ IEE 1,962 (31.8) 703 (42.8)
1 B EHETE 4,205 (68.2) 941 (57.2)
CFEIEIRN—RSAUHE (2023 F£3 )RR
® International Obesity Tack Force IZEDL4E
CHEHRGICE I AEHAEFTOEERIE
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# B3. BIRE (MR

K& (n=6,167)

n (%)
FEBEAEAR, B (SD) 20.0 (6.1)
1B B HA R
5 MAXRE 195 (3.2)
6-11 ™A 205 (3.3)
12-17 i H 1,655 (26.8)
18-23 i H 2,756 (44.7)
24-35 ™A 1,209 (19.6)
36 MALLE 147 (2.4)
R E % e
13 5,011 (81.3)
2@ 1,074 (17.4)
3mEUE 82 (1.3)
VEIREDEEE
AEK 227 (3.7)
B 5,896 (95.6)
hEEI-I 29 (0.5)
BIE 3(0.0)
I~BH 12 (0.2)
% 1-3 % (2021 £ 3 A 7 B 152 (2.5)
¥ 4-5:% (2021 £3 A8 B-20224% 1 A6 A) 218 (3.5)
% 63K (20224F 187 H-20224%6 826 H) 2,571 (41.7)
¥ 7K (2022 F£ 6 A 27 BLE%) 3,226 (52.3)
BB COVID-19 DHF L HEFE °
KRikig 4,837 (78.4)
1 B EHETE 1,330 (21.6)
B R BB RFT D COVID-19 THOFIEERY ©
F1-3 K 1(0.7)
% 45K 6 (2.8)
£ 6K 374 (14.5)
£71K 949 (29.4)

‘HEB&GICEIENE
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#& B4. BEBBER (208U EEBE LIAER) OIER XU - FiniHES v Xt (UhR)

REE (n=6,167)(%) JERREE (n=1,644)(%) H-FEFAEA VXL (95%CI)

WIFNHDIERKRHY 403 (6.5) 63 (3.8) 1.75 (1.33, 2.30)
e

F1~3 K 11(7.2) 1.99 (1.02, 3.88)

% 4~5K 19 (8.7) NA 2.35 (1.38, 4.02)

%6 K 152 (5.9) o 1.59 (1.18, 2.16)

7RI 221 (6.9) 1.81 (1.36, 2.41)
WO, ZE K 102 (1.7) 21 (1.3) 1.29 (0.80, 2.07)
fEEREAK 168 (2.7) 17 (1.0) 2.70 (1.63, 4.47)
0% ik 79 (1.3) 21 (1.3) 0.99 (0.61, 1.61)
G 65 (1.1) 8 (0.5) 2.24 (1.07, 4.68)
BH - EE Rk 53 (0.9) 5(0.3) 2.78 (1.11, 6.98)
KhAHET 46 (0.7) 2(0.1) 6.08 (1.47, 25.10)
£ 42 (0.7) 2(0.1) 5.97 (1.44, 24.73)
EIR[EE 33 (0.5) 5(0.3) 1.78 (0.69, 4.58)
REES 29 (0.5) 1(0.1) 7.76 (1.06, 57.11)
N Of: (R 28 (0.5) 3(0.2) 252 (0.76, 8.30)
fE7E 24 (0.4) 9 (0.5) 0.68 (0.32, 1.47)
pAVEE A 22 (0.4) 2 (0.1) 2.89 (0.68, 12.31)
REESE 22 (0.4) 2(0.1) 2.90 (0.68, 12.37)
BEMET 21 (0.3) 5(0.3) 1.11 (0.42, 2.95)
R 18 (0.3) 8 (0.5) 0.61 (0.26, 1.40)
EiE 14 (0.2) 2 (0.1) 1.92 (0.43, 8.49)
FE 13(0.2) 5(0.3) 0.68 (0.24, 1.91)
SRR 12 (0.2) 5 (0.3) 0.64 (0.23, 1.83)
BES 12 (0.2) 1(0.1) 3.10 (0.40, 23.88)
RE 7 (0.1) 1(0.1) 1.74 (0.21, 14.14)
RE &/ B B IE AR 6 (0.1) 0 (0) NA
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# B5. BERIEROFEICAHIZBIEEER (NE)

BgE (n=6,167)

BEEERHY (n=403) BEBAERLEL(N=5764)

n (%) n (%)
FH e
5-10 % 179 (44.4) 3,443 (59.7)
11-18 & 224 (55.6) 2,321 (40.3)
%
BR 225 (55.8) 3,249 (56.4)
xR 178 (44.2) 2,515 (43.6)
R
13 316 (78.4) 4,695 (81.5)
2 [q 78 (19.4) 996 (17.3)
3 EE 9(2.2) 73 (1.3)
VIRRLEDEEE"®
AEK 9(2.2) 218 (3.8)
BEE 388 (96.3) 5,508 (95.6)
hERET - O 4(1.0) 25 (0.4)
BIE 1(0.2) 2 (0.0)
N 1(0.2) 11 (0.2)
CERRIIR—RSAUHAE (2023 F3 A)Fm
PECHREICEIENE
% B6. FHEZWRROKE (NR)
BEZEKRDY ERBBERZL E| 3
(n=403) (n=5,764) (n=1,644)
n (%) n (%) n (%)
FREZEESHY 100 (24.8) 697 (12.1) 210 (12.8)
BEM7TLILEY—-
EET L LR — (e E) 21 (5.2) 211 (3.7) 70 (4.3)
REEE 20 (5.0) 136 (2.4) 32 (1.9)
TRE—HRE X 13 (3.2) 98 (1.7) 41 (2.5)
B % K RE 11(2.7) 18 (0.3) 6 (0.4)
KEXMmR 10 (2.5) 71 (1.2) 22 (1.3)
HIESRE R 8 (2.0) 22 (0.4) 8(0.5)
R LN DR IRO &K E 7(1.7) 38 (0.7) 8(0.5)
SORPARELEDERE 7(1.7) 29 (0.5) 6 (0.4)
RN D& E 3(0.7) 6 (0.1) 1(0.1)
37
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* B7. BEEOEEEE (INR)

1 EBDORAR—Y RO EEDIEE

REE (n=6,167)

JEREE (n=1,644)

n (%) n (%)
2L 727 (11.8) 241 (14.7)
Biz1-2 8 2,683 (43.5) 748 (45.5)
EIz3-4 8 1,784 (28.9) 435 (26.5)
EIz5-6 A 559 (9.1) 116 (7.1)
ZIXEH 413 (6.7) 103 (6.3)
A 2 1(0.0) 1(0.1)
1 B D5 0 RERR B R
5 FFf &Y DLy 51 (0.8) 11 (0.7)
6 BEfEIC50N 576 (9.3) 168 (10.2)
7 BEREIK5 0N 1,128 (18.3) 289 (17.6)
8 BFREICHLY 1,850 (30.0) 458 (217.9)
9 BFREIKBLY 341 (5.5) 106 (6.4)
10 BRI &Y Z N 2,219 (36.0) 610 (37.1)
#EE 2 (0.0 2(0.1)
1 ERE DS EE
2L 71(1.2) 23 (1.4)
\Iz1-2 8 383 (6.2) 105 (6.4)
EIz3-48 435 (7.1) 142 (8.6)
EIz5-6 B 1,831 (29.7) 539 (32.8)
EYES:3=] 3,442 (55.8) 835 (50.8)
A 2 5 (0.1) 0 (0)
1 BOTLE BB D17 EERE
L RiEMof= 24 (0.4) 13 (0.8)
1 BRI &Y D7y 354 (5.7) 134 (8.2)
1 BRI LY 1,073 (17.4) 294 (17.9)
2 BFREIKGOL 1,877 (30.4) 517 (31.5)
3 BFREIKBLY 1,282 (20.8) 299 (18.2)
4 BRI 555 (9.0) 146 (8.9)
5 BEREIKB0N 290 (4.7) 77 4.7
6 BFRIMNEN LY LN 708 (11.5) 162 (9.9)
R 4(0.1) 2(0.1)
1 BOTLES =LA US40 —LF AR
2Lt 982 (15.9) 316 (19.2)
1 BRI &Y D70y 1,206 (19.6) 341 (20.7)
1 BRI 1,537 (24.9) 355 (21.6)
2 BEREIKG0 1,140 (18.5) 308 (18.7)
3 BEREIKG0 566 (9.2) 142 (8.6)
4 BRI 187 (3.0) 66 (4.0)
5 BFREIKBLN 131 (2.1) 35(2.1)
6 BFRIMEN KLY Z LN 411 (6.7) 81 (4.9)
i EIE=S 7(0.1) 0 (0)
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B B1. BHi5 18 AU EBHLI-BEELFBRJEDTIO—R(MNE)

ErEhn s BT ERSE
ErEea, 1120 1,644 A
]
Y
B3 hABST
BEETRBD
256 A (6.206)
v v v l l
FESRT FEESRT BEsh RS T
mE@ERy || mEEwr || EREEwel | |[TULie0 | | BEEREL
ﬁﬁ&.—'ﬁ s ﬁﬁﬂb 3,856 A (3 E%} (9"5 2%}
41\ (1.19) 212 5 (5.290) (93.806) ' '
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B8 BEHS 18 MALULBMLE-BEESSUVIEREEOER(MNR)

A E(n=4,112)

JERRFE (n=1,644)

EEBREKRHY (n=256) BEZRERGL BEEKHY BEEKLL
HEidl (n=44) i L(n=212) (n=3,856) (n=63) (n=1,581)
mean, n (SD, %) mean, n (SD, %) mean, n (SD, %) mean, n (SD, %) mean, n (SD, %)
¥ EE(SD) 11.7 (3.5) 11.2 (3.8) 9.8 (3.3) 10.3 (3.7) 9.9 (3.4)
FHk e
5~10 5 18 (40.9) 94 (44.3) 2,326 (60.3) 33 (52.4) 947 (59.9)
M~17 5% 26 (59.1) 118 (55.7) 1,530 (39.7) 30 (47.6) 634 (40.1)
{3
BR 24 (54.5) 116 (54.7) 2,150 (55.8) 34 (54.0) 829 (52.4)
E-g/z] 20 (45.5) 96 (45.3) 1,706 (44.2) 29 (46.0) 752 (47.6)
S8 SPEND W=k 229 (3.2) 23.3 (5.8) 23.0 (4.5) - -
1B B EA R - -
18~23 M A 25 (56.8) 142 (67.0) 2,589 (67.1) - -
24~35 B 19 (43.2) 60 (28.3) 1,130 (29.3) - -
36 MA~ 0 (0) 10 (4.7) 137 (3.6) - -
BB
1[E 33 (75.0) 156 (73.6) 2,968 (77.0) - -
2 [d] 11 (25.0) 47 (22.2) 832 (21.6) - -
3ELE 0 (0) 9(4.2) 56 (1.5) - -
#EIRED
BEE
AEK 0 (0) 7(3.3) 172 (4.5) - -
BLE 44 (100.0) 201 (94.8) 3,660 (94.9) - -
hEEI-I 0(0) 3(1.4) 15 (0.4) - -
EIE 0 (0) 0 (0) 2 (0.1) - -
N:E 0 (0) 1(0.5) 7(0.2)
R B A
F1~3 K 0 (0) 10 (4.7) 142 (3.7) - -
FA4~5 K 2 (45) 17 (8.0) 199 (5.2) - -
%6 K 33 (75.0) 112 (52.8) 2,426 (62.9) - -
B 7 IRURE 9 (20.5) 73 (34.4) 1,089 (28.2) - -
R
COVID-19 7
DFIETES
EEGL 33 (75.0) 165 (77.8) 3,243 (84.1) 41 (65.1) 913 (57.7)
EEHY
(1 [E) 2 (4.5) 13 (6.1) 121 (3.1) 0 (0) 5 (0.3)
EEHY
(2ELE) 9 (20.5) 34 (16.0) 492 (12.8) 22 (34.9) 663 (41.9)
CFRIEIRN—RSAUHE (2023 F£3 A) R

PIEREFICEVTRE R ROEERR
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X B2, @G5 18 A LA LBEF U 7o BEE BT 2 REBRIER ORRIIHESE (n=256) (/R)

1.2%
1.0%
2 0.8%
iﬁ 0.6%
B 0%
0.2%
oo EHE - 55 T4
_ SR S = L4zt
TR SR . EHRHET BE MRS R R REEE p HREEE
"3 A 1.1% 1.0% 0.9% 0.8% 0.7% 0.5% 0.5% 0.5% 0.4% 0.4%
HeirA 0.8% 0.9% 0.7% 0.7% 0.5% 0.5% 0.3% 0.3% 0.3% 0.2%
LEVENC] 0.3% 0.5% 0.3% 0.4% 0.2% 0.2% 0.1% 0.2% 0.1% 0.1%
18 A 0.1% 0.2% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1%
m3HrA meHhA mi12H*A wmi1shA
1.2%
1.0%
R 0.8%
@' 0.6%
B 0%
0.2% I.
III — Hn_._ EN. EE. HEN. me.. m=
_ BIEE/BAENRE
e BERIET BiF E:323 F#h g R WEEEE i
m3h A 0.4% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.0%
L] 0.4% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.0%
LEREAN| 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1% 0% 0%
187 A 0.1% 0% 0.0% 0.0% 0.0% 0% 0.0% 0% 0%
m3nA merA m12HF mishA
7.0%
6.0%
= 5.0%
L
< 40%
ﬂ 3.0%
WMo 2.0%
1.0% .. . .
0.0% RER : BER. TLa T d, EPNET. REIEE. BEIEE. @EEOCER
WFhhOER . . b g SRR ¢ OG0k - ol R B ol
FEREX TR AR AEIR
»Y)
m3HhA 6.2% 2.8% 1.5%
=gHh A 5.2% 2.2% 1.1%
=12%°A 2.5% 1.2% 0.4%
18h°A 1.3% 0.7% 0.2%

u3®A mehA m122°A

18 A

41
507




X B3. BERIEROFHE L BIEDEF~OXEE (/NE)

e atntrebrantoALC Ml A (2.3%) 6.A(26.1%) 9.A(39.1%) 7A(30.4%)
SRR RS Y (n=7) 2A.(28.6%) 1.A(14.3%) 4N (57.1%)
BESERES U (n=44) EINERRLD] 14\ (31.8%) 15.A(34.1%) 10.A(22.7%)
0% 10% 20% 30% A0% 50% 50% 70% 80% 90% 100%

mos (EE#XAL) mil~33 (EE) A~65 (FEE) 7~108 (RIAEZEHY)

& B9. BERER DR & ZHRRI (NR)

el BEZEKRHY (=256) ERBIEREL

Eiggﬁgwat BiidY(h=44) i Lin=212) (n=3,856)
n (%) n (%) n (%)

0 APl 6 (13.6) 79 (37.3) 2,016 (52.3)
1 DV 19 (43.2) 79 (37.3) 1,340 (34.8)
2 HFr 10 (22.7) 34 (16.0) 360 (9.3)
3 AP 7 (15.9) 15 (7.1) 103 (2.7)
4 hhiR 1(2.3) 2 (0.9) 26 (0.7)
5 METLE 1(2.3) 3(1.4) 11 (0.3)
EMOERSEESB LB F 44U (1=19) L (n=54) E*ﬁﬁg“
2 AFULDZZHE . FHRRA) n (%) n (%) n (%)
EREENSDBADNH o128 3(15.8) 11 (20.4) 41(8.2)
IERICK - TELGIEEMBEZE
t=1=8 11 (57.9) 35 (64.8) 341 (68.2)
ZWIZHMBALIE L= 3(15.8) 3 (5.6) 11(2.2)
BEICHEEALMNGELI =D 5 (26.3) 4(7.4) 14 (2.8)
hOERMDERZERENTAHIzA ST 5 (26.3) 6 (11.1) 16 (3.2)
DB EEZHLTHI-M o1 2 (10.5) 3 (5.6) 5 (1.0)
Z Dt 0 (0) 11 (20.4) 129 (25.8)

WREZEBHMRICZZLU-EREBEORIA 2 MU ELRIZELEANIZRE. BEEEDO-OBRBMNELS,
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# B10. BAERER LTEIEROME (IAR)

R E(n=4,112)

JERRFE (n=1,644)

SDQ Total score BERENRDHY (n=256) BEBERGL BEERHY BIEREIRGL
BihHYh=44)  FHEL(h=212) (n=3,856) (n=63) (n=1,581)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Low need 27 (61.4) 129 (60.8) 2,864 (74.3) 32 (50.8) 1143 (72.3)
Some need 7 (15.9) 40 (18.9) 479 (12.4) 9 (14.3) 216 (13.7)
High need 7 (15.9) 39 (18.4) 406 (10.5) 22 (34.9) 163 (10.3)
o] & 3 (6.8) 4(1.9) 107 (2.8) 0 (0) 59 (3.7)
% B1l. BRYRMLEBFE () KW UNR)
R E(n=4,112) JERREE (n=1,644)
BEREKHY (n=256) ERBEZER EEGE K EBIEGE K
BEHY (n=44) BEHL (=212) (n:‘;:%) (i’;)a) <n:?,5bs1>
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
BEVERORXRE B 2R EAHEITIRL
08 6 (13.6) 32 (15.1) 581 (15.1) 6 (9.5) 308 (19.5)
1B~14H 22 (50.0) 138 (65.1) 2,936 (76.1) 41 (65.1) 1,117 (70.7)
15 H~30 H 5(11.4) 27 (12.7) 188 (4.9) 12 (19.0) 74 (4.7)
31AULE 9 (20.5) 14 (6.6) 102 (2.6) 3(48) 50 (3.2)
TER-EEEE 2 (4.5) 1(0.5) 49 (1.3) 1(1.6) 32 (2.0)
RRPRELLAR-FF(E)DEIE
(FEREEEICHELTIX 2021 &£ 3 AADDZE1L)
EZI- FRaiEm 7 (15.9) 11 (5.2) 70 (1.8) 8 (12.7) 38 (2.4)
RFEDEM 18 (40.9) 36 (17.0) 188 (4.9) 11.(17.5) 82 (5.2)
7N= 1(2.3) 1(0.5) 5(0.1) 0 (0) 3(0.2)
R=E 0 (0) 0(0) 2 (0.1) 0(0) 0(0)
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	A．研究目的
	B．研究方法
	C．研究結果
	１．回答者の性・年代別の分布
	性・年代別の回答率を表2に示す（表2：別添1）。1年後調査において回答率が8割以上であったのは、男性では40歳代と70歳代、女性では30〜80歳代であった。回答者のうち、性・年齢が無回答の7人及び1年後調査時点の追跡期間が300日未満及び420日以上の3人、3か月調査に回答のなかった25人を除外し、110人を最終解析対象者とした。
	２．有効回答者の背景
	解析対象となった有効回答者110人の背景を表3に示す（表3：別添1）。平均年齢は57.4歳、最も多かったのは60〜79歳の49人（44.5％）、次いで40〜59歳の35人（31.8％）、20〜39歳の21人（19.1％）であった。男女ともに55人（50.0％）と同数であった。BMI（Body Mass Index、kg/m2）はやせ型（18.5未満）が11人（10.0％）、普通（18.5〜24.9）が67人（60.9％）、肥満（25.0以上）が32人（29.1％）であった。いずれかの基礎疾患がある...
	３．感染状況
	感染状況について表4に示す（表4：別添1）。平均追跡期間は372.1日であった。入院時のCOVID-19の重症度では、軽症が31人（28.2％）、中等症Ⅰが37人（33.6％）、中等症Ⅱが30人（27.3％）、重症が9人（8.2％）であった。入院時に実施した胸部レントゲン所見では、肺炎像ありが46人（41.8％）、明らかな異常なしが52人（47.3％）であった。
	４．自覚的回復度
	表5に、診断から3か月後、6か月後及び1年後の自覚的回復度を示す（表5：別添1）。回答者にCOVID-19罹患から完全に回復したかどうかを尋ねたところ、「とてもそう感じる」あるいは「そう感じる」と回答した人は3か月後86人（67.2％）、6か月後78人（68.4％）、1年後78人（70.9％）と、回復したと感じる人の割合が微増していた。「そう感じない」あるいは「全くそう感じない」と回答した人はそれぞれ28人（21.9％）、29人（25.4％）、21人（19.1％）であった。
	５．罹患後症状
	罹患後症状の有無別にみた回答者背景を表6に示す（表6：別添1）。罹患後症状のある人では、罹患後症状がない人と比べて入院時のCOVID-19が重症であった人が多かった。
	罹患後症状がある人は、20〜39歳では5人（23.8％）、40〜59歳では10人（28.6％）、60〜79歳では16人（32.7％）、80歳以上では1人（20.0％）と、60〜70歳代で多かった。性別では差はみられなかった。また入院時のCOVID-19の重症度別では、罹患後症状がある人は、軽症が3人（9.7％）、中等症Ⅰが16人（43.2％）、中等症Ⅱが6人（20.0％）、重症が7人（77.8％）と、重症者で多かった（表略）。
	２）罹患後症状の推移
	図1に診断から3か月後、6か月後、1年後における罹患後症状の頻度を示す（図1：別添1）。いずれかの罹患後症状がある人は3か月後調査時点で69人（53.9％）、6か月調査時点で41人（36.0％）、1年後調査時点で32人（29.1％）と経時的に減少しており、ほとんどの症状で同様の傾向がみられた。1年後調査時点で多い症状は順に、疲労感・倦怠感（10.9％）、呼吸困難（7.3％）、睡眠障害（7.3％）、筋力低下（6.4％）、ブレインフォグ（6.4％）、集中力低下（5.5％）であった。
	D．考察
	頻度の高い罹患後症状として、疲労感・倦怠感、睡眠障害、呼吸困難、ブレインフォグ、筋力低下、集中力低下が抽出された。オミクロン株の感染者における先行研究でも、疲労感、呼吸困難感、睡眠障害、記憶障害、咳嗽等が高頻度として報告されており5,8,12)、概ね一致した結果であった。特に上位の症状には神経症状が多く含まれているが、罹患後症状のある人の中でも神経症状のある人は日常生活への支障度が高く、主観的な経済状況も悪化している人が多かった。また、人数が少ないため比較は難しいものの1年後調査時点で罹患後症状の...
	本研究では、罹患後症状のある人の方が罹患後症状のない人よりHADSスコアの平均点数が高く、不安・抑うつに該当する人の割合が高かった。罹患後症状のある人の方が、罹患後症状のない感染者や非感染者よりも不安や抑うつ傾向が強いことは先行研究でも指摘されている5)。特記すべきは、3か月後調査時点よりも1年後調査時点で悪化傾向がみられたことで、これは、完全に症状が回復しない状況への不安や苛立ち等が一因と考えられる13)。今後も実態やニーズを把握していくため、経過の推移を注視する必要がある。
	本研究の限界として、回答者の人数が少ない点が挙げられる。また、COVID-19罹患後に出現した症状について回答を求めたが、自記式アンケートであるため加齢や基礎疾患に伴う症状が含まれている可能性を除外できない。さらに、症状を有する人がより積極的に回答することで、罹患後症状の割合が過大評価になっている可能性があるが、3か月後調査時点でいずれかの症状がある人の1年後調査の回答率が89.9％、3か月後調査時点で症状がない人の1年後調査の回答率が81.4％で明らかな差はみられなかったことから、過大評価の可能...
	E．結論
	オミクロン株流行下にCOVID-19に罹患して入院し、生存退院した患者を対象とした本研究では、診断から1年後時点において、29.1％の人がいずれかの罹患後症状を有していることが明らかとなった。今後も研究を継続し、オミクロン株流行下の感染者における長期的な罹患後症状について検討を行っていく。
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	A．研究目的
	B．研究方法
	本研究は、COVID-19と医療機関等で診断され、共同研究機関20施設（別添1参照）に2021年4～9月に入院及び生存退院した20歳以上の人を対象としたコホート研究である。2022年8～9月に実施したアンケート調査（1年後調査）に回答及び研究参加への同意が得られた1,109人を調査対象者とし、死亡2人、追跡調査辞退2人を除いた1,105人に自記式質問紙を郵送した。調査期間は、2023年8月28日〜11月12日とした。
	１．罹患後症状の評価
	２．メンタルヘルスの評価
	メンタルヘルスは、不安と抑うつについてHospital Anxiety and Depression Scale （HADS）6,7)の質問項目を用い、サブスケールであるHADS-Anxiety、HADS-Depressionのそれぞれのスコアを算出し、評価した。
	３．受療状況の評価
	これまでの受療状況の実態を把握するため、2021年4～9月のCOVID-19罹患で出現した症状について、退院後に受診をした医療機関の数と、2か所以上の人においては複数医療機関受診の理由（複数回答可）を尋ねた。
	４．疲労感の評価
	６．解析方法
	C．研究結果
	2023年8月28日～11月12日の調査期間に、送付対象者1,105人中941人（85.2％）よりアンケートの回答を得た。
	１．回答者の性・年代別分布
	性・年代別の人数と回答率を表1に示す（表1：別添2）。回答率は、男性で85.3％、女性で84.9％であった。男女とも20歳代と80歳代以上の回答率は低かったが、30歳～70歳代では8割を超える高い回答率であった。
	回答者のうち、1年後あるいは2年後の罹患後症状に関する質問に無回答者16人、診断日が不明者50人、無効回答者5人を除いた870人を解析対象とした。
	２．有効回答者の背景
	解析対象者である有効回答者870人の背景を全体と感染の波（第4波、第5波）ごとに表2に示す（表2：別添2）。全体の平均年齢は58.6歳で、40〜79歳が8割以上であった。感染時期別では、第4波では60〜79歳が216人（52.4％）、第5波では40〜59歳が242人（52.8％）と最も人数が多く、第5波は第4波より平均年齢が7.7歳若かった。BMI（Body Mass Index, kg/m2）は、肥満（25.0以上）が485人（55.7％）と割合が高かった。入院前に基礎疾患があった人は、546人...
	３．感染状況
	感染状況について、表3に示す（表3：別添2）。感染から回答までの平均追跡期間は812日（最小追跡日数704日、最大追跡日数947日）であった。回答時点での感染回数は、2回が143人（16.4％）、3回以上が6人（0.7％）であった。入院時重症度では、中等症Ⅱが341人（39.2％）、重症が359人（41.3％）と、中等症Ⅱ以上の割合が約8割であった。感染時期では、第4波が412人（47.4％）、第5波が458人（52.6％）とほぼ同じ割合であった。
	４．自覚的回復度
	COVID-19罹患後の回復状況について、表4に示す（表4：別添2）。完全に回復したと感じるかについて、「とてもそう感じる」が190人（21.8％）、「そう感じる」が320人（36.8％）であった。一方で、「そう感じない」が192人（22.1％）、「全くそう感じない」が49人（5.6％）と、4人に1人が回復していないと回答した。
	５．罹患後症状
	１）感染2年後の罹患後症状の頻度
	COVID-19の罹患後症状の調査項目26症状のうち、感染から3か月以内に出現し、1年後調査時点で続いており、かつ感染から約2年後の調査時点で続いている症状がいずれか1つ以上あると答えた人は、870人中263人（30.2％）であった。そのうち、呼吸困難が109人（12.5％）と最も多く、次いで疲労感・倦怠感が83人（9.5％）、集中力低下66人（7.6％）、睡眠障害65人（7.5％）、筋力低下63人（7.2％）と続いた。
	２）罹患後症状の時系列推移
	感染1年後から2年後の罹患後症状の時系列推移を図1に示す（図1：別添2）。感染1年後の時点でいずれかの罹患後症状がある人は1,040人中472人（45.4％）であり、2年後では上述したように263人（30.2％）と、その頻度は減少した。また、各罹患後症状についても1年後と比べて2年後ではいずれの症状もその頻度は減少した。
	３）罹患後症状の有無別にみた回答者背景
	罹患後症状の有無別にみた回答者背景を表5に示す（表5：別添2）。罹患後症状のある人では、感染時に基礎疾患があった人が185人（70.3％）、入院時にCOVID-19が重症であった人が140人（53.2％）と、罹患後症状のない人のそれぞれ361人（59.5％）、219人（36.1％）と比べて高い割合であった。
	４）罹患後症状とメンタルヘルス
	不安や抑うつに関して、罹患後症状の有無別に比較した（表略）。不安（HADS-A）では、罹患後症状のある人の平均スコアが6.2（SD3.9）点、不安ありとされるスコアが11点以上の人は40人（15.2％）で、罹患後症状のない人の平均スコア3.4（SD3.1）点と比べて約2倍、スコア11点以上の21人（3.5％）と比べて約4倍多かった。抑うつ（HADS-D）では、罹患後症状がある人の平均スコアが7.3（SD4.3）点、抑うつありとされる11点以上の人は59人（22.4％）と、罹患後症状のない人の平均ス...
	５）罹患後症状による生活への影響
	図2に罹患後症状による現在の生活への支障度を示す（図2：別添2）。罹患後症状のある人では、中等度の支障ありが97人（36.9％）、深刻な支障ありが68人（25.9％）と、165人（62.8％）の人が中等度以上の支障があると回答した。罹患後症状のうち、呼吸困難、胸痛、咳嗽のいずれかの呼吸器症状がある人では90人（69.8％）、疲労感・倦怠感、ブレインフォグ、集中力低下、味覚障害、嗅覚障害、頭痛、睡眠障害、めまい、筋力低下のいずれかの神経症状がある人では、135人（66.8％）が中等度以上の支障があった。
	６）罹患後症状とこれまでの受療状況
	2021年4～9月のCOVID-19感染後に出現した症状について、退院後からこれまでの受療状況を表6に示す（表6：別添2）。退院後に受診した医療機関の数は、罹患後症状のない人では0か所が607人中342人（56.3％）と最も多く、罹患後症状がある人では1か所が263人中93人（35.4％）と多かった。2か所以上の受診が罹患後症状のある人では111人（42.2％）と、罹患後症状のない人の98人（16.1％）と比べて割合が高かった。2か所以上の受診の理由（複数回答可）として最も多かったのは、「症状によ...
	７）罹患後症状と経済状況の変化
	罹患後症状の有無別にみた世帯年収の変化を表7に示す（表7：別添2）。2021年から2022年にかけての年収の変化について、「不変」が、罹患後症状のある人で123人（46.8％）、「減少」が53人（20.2％）、罹患後症状のない人では281人（46.3％）、125人（20.6％）と同程度であった。
	一方、主観的経済状況の変化を図3に示す（図3：別添3）。罹患後症状のある人では、「悪くなった」あるいは「とても悪くなった」が109人（41.4％）で、罹患後症状のない人の133人（21.9％）と比べて約2倍であった。呼吸器症状や神経症状がある人においても、悪化したと回答した人が約4割であった。
	８）罹患後症状と就業・就学の変化
	罹患後症状の有無別にみた就業や就学状況の変化とその理由（複数回答可）を表8に示す（表8：別添2）。「変わらなかった」が、罹患後症状ありでは146人（55.5％）で、罹患後症状なしの424人（69.9％）と比べて少なかった。罹患後症状のある人では、「働く（就学）時間が減った」が39人（14.8％）と罹患後症状のない48人（7.9％）の約2倍であった。また「休みがちになった」が、罹患後症状のある人では13人（4.9％）と罹患後症状のない人の7人（1.2％）と比べて約4倍であった。変化の理由として、罹患...
	６．疲労感の評価
	ME/CFSに類似する症候について、IOM基準に関する質問項目に無回答であった人を除外したうえで検討した。ME/CFSに類似する症候を有する人は、845人のうち39人（4.62％）であり、また、ME/CFSに類似する症候を有しかつ労作後の消耗が14時間以上続く人は、845人中8人（0.95％）であった（表略）。
	回答時の罹患後症状の有無別では、ME/CFSに類似する症候を有する人は、罹患後症状のある人では252人中32人（12.7％）と、罹患後症状のない人の593人中7人（1.18％）と比べてその割合が高かった。また、ME/CFSに類似する症候を有しかつ労作後の消耗が14時間以上続く人の割合も、回答時点で罹患後症状がある人では252人中7人（2.78％）と、回答時点で罹患後症状がない人の593人中1人（0.17％）と比べて高かった（表略）。
	７．新規診断疾患
	この1年間に医療機関で新たに診断された疾患（生活習慣病、悪性腫瘍、脳・心血管疾患、呼吸器疾患、免疫性疾患、皮膚疾患、精神疾患など28疾患及びその他）が1つ以上あった人は、204人（23.4％）であった（表略）。主な疾患は、高血圧症が26人（3.0％）と最も高く、次いで皮膚疾患（皮膚の発疹など）が25人（2.9％）、帯状疱疹が18人（2.1％）、気管支喘息が15人（1.7％）であった。
	８．フレイル
	50歳以上の簡易フレイル・インデックスを罹患後症状別に表9に示す（表9：別添2）。50歳以上では、罹患後症状のある人では、フレイルとされる3点以上が91人（42.9％）と罹患後症状のない人の79人（17.5％）の約2倍であった。60歳以上では、罹患後症状の有無にかかわらずフレイルよりもプレ・フレイルの人数が多かったが、50〜59歳の罹患後症状のある人では、フレイルが42人（47.7％）とプレ・フレイルの40人（45.5％）より多かった。
	９．生活習慣
	現在の喫煙、飲酒、睡眠時間、運動時間、歩行時間、座位時間について表10に示す（表10：別添2）。喫煙では、「過去にたばこを吸っていたが、やめた」が430人（49.4％）と最も多かった。また飲酒状況は、「まったく飲まない（飲めない）」が200人（23.0％）、「ほとんど飲まない」が203人（23.3％）と約半数を占めた。平均睡眠時間は、「6時間」が299人（34.4％）と最も多かった。運動時間は、「ほとんどしない」が480人（55.2％）と最も多かった。座位時間は、「3-4時間くらい」が241人（2...
	D．考察
	本研究は、2021年4～9月（第4波、第5波）の期間に入院し、生存退院をした20歳以上のCOVID-19患者における、COVID-19罹患から約2年後の心身の健康状態や社会生活についての実態調査である。
	感染から約2年後の調査時点で罹患後症状がある人は30％で、2022年に実施した1年後調査の45％よりも低下した。COVID-19による2020年の入院患者を対象とした先行研究では、感染や退院から約2年後の時点で約20～60％の人に罹患後症状が報告されている。中国のShenzhenで行われた対面インタビュー調査では、2020年2～4月に退院をした患者の2年後の罹患後症状は37％であった11)。また、Wuhanでのコホート研究における感染から2年後の対面あるいは電話インタビュー調査では、2020年1～...
	罹患後症状として最も多かったのは、呼吸困難が13％、疲労感・倦怠感が10％と、1年後調査のそれぞれ21％、18％と同じ順で頻度が高かった。呼吸困難の罹患後症状と入院時重症との関連が先行研究から報告されている。Wuhanで行われた2020年1～5月にCOVID-19で入院をした患者の3年後調査では、入院時に高流量鼻カニュラ酸素療法や非侵襲的あるいは侵襲的機械換気または体外式膜型人工肺（ECMO）が必要であった患者は、酸素需要がなかった人と比べて呼吸困難の症状を呈しやすかった（オッズ比1.75）15)...
	メンタルヘルスに関しては、罹患後症状のある人では、不安症状がある人が15％、うつ症状がある人が22％であり、1年後調査のそれぞれ14％、29％とあまり変わらない結果であった。アメリカのリアルワールドデータを用いたコホート研究では、COVID-19罹患後症状と診断された人では、罹患後症状のない人と比べて、精神疾患の発生率が罹患後症状のある人では251（1,000人・年）と、罹患後症状のない人の100（1,000人・年）の2倍以上であり、主には大うつ病性障害と全般性不安障害でその影響が大きかったと報告...
	退院後に受診した医療機関の数は、罹患後症状のある人の約4割が2か所以上を受診しており、その理由で最も多かったのが「症状によって異なる医療機関を受診したため」であった。COVID-19の罹患後症状は、複数の臓器系にわたる200を超える症状が報告されており17, 18)、こうした罹患後症状の多彩さが反映された結果と考えられる。
	2021年から2022年にかけて世帯年収が増加した人と減少した人の割合は、罹患後症状の有無にかかわらず、それぞれ20％であった。罹患後症状の有無によって世帯収入の変化に差はなかったが、尋ねた世帯収入帯が最大で200万円の幅があるため、世帯年収の小幅な変動については把握できていないという限界がある。一方、COVID-19罹患前後の経済状況の変化については、罹患後症状のある人では41％が悪化したと回答し、罹患後症状のない人の22％と比べて主観的な経済状況が悪化した人の割合が約2倍多かった。罹患後症状が...
	本研究における50歳以上でのフレイルの割合は、662人中170人（26％）で罹患後症状がある人では212人中91人（43％）と、COVID-19流行期前2011～2016年の65歳以上の地域住民を対象とした日本のシステマティックレビューによるフレイルの有病率の7％と比べて高い割合であった22)。また、COVID-19流行期の前後における70歳と75歳の地域住民のフレイルについて5年間の推移をみた日本の1地域の調査では、フレイルの有病率は2017年では12％、2018年では12％、2019年では12...
	本研究の限界として、いくつかのバイアスが挙げられる。自記式質問紙によりこの1年間に2か月以上続いた症状を聞いているため、リコールバイアスにより症状が過少に報告された可能性がある。一方、加齢や原疾患による症状への影響を除去できないため、過大に罹患後症状ありとして報告された可能性がある。また症状がある人が積極的に回答する可能性があるが、1年後調査で罹患後症状がある人では回答率は86％、罹患後症状がない人では回答率は82％であり、明らかな差はなかった。本研究では診断後3か月以内にあり、持続する症状を罹患...
	約60％の人がCOVID-19罹患から回復したと感じている一方で、約30％が回復をしていないと感じており、1年後調査のそれぞれ57％と32％と比べてほとんど同じ頻度であった。感染から2年後もCOVID-19入院患者の4人に1人以上が回復を感じていないことから、継続した追跡調査が必要である。
	E．結論
	2021年4～9月（第4波、第5波）のCOVID-19入院患者では、感染から約2年後に約30％がいずれかの罹患後症状を有していると回答した。罹患後症状が入院患者の2年後の心身や社会経済状況に影響を与えたことが示唆された。
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	続いて、感染者のうち感染後3か月時点の罹患後症状の有無別の解析の結果を示す。調査時点でME/CFSに類似する症候を有する人の割合は、3か月時点で罹患後症状なしの人の0.24％（2,537人中6人）に比べて、3か月時点で罹患後症状ありの人では2.09％（382人中8人）と高かった。また、調査時点でME/CFSに類似する症候を有しかつ労作後の消耗が14時間以上続く人の割合も、感染後3か月後時点で罹患後症状がある人では1.31％（382人中5人）と、感染後3か月時点で罹患後症状がない人の0.16％（2...
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	A．研究目的
	新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は急性期を過ぎても症状の遷延や、新たな症状が出現しうる。2020〜2021年度に日本呼吸器学会を事務局として行った「厚生労働科学特別研究事業：COVID-19後遺症に関する実態調査（中等症以上）」にて、退院後3〜12か月における罹患後症状、胸部CT所見の異常、呼吸機能の障害について明らかにした（主研究）。2022年度に施行した、さらに1年後（罹患2年後）の医学・社会・経済学的状況を含めた健康状態を調査した研究において、何らかの罹患後症状が残る患者が48....
	B．研究方法
	【研究デザイン】
	記述式アンケート調査
	【対象】
	日本呼吸器学会で行った厚生労働科学特別研究事業：COVID-19後遺症に関する実態調査（2020年9月〜2021年9月（第2〜5波）に共同研究機関の医療機関に入院した20歳以上で中等症以上の患者を対象）において登録された患者約1,000人を対象とした。
	【除外基準】
	なし
	【研究の方法とスケジュール】
	研究主幹機関の倫理委員会で中央一括審査後に各研究分担機関に審査結果通知書を送付した。なお、共同研究機関の規則のため、中央一括審査ができない医療機関においては中央一括審査後に審査結果通知書を送付して、医療機関内の倫理委員会で別途審議を行った。
	共同研究機関で研究機関の長より研究許可が得られた後、各医療機関から研究対象者にアンケートを送付し、各医療機関で回収した。各医療機関の担当者が回収したアンケート結果をRedCap（電子症例登録システム）に入力した。
	【主要評価項目】
	罹患後症状の有無
	【副次評価項目】
	・ 患者背景（職業、生活習慣、社会経済的項目、新型コロナウイルスワクチン（COVID-19ワクチン）接種歴など）の変化
	・ 疲労感の評価
	COVID-19罹患後に筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群（ME/CFS）を発症する可能性についてME/CFSに焦点を絞った調査項目を加え検討した。評価方法は、ME/CFS等の症状評価に使われる質問紙であるDePaul Symptom Questionnaire-Short Form（DSQ-SF)1)から、米国医学研究所（IOM）が提唱したME/CFSの診断基準であるThe Institute of Medicine（IOM）2015 diagnostic criteria for Myalgic ...
	ME/CFSに類似する症候を有する人の割合、およびME/CFSに類似する症候を有しかつ労作後の消耗が14時間以上続く人の割合について、罹患後症状の有無別に検討した。
	・ Hospital Anxiety and Depression Scale （HAD尺度）、ピッツバーグ睡眠質問票、SF-8、簡易フレイル・インデックス
	【罹患後症状の定義】
	本研究の罹患後症状については、World Health Organization（WHO）の罹患後症状の定義4)にある「感染から3か月時点にあり、2か月以上続く症状」を参考に、呼吸困難、咳嗽、喀痰、味覚異常、嗅覚異常、疲労感・倦怠感、筋肉痛、筋力低下、関節痛、頭痛、咽頭痛、耳鳴り、発熱、思考力低下、睡眠障害の15項目について、退院後3か月時点に症状があり、今回の調査でも同じ症状があったものを罹患後症状と定義した。罹患後症状のうち、咳嗽、呼吸困難を呼吸器症状、疲労感・倦怠感、思考力低下、味覚異常、嗅...
	（倫理面への配慮）
	アンケート送付に際して、研究対象者から十分な理解が得られるように必要事項を調査用紙の1枚目に記載し、適切な同意を取得した。プライバシーの保護として、研究対象者の個人を特定する情報はe-CRF（EDCを介した症例報告書）には一切記載せず、各医療機関にて作成した匿名化リストを用いて研究対象者を識別する。なお、匿名化リストは研究責任者が施錠できる場所に厳重に保管する。
	本研究の実施に係る原資料の直接閲覧があった場合や、医学雑誌への発表などの場合でも研究対象者の個人情報は保全される。
	C．研究結果
	【調査の実施状況】
	施設：全国29医療機関
	配布数：839例
	配布期間：2023年10月〜2024年1月
	回収数：425例（50.6％）
	アンケートに回答のあった425人のうち、3か月後調査にも参加していた336人を解析対象とした。
	１．有効回答者背景
	解析対象となった有効回答者背景を表1に示す（表1：別添）。平均年齢が62.6（SD13.2）歳、男性が約6割であった。BMI 25以上が41.7％と多かった。平均追跡期間は36（SD4.3）か月であった。COVID-19の入院中の最重症度は中等症Ⅰ 39.0％、中等症Ⅱ 49.7％、重症 11.3％と主研究とほぼ同じような背景であった。また、約7割が回答時点で3回以上のCOVID-19ワクチン接種を受けていた。
	罹患後症状の有無別の回答者背景を表2（表2：別添）に示す。罹患後症状のある群では男性の割合が多く、COVID-19の入院中の最重症度が高い傾向であった。
	２．罹患後症状
	１）罹患後症状の頻度・症状
	（１）罹患後症状の頻度
	罹患後から約36か月経過した時点の罹患後症状を図1に示す（図1：別添）。いずれかの罹患後症状を認めた人は160人（47.6％）であり、最も多い症状としては筋力低下92人（27.4％）、疲労感・倦怠感48人（14.3％）、呼吸困難43人（12.8％）であった。疲労感の程度としてはECOG-Performance Status 3以上の割合は2.7％で、呼吸困難に関しては重度の息切れとされる修正Medical Research Council Dyspnea Scaleスコア2以上の割合は4.2％であった。
	（２）感染時期別の罹患後症状
	感染時期別の罹患後症状を図2に示す（図2：別添）。第1〜2波（2020年9月末まで）では68.5％（37人／54人）、第3波（2020年10月～2021年2月）では50.6％（90人／178人）、第4〜5波（2021年3～9月）では31.7％（33人／104人）と、いずれかの罹患後症状を有する患者の割合は減少する傾向を認めた。呼吸困難、味覚障害、嗅覚障害、耳鳴り、咽頭痛は第4〜5波にかけて低下傾向を認めていなかったが、筋力低下、疲労感・倦怠感、咳嗽、喀痰、関節痛、思考力低下、睡眠障害は第1〜2波や...
	（３）COVID-19ワクチン接種回数別の罹患後症状
	COVID-19ワクチン接種回数別の罹患後症状を図3に示す（図3：別添）。いずれの罹患後症状に関しても接種回数が多いほど罹患後症状の割合が低いという傾向は認めなかった。今回の調査回答者のほとんどはCOVID-19の罹患後にワクチンを接種しており、初回のワクチン接種がCOVID-19罹患前が6人、COVID-19罹患と同じ月が8人とわずかであった。
	（４）疲労感の評価
	ME/CFSに類似する症候は13人（3.9％）で認めた。罹患後症状がない群では3人（1.7％）であったのに対して、罹患後症状がある群では10人（6.3％）と頻度が高い傾向を認めた。ME/CFSに類似する症候を有する人のうち、最小限の身体的努力あるいは精神的努力をした後に疲労感、倦怠感、その他の症状の悪化が14時間以上継続する人は、13人中0人であった。（表略）。
	２）罹患後症状とメンタルヘルス
	不安や抑うつのスコアに関しては、不安のスコア（HADS-A）は4.06（SD3.70）点、抑うつのスコア（HADS-D）は4.50（SD4.24）点であった。また、カットオフである11点以上の人数は不安で20人（6.0％）、抑うつで41人（12.2％）であった。罹患後症状別で検討すると、罹患後症状がある群では、HADS-A：5.24（SD3.95）点、HADS-D：6.24（SD4.53）点であるのに対して、罹患後症状がない群では、HADS-A：2.99（SD3.10）点、HADS-D：2.93（...
	３）罹患後症状による生活の影響
	罹患後症状の有無別にみたCOVID-19からの回復度について表3に示す（表3：別添）。COVID-19罹患からどれくらい回復したかという主観的な質問に対して、罹患後症状のない群では約8割が「回復した」と感じているのに対して、罹患後症状がある群では52.6％であった。また、「回復したと感じない」と回答した割合は、罹患後症状がない群で9.1％であるのに対して、罹患後症状がある群では36.3％と大きな乖離を認めた。
	罹患後症状による生活の支障度について図4に示す（図4：別添）。罹患後症状がある人では約3／4で生活において何らかの生活への支障をきたしており、11人（6.9％）は特に深刻な支障をきたしていると回答した。
	健康状態の客観的な指標であるSF-8に関しては、身体的スコア（PCS）：47.79（SD7.07）点、精神的スコア（MCS）：51.25（SD5.94）点と罹患後約36か月経過した時点においてもPCSは国民標準値である50点を下回っていた。また、罹患後症状別で検討したところ、罹患後症状がある群ではPCS：45.35（SD7.15）点、MCS：49.62（SD6.62）点と、共に国民標準値を下回っていたが、罹患後症状がない群ではPCS：50.07（SD6.19）点、MCS：52.78（SD4.73）...
	４）罹患後症状に対しての受療状況
	これまでの受療状況について表4に示す（表4：別添）。336人のうち約半数の人は特に医療機関を受診していなかった。残りの回答者では1〜2か所受診が約4割であり、かかりつけ医（もしくは入院した病院）と、かかりつけ医から紹介された病院を症状に対して受診していることが推察される。
	５）罹患後症状と経済状況
	罹患後症状別の世帯収入の変化について表5に示す（表5：別添）。罹患後症状がない群では14.2％が世帯収入の減少を認めていたが、罹患後症状がある群では23.1％と約9パーセントポイント高かった。
	主観的経済状況の変化を図5に示す（図5：別添）。罹患後症状がない群では25人（14.2％）が「悪くなった」、「とても悪くなった」と回答したが、罹患後症状がある群では42人（26.3％）と経済状況の悪化を自覚する割合が多かった。
	６）罹患後症状と就業・就学の変化
	罹患後症状別の就業・就学の変化を表6に示す（表6：別添）。罹患後症状がある群で就学や就業の変化があった患者の割合が多かった。また、変化した理由としては、罹患後症状がある群では「新型コロナウイルス感染により健康状態が悪化したため」、「新型コロナウイルス感染以外により健康状態が悪化したため」がそれぞれ11人（6.9％）、9人（5.6％）であった。
	３．新規診断疾患・再入院
	表7に新規診断された疾患を示す（表7：別添）。197人（58.6％）では新規疾患を認めなかったが、残り139人には何らかの新規疾患を認めた。循環器疾患（高血圧症、不整脈）、皮膚科疾患、呼吸器疾患（気管支喘息、間質性肺疾患）の頻度が多かった。
	再入院回数について表8に示す（表8：別添）。再入院に関しては罹患後症状がある群で多い傾向を認めた。再入院の理由としては持病の悪化と新規診断疾患によるものが多かった。
	４．フレイル
	50歳以上の対象者298人において簡易フレイル・インデックス（カットオフ3点以上）にてフレイルの検討を施行したところ、54人（18.1％）にフレイルを認めた。また、罹患後症状がない群では9人（5.8％）であったのに対して、罹患後症状がある群では45人（31.3％）でフレイルを認めた（表略）。
	５．現在の生活習慣
	現在の生活習慣に関して表9に示す（表9：別添）。
	喫煙に関してはCOVID-19罹患後に13人（3.9％）が禁煙をしていた。
	睡眠については、罹患後症状として回答された主観的な睡眠障害の頻度は9.2％であった。ピッツバーグ睡眠質問票によるスコア（PSQI）は6.79（SD3.73）点で、罹患後症状の有無別では、罹患後症状がある群ではPSQI 6.75（SD3.86）点、罹患後症状のない群ではPSQI 6.81（SD3.60）点と差を認めなかった。PSQIのカットオフである6点を超えている人数は195人（58.0％）で、罹患後症状がある群で91人（56.9％）、罹患後症状がない群で104人（59.0％）と頻度に差を認めなか...
	D．考察
	これまでCOVID-19罹患後症状はCOVID-19罹患前のワクチン接種や急性期の抗ウイルス薬投与などにより低減される可能性が示唆されている。2020年12月～2021年7月に英国で行われた16,800人を対象としたアプリによる追跡調査報告9)や2021年1〜10月に米国で行われた退役軍人約500万人のデータベースからの報告10)では感染前のCOVID-19ワクチン接種が罹患後症状の発生リスクの低下と関連したと報告されている。英国からの罹患後症状のある患者900人を対象としたアンケート調査では5...
	本研究では調査項目には含まれていないが、抗ウイルス薬と罹患後症状に関する報告としては、急性期にモルヌピラビル（2022年1月～2023年1月にCOVID-19の重症化リスクを有する患者約23万人を対象とし非投与群と比較）やニルマトレルビル（2022年1～12月に約28万人を対象とし非投与群と比較）を投与された群で約6か月時点の罹患後症状が僅かではあるが有意に少ないことが報告されている13, 14)。本研究の研究登録期間は急性期のウイルス薬について治療法が確立していない時期も含んでいることから、その...
	上記の報告から、COVID-19ワクチン接種や急性期のウイルス薬の投与により、急性期のウイルス量を抑えることが、罹患後症状の発生を抑えることにつながる可能性が推察される。
	本研究ではアルファ株とデルタ株の流行期にあり、ともに従来株より強い感染力や重症化をもたらしたが、流行波（感染時期）が進むにつれて、罹患後症状が減少する傾向を認めている。この間、中和抗体や抗ウイルス薬・抗炎症療法などの急性期COVID-19への治療方針の確立が進んできた時期であり、前述のように急性期にウイルス量を減らしたことが影響している可能性がある。
	COVID-19罹患後の健康状態に関しては、罹患後症状を有する患者では主観的にも回復を自覚している割合は低く、SF-8やHADS（抑うつ・不安）などの客観的なスコアも罹患後症状のない群と比較して悪い傾向を認め、SF-8は国民標準値を下回っていた。
	COVID-19罹患後の社会経済状況に関しても、罹患後症状がある群では就業・就学の変更の割合が高く、経済状況の悪化の割合も高かった。また、その理由としてCOVID-19自体の影響や合併症・新規診断疾患による健康状態の悪化のためとの回答があった。
	ME/CFSに類似する症候を有する者の割合は全体で3.9％と、本研究班の第4～5波の感染者を対象としたCORESⅡの罹患2年後の研究結果（4.6%）と大きく相違ない結果であった。本研究では罹患から約3年経過していることや対象集団の重症度を含む患者背景が異なるため直接的な比較は難しいが、感染から３年経過後もME/CFSに類似する症候を有する人が一定数いること、特に罹患後症状を有する人にこの割合が高いことは留意が必要である。ただし、質問紙調査であり医師による直接の診断を実施することができないため、他...
	新規診断された疾患としては、循環器疾患（高血圧症、不整脈）が9.0％と最も多く、呼吸器疾患（気管支喘息、間質性肺疾患）6.3％、皮膚科疾患4.5％、帯状疱疹3.0％と続いた。主研究の一部の対象者でCOVID-19が心臓疾患に及ぼす影響を検討した我々の研究15)では、約4割に心臓MRIにおける心筋炎の定義を満たしており、COVID-19罹患後に循環器疾患が多く発生する今回の結果を一部説明できる。また、呼吸器疾患に関しては、COVID-19罹患1年経過しても肺炎の残存しており 、6か月以降はGGOや...
	また、本研究は2020年9月〜2021年9月にCOVID-19に罹患した患者を対象にしており、現在の変異株やCOVID-19ワクチン接種状況とは異なっているため、本研究結果がすべてのCOVID-19罹患者に当てはまるわけではないことに留意する必要がある。
	E．結論
	第2〜5波のCOVID-19罹患による入院後約36か月の時点においても、筋力低下、疲労感・倦怠感、呼吸困難などの罹患後症状を約5割の患者で認めており、主観的、客観的にも健康状態が回復していない例が多かった。罹患後症状がいつまで続くのかはいまだ明らかにされておらず、さらなる追跡調査が必要である。
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	（２）有効回答者の背景
	感染者と非感染者の解析対象者背景を示す（表A2：別添1）。感染者1,967人の平均年齢は42.1歳、女性が1,225人（62.3％）であった。非感染者764人の平均年齢は45.4歳、女性が452人（59.2％）であった。Body Mass Index（BMI, kg/m2）は、25.0以上の肥満の人が感染者で516人（26.2％）、非感染者で184人（24.1％）であった。2022年の世帯収入が400万円以上の世帯は、感染者で1,089人（55.4％）、非感染者で394人（51.6％）であった。...
	（５）疲労感
	ME/CFSに類似する症状について、感染状況別の頻度を示す（表A6：別添1）。解析対象者2,282人のうち、ME/CFSに類似する症状を有する者は感染者1,628人のうち12人（0.7％）、非感染者654人のうち4人（0.6％）であり、両群における頻度は同等という結果であった。ME/CFSに類似する症状を有する者のうち、身体的努力あるいは精神的努力をした後に疲労感や倦怠感やその他の症状が14時間継続する人は、感染者で7人（0.4％）、非感染者で1人（0.2％）であった。
	続いて、感染者のうち3か月時点の罹患後症状の有無別の解析の結果を示す（表略）。本調査実施時にME/CFSに類似する症状を有する者の割合は、罹患後症状なしの者の0.3％（1,290人中4人）に比べて、罹患後症状ありの者では2.4％（338人中8人）と高かった。また、本調査実施時にME/CFSに類似する症状を有しかつ労作後の消耗が14時間以上続く者の割合も、3か月時点の罹患後症状がある者では1.8％（338人中6人）と、罹患後症状がない者の0.1％（1,290人中1人）と比べて高かった。
	（４） 感染から18か月以上追跡した感染者における罹患後症状持続のリスク要因
	（５） 調査時点で持続した罹患後症状による生活への影響
	罹患後症状を有した人のうち、感染から18ヶ月以上経過した人の現在の生活への支障度を示す（図A3：別添1）。感染から18か月後時点で、COVID-19の罹患後症状が、調査時点の生活に与えている支障度合いを0〜10点（支障なし〜極めて支障あり）で評価したところ、いずれかの罹患後ありにおいては、軽度の支障がある（1～3点）が99人（31.0％）、中等度の支障がある（4～6点）が80人（25.1％）、深刻な支障がある（7～10点）が33人（10.3％）であった。また症状群別では、中等度以上の支障ありと回答...
	（６）感染者おける受療状況
	感染者における感染後の症状についての受療状況（受診した医療機関の数、2か所以上の医療機関を受診した場合はその理由）を、罹患後症状持続あり、罹患後症状持続なし、罹患後症状なしの3群について示す（表A12：別添1）。罹患後症状持続ありにおいて、COVID-19の療養期間後に受診した医療機関の数は0か所が18人（26.1％）であった。また、罹患後症状持続ありで4か所以上の医療機関を受診している割合が、他群に比べて高い傾向がみられた。罹患後症状持続ありにおいて、複数の医療機関を受診した理由は、「症状によっ...
	（７）罹患後症状とメンタルヘルス
	（９）就業や就学の変化
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	図A4．2021年から2022年にかけての世帯収入変化（成人）
	表A14．2021年から2022年にかけての世帯収入変化の調整オッズ比（成人）
	調整変数：性、年齢、感染前の世帯収入、基礎疾患、雇用形態、同居の有無
	図A5. 感染者における罹患後症状と主観的経済状況の変化（成人）
	表A15．感染者における罹患後症状と主観的経済状況の調整オッズ比（成人）
	調整変数：性、年齢、感染前の世帯収入、基礎疾患、雇用形態、同居の有無
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	③ 社会医学グループ
	研究2．感染症等健康危機に対する保健医療体制整備のあり方に関する検討
	（日本公衆衛生学会）
	A. 研究目的
	長期間にわたる新型コロナウイルス感染症での経験から、突発的に発生する健康危機に対しては、眼前対応のみならず中長期的視野での対応と疾病予防を効果的に実施できる体制を、国として強化する必要性が明らかとなった。「新型インフルエンザ等対策政府行動計画の改定に向けた意見」の「対策の主要項目の方向性（各論）」の項目（実施体制、水際対策、国民生活・国民経済等）および「横断的5つの視点」（人材育成、国・自治体との連携等）の２軸[1]を参考に日本公衆衛生学会（ヘルスシテムレジリエンス委員会）において議論を深め、提言...
	B．研究方法
	突発的に発生する健康危機に対する対応について、2022年に実施した調査や委員から収集した意見を、「新型インフルエンザ等対策政府行動計画の改定に向けた意見」の主要項目の方向性（各論）（①実施体制 、②サーベイランス、③情報収集・分析 、④情報提供・共有、リスコミ、⑤水際対策、⑥まん延防止、⑦ワクチン、⑧医療、⑨治療薬・治療法、⑩検査、⑪保健、⑫物資、⑬国民生活・国民経済）、および横断的な5つの視点（ 1.人材育成、2.国と自治体との連携、3.デジタルトランスフォーメーション[DX]の推進、4.研究開...
	調査の詳細は、全国の保健所、都道府県、都道府県の病院団体と医師会、地方衛生研究所、精神保健福祉センター、全国の大学の公衆衛生系研究室、全国に散在する協力病院の8群計1,656 機関に2022年1-4月に実施した記名式施設調査（郵送・メール・Webいずれかで回答）で、今回はその結果を２次利用した。先行研究では「COVID-19 Strategic Preparedness and Response Plan」（SPRP;WHO,2021）のフレームワークによる国レベルの準備と対応10領域：1.調整･...
	C．研究結果
	1.対策の主要項目の方向性（各論）
	新型医インフルエンザ等対策推進会議で議論された「対策の主要項目の方向性（各論）」[1]について、以下のような課題・未達成項目について、改めて改善提言がなされた。
	①実施体制 （感染症危機管理に関わる国、地方自治体、研究機関、医療機関、国際機関等の多様な主体の相互連携/訓練、教育、研修等を通じた人材育成）
	地域における地域における効果的な対応体制づくりが望まれる。具体的には、感染症危機に対するBCPを、病院などの組織レベルのみならず、地域レベル（二次医療圏など）で作成し、地域で連携して訓練・研修を行い平時からの備えの強化を行う必要があることや、大学を、知的資源および人的資源として十分に活用し、行政と大学との連携を強化・推進する必要があることが指摘された。
	②サーベイランス（サーベイランス等を通じて得るべき情報の整理）
	サーベイランスシステムの一元化による有効運用と業務負荷軽減が望まれる。具体的には、HER-SYS導入は現場負担と連携の問題を浮き彫りにし、またNESIDを運用している全国の地方衛生研究所がHER-SYSにアクセスできなかった等の問題を繰り返すべきではないことを受け、感染症蔓延下において、平時のサーベイランスシステムを活用して連続性を持って、かつ現場負担を鑑み、感染症情報把握システムを有効に運用できるよう、平時から危機状況に柔軟に対応できる体制を整備しておくことが望ましいと考えられた。またサーベイラ...
	③情報収集・分析（システムによる効率化等を含めたDXの推進 ）
	国レベルの感染症危機においては、重要な情報発信を一元化するべきであり、その情報発信体制を平時から準備しておく必要があることおよび住民のセルフケア力を高めるためにも、国および各自治体でデータ公表を適切に迅速に行える方針としくみが重要である（当初は市町村において情報公表の際に数を出してはいけない等の規制もあり、また、情報の公表に関する手続き上の煩雑さがあった）ことから、「情報発信のあり方」「情報公表のあり方」の再考が重要と考えられた。
	⑤水際対策（感染症の特徴や海外の感染状況等を踏まえた迅速かつ柔軟な水際対策/「初動対処の具体の対応」の円滑な実施のための平時の準備）
	政策決定者、立案者、科学者の間で十分なコミュニケーションをとって、水際対策を決定するメカニズムが必要である。そのメカニズムには、状況に応じて、経済や外交などの側面も重要となるため多側面からインプットが求められることから、「水際対策の判断力の強化」が重要と指摘された。
	⑥まん延防止（限りある医療提供体制と国民生活や事業 活動等の社会経済を考慮した適時適切な感染拡大防止措置/リスク評価に応じた柔軟かつ機動的な対策の切り替え）
	政策決定者、立案者、科学者の間で十分なコミュニケーションをとって、まん延防止の対策を決定するメカニズムが必要である。同時に、その対策の理由を国民にわかりやすく説明する体制を確立しておく必要があることから「対策の決定とその説明の体制の確立」が、またまん延期の対策は、時期や地域によって違いがあり、流行状況に応じて柔軟に機動的に幾度も切り替えていく必要がある。特にこのような切り替え時において、対策の決定と説明、およびそれらを支える上記のような体制は一層重要となることから「政策の柔軟かつ機動的な切り替え」...
	⑦ワクチン（平時からの準備や研究開発の推進/有事における開発から接種等までの各段階の取組の強化）
	ワクチンの効果的な展開のためには、ワクチンの効果と副作用の情報を国民にわかりやすく伝え、国民の疑問に適切に対応する必要があり、その双方向的な情報共有・リスクコミュニケーション体制を予め構築しておくことが必要である。
	⑧医療（予防計画や医療計画に基づく平時からの医療提供体制の確保/平時における医療機関等における訓練や連携強化）
	精神科治療を要す感染症患者（受け入れ困難な症例）の入院治療体制を、予め想定し準備しておく「精神科治療を要す感染症患者の入院治療体制の整備」と介護を要す感染症患者、認知症のある感染症患者など（受け入れ困難な症例）の入院診療体制を、予め想定し準備しておく「介護を要す感染症患者の入院治療体制の整備」が求められる。
	⑨治療薬・治療法（平時からの治療薬・治療法の研究体制等の整備/有事における開発から投与までの各段階の課題の解決）
	新しい治療法の迅速で適切な普及に関し、新しい治療法、効果のある方法などを評価しつつ、最新の有力な情報の配信を行うしくみが必要である。関連学会や医学会連合が重要な役割を果たしうることが指摘された。
	⑩検査 （予防計画等を踏まえた検査機器や人材等の体制維持や研究開発の推進/有事における検査機器や検査薬等の研究開発から流通までの支援）
	新しい検査等の迅速で適切な普及に関して、新しい検査法等を評価しつつ、最新の有力な情報の配信を行うしくみとそれに応じた検査機器の普及や必要な訓練も同時に推進されるしくみが必要であり、関連学会や医学会連合が重要な役割を果たしうることが指摘された。
	⑪保健（予防計画等に基づく人材の確保・育成、都道府県や保健所設置市等の関係機関との連携、業務効率化等の平時の準備の推進）
	関係諸機関の平時からの連携体制を構築することが望ましいと考えられた。具体的には、各地域において、自治体、保健所、地方衛生研究所、大学、医療機関、産業保健が、平時から連携を強化し、知識・技術の普及・共有やアップデート、マンパワーの融通などを行い、地域の課題解決力を高めることが重要であり、社会医学系専門医制度の研修管理委員会はそのような構成を有し上記の基盤として活用しうることが期待された。
	⑫物資 （平時からの計画的な物資の備蓄、国内の需給状況の把握、生産体制の整備等の推進 ）
	危機時に物資ニーズをリアルタイムに把握できるICT基盤を整備することが重要で、薬剤、機器、PPEなどの物流について、各地と各医療機関の需給の状況をリアルタイムに把握し、ニーズに合致した配分を行うためのICT基盤の整備が必要である。
	⑬国民生活・国民経済（感染症から国民の生命・健康を守りつつ、社会経済活動を維持するための必要な支援・対策の検討/生活基盤が脆弱な方への支援）
	まず、「生活や経済に及ぼす影響の把握と政策・対策への反映」の重要性が指摘された。具体的には、感染制御と社会経済など、領域横断的にデータを収集して把握し、対策に有効な科学的知見を出せるよう、日頃からの共同研究体制とデータ基盤を構築しておくことが重要である。
	次に、「感染制御と生活・経済との両面を科学的に把握し政策判断できる体制づくり」が重要で、政策決定者、立案者、科学者が協力し、現状、見通し、対策などを国民にわかりやすく（疑問に答えるべく）説明する体制を整備しておくことが求められる。そのためには、感染制御と生活・経済との両面を科学的に捉えるべく日頃より領域横断的な研究を推進しておく必要がある。
	2.横断的な5つの視点
	新型医インフルエンザ等対策推進会議で議論された「横断的5つの視点」（人材育成、国・自治体との連携等）[1]について、重要事項として提言された事項は下記の通りである。
	I  人材育成
	人材育成について、以下の(i)～(iii)の重要性が指摘された。
	(i)健康危機対応に備えた人材育成
	健康危機に関連する教育・訓練は、専門的な人材育成をする一方で、医療専門職に限定せず、様々な職種・職員や一般住民にも広く展開して、いざというときに動けるマンパワーを強化しておく必要がある。地域ごとに、住民や関係者を巻き込んだ地域レベルのBCPの構築と訓練が平時から求められる。
	(ii) 感染症危機に備えた医療者、介護関係者の対応力の平時からの醸成
	平時より、医療者・介護関係者全員の健康危機時の知識・実践力の底上げを行っておく。例えば、介護施設職員において、PPE着脱や陽性者に対する介護技術の訓練、陽性者を施設内で見続ける事態への心構えなど、平時の教育・訓練に取り入れておく。
	(iii) 危機時に対応できる医療人・医療機関を増やす教育・学習体制の構築
	発災後の初動期、応急対応期、復旧期、復興期において、対応に必要な教育・教材プラットフォームを整備することにより、より多くの医療者や医療機関が診療対応できるようにしておくことが重要である。平時からの教育に加え、発災後の必要時に迅速に学習できる基盤を構築するべきである。
	Ⅱ　国と自治体との連携
	自治体の政策決定における専門人材活用の体制づくりが重要である。まず、国の指針のもと、全国くまなく各自治体において、政策決定者である首長と、行政内外の専門人材との間の有効な役割分担･協働関係を確立しておくことが必要である。また、自治体の裁量を認めた形での国との連携が望ましいと考えられた。具体的には、自治体の状況はそれぞれ異なるため、国からのトップダウンのみならず、地域の実情に応じて自治体の裁量を認めるようなシステム作りが必要である。
	Ⅲ　デジタルトランスフォーメーション(DX)の推進
	DXを推進するためには、(i)行政機関等の情報通信インフラ･ICT基盤の整備、(ii) 全国のデジタル化基盤整備の強化が望まれた。具体的には、次の通りである。(i)行政機関等の情報通信インフラ･ICT基盤やデジタル化の整備は必須である。全国くまなく均てん化・底上げ（Wi-Fi等の通信環境を含むICT基盤）を行うべきである。全国の診療所を含む医療機関についても同様である。(ii)国から保健所、医療機関、研究機関まで、全国で統一されたICTツール・システムの基盤を確立する必要がある。（例：全国･各地で...
	Ⅳ　研究開発への支援
	研究開発への支援として、未知の治療法や未曾有の危機に迅速に対応できる体制構築が重要で、研究開発のためのデータや検体の収集などの手続きに多大な労力と時間を要していることを踏まえ、研究開発の迅速化のための規則、手順、体制の整備が必要だと考えられた。また、医生物学的な研究開発のみならず、健康危機管理の政策･体制･対応策づくりの研究開発にも十分な予算をつけることが重要で、健康危機管理の政策･体制･対応策づくりの研究開発が必要だと考えられた。
	Ⅴ　国際的な連携
	最後に、国際社会への発信の重要性が指摘された。具体的には、日本のCOVID-19政策が多側面で成功しているにも関わらず、十分な評価を受けなかったことに鑑み、国際的な情報共有とともに、国内の対策・状況を国際的に広報する専門部署を発足させ、正確な発信に注力する必要がある。
	D．考察
	今後も発生しうる危機的な感染症、自然災害等に併発しうる健康危機など、地球規模の保健・医療・経済・社会問題に対して、抜本的かつ継続的に対応できるよう、危機対応に尽力された各方面の関係者の現場における貴重なご意見を、新型医インフルエンザ等対策推進会議で議論された「対策の主要項目の方向性（各論）」の項目（実施体制、水際対策、国民生活・国民経済等）および「横断的5つの視点」（人材育成、国・自治体との連携等）の２軸[1]を用いて整理し、提言にまとめた。実施体制・連携の強化、情報の効率的でタイムリーな収集・活...
	E．結論
	なし
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	研究3．COVID-19 現場対応・政策の医療・病院管理学的分析と提案（日本医療・病院管理学会）
	A. 研究目的
	B．研究方法
	C．研究結果
	（１）医療機関の立場
	全日本病院協会猪口雄二会長（資料１－１）
	・２００床未満の医療機関はケアミックスとして運用している病院も多いため、構造上および人的資源においてクラスター発生時にハイリスクな医療機関であることから受け入れ困難であった。
	① 人事・組織体制
	② 物資調達
	③ 財務・キャッシュフロー対策
	④ 病院間や自治体との情報共有や連携
	⑤ コロナの診療等設備の整備
	⑥ 経営や対策の方策・指針や方向性

	（２）行政等の立場
	２） 独立行政法人福祉医療機構へのインタビュー（資料２－２）
	・資金繰りについて一般事業者については倒産を防ぐために政策金融公庫が融資を行っていたが、医療機関や福祉事業者等についてのその役割を福祉医療機構が担っている。
	・病院向けの医療貸付は2017年度723億円、2018年度347億円、2019年度1,090億円、2020年度6,684億円、2021年度1,795億円と推移をしており、平時と比較して新型コロナウイルス感染症対応支援資金による融資実績が大きく伸びた。

	３）新型コロナウイルス感染症　対応記録（日本公衆衛生協会）に記載された教訓
	令和４年度　地域保健総合推進事業「新型コロナウイルス感染症 対応記録」（一般財団法人　日本公衆衛生協会）（以下対応記録）に各分野の教訓が記載されている。改正感染症法等に反映されている内容も多いが、今後の対策の参考となると考えらえるため、各分野の教訓について対応記録から抜粋した（資料２－３）。
	東京大学医科学研究所　ヒトゲノム解析センター　公共政策研究分野　武藤香織氏へのヒアリング（資料３－２）
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	E．結論
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	１．医療機関の視点
	資料１－１全日本病院協会猪口雄二会長
	・診療体制について
	・財務・キャッシュフローについて
	・病院間や自治体との情報共有や連携について
	・コロナの診療設備の整備について
	・経営や対策の方策・指針や方向性について

	資料１－２日本病院会相澤孝夫会長
	資料１－３神奈川県立病院機構
	①人事・組織体制
	②物資調達
	② 財務・キャッシュフロー対策
	④病院間や自治体との情報共有や連携
	⑤コロナの診療等設備の整備
	⑥経営や対策の方策・指針や方向性
	① その他
	資料１－４国立国際医療研究センター国際感染症センター大曲貴夫センター長

	２．行政の視点
	資料２－１全国保健所長会理事へのヒアリング結果
	資料２－２独立行政法人福祉医療機構へのインタビュー
	③財務・キャッシュフロー対策
	資金繰りについて一般事業者については倒産を防ぐために政策金融公庫が融資を行っていたが、医療機関や福祉事業者等についてのその役割を福祉医療機構が担っている。受診抑制などで収入が落ち込み、感染症対策の経費が上昇しキャッシュフローが悪化するなか、医療機関として存続するために資金繰りは重要であり、その取り組み内容をインタビューした。
	実施した施策
	対応の規模
	今後の対応

	資料２－３新型コロナウイルス感染症　対応記録（日本公衆衛生協会）に記載された教訓
	令和４年度　地域保健総合推進事業「新型コロナウイルス感染症 対応記録」（一般財団法人　日本公衆衛生協会）（以下対応記録）に各分野の教訓が記載されている。改正感染症法等に反映されている内容も多いが、今後の対策の参考となると考えらえるため、各分野の教訓について対応記録から抜粋し記載する。
	組織体制、ガバナンス(対応記録p28)
	保健所体制（対応記録p31）
	PCR検査体制強化（検査体制）（対応記録p32）
	パンデミックでの医療体制（対応記録p33）
	治療薬の配備（対応記録p34）
	ワクチン対応（対応記録p35）
	感染症発生動向の把握（サーベイランス）（対応記録p30）
	積極的疫学調査の効率化（対応記録p31）
	初動対応（対応記録p27-28）
	水際対策（対応記録p29）
	情報発信（広報・リスクコミュニケーション）（対応記録p35）
	３．市民の視点
	資料３－２東京大学医科学研究所　ヒトゲノム解析センター　公共政策研究分野　武藤香織氏へのヒアリング
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	③ 社会医学グループ
	研究4．新型コロナパンデミックにおける在留外国人の死亡等に関する研究（日本国際保健医療学会）
	A. 研究目的
	新型コロナウイルス感染症（以下、COVID-19）パンデミックに伴う本邦在留外国人における死因と死亡数の変化を記述することを目的とした。
	本邦における在留外国人は、2012年から2022年の10年間に203万人から307万人へと大幅に増加した。この約104万人の増加にはアジア地域が9割を占めている。国籍別の増加数は、ベトナム 43万人、ネパール 11万人、中国 11万人、フィリピン 9万人、インドネシア 7万人であった。外国人が日本で生活する際には、常に日本語という言語の壁が存在し、それが一般行政、さらに保健医療サービスを理解し利用するための障壁となっている。この障壁があることで、特に災害、救急など緊急対応を要する際に、生命が脅かさ...
	2019年にはじまったCOVID-19の世界的蔓延に伴い、本邦においても2021年、2022年に超過死亡が観察されている。一般にCOVID-19による死亡率増加は高齢者に高くなる。一方で、近年増加している在留外国人は労働目的で来日する若年層が多いため、日本語情報弱者であったとしても、死亡にまで至る割合は低いとも考えられる。在留外国人においてCOVID-19がその生存に与えた影響を明らかにすることによって、社会的弱者への対応をふり返り、今後のあり方を検討する重要な資料となることが期待される。

	B．研究方法
	情報
	厚生労働省人口動態調査の死亡票および死亡個票より、2012年より2022年に登録された死亡に関する情報を入手した。
	対象者の抽出および除外
	死亡表に登録された外国籍の者を研究対象とした（国籍の同定は後述する）。住所地が不詳または国外である死亡例は除外した。
	解析
	COVID-19対策による緊急事態宣言発出以降（2020年4月より2022年12月まで）と、それ以前（2012年1月より2020年3月まで）の四半期ごとの死亡数を、死因別、国籍別に算出し、分割時系列分析手法により前後での変化を記述した。なお分析にあたって年齢等による調整は実施しなかった。
	死因は、国立感染症研究所感染症疫学センターが行っている本邦における超過死亡数の推定に準じて、以下の6分類とした。
	① 全ての死因のうち、COVID-19による死亡を除いた死亡
	② 呼吸器系の疾患による死亡
	③ 循環器系の疾患による死亡
	④ 悪性新生物（がん）による死亡
	⑤ 老衰による死亡
	⑥ 自殺
	①のCOVID-19による死亡の同定には、死亡個票の「死亡の原因」を用いた。この除外は、ⅠおよびⅡ欄の記載に、"COVID-19"、"SARS"、"コロナ"のいずれかを含む例をすべて抽出し、該当する死亡例を同定することによって行った。なおアルファベットの大文字、小文字はすべての組み合わせで検索をおこなった。
	国籍は、死亡表の「国籍」10分類を用い、①日本を除く死亡例を対象とした。
	① 日本
	② 韓国・朝鮮
	③ 中国
	④ フィリピン
	⑤ タイ
	⑥ 米国
	⑦ 英国
	⑧ ブラジル
	⑨ ペルー
	⑩ その他の国
	研究の実施にあたっては、「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針（令和3年4月16日、令和5年3月27日一部改正）」（文部科学省, 厚生労働省, 経済産業省）を参照した。本研究は、統計法第33条に基づいて実施するものであり、同指針の適用範囲外と判断した。
	C．研究結果
	死亡者数の内訳
	死亡表より、2012年より2022年に発生した外国籍者の死亡81,427件を抽出した。うち住所地が不詳および外国である2,346件を除外し、79,081件を解析の対象とした。年別の全死亡者数（カッコ内は全ての死因のうち、COVID-19による死亡を除いた死亡数）は以下の通りである
	2012年　6,591人
	2013年　6,589人
	2014年　6,564人
	2015年　6,656人
	2016年　6,694人
	2017年　6,899人
	2018年　7,189人
	2019年　7,335人
	2020年　7,685人 （7,637人）
	2021年　8,100人 （7,776人）
	2022年　8,779人 （8,392人）
	またCOVID-19対策による緊急事態宣言発出前後での国籍別死亡者数は以下の通りであった（左：発出前、右：発出後）。
	韓国・朝鮮 39,035人 14,354人
	中国 5,441人 　2,467人
	フィリピン 1,400人 698人
	タイ 349人 　189人
	米国 1,434人 　609人
	英国 176人 　102人
	ブラジル 1,707人 　889人
	ペルー 447人 　240人
	その他の国 6,481人 　3,063人
	外国籍者計 56,470人 　22,611人
	死因別死亡者数の分割時系列分析
	分割時系列分析による2種の結果を死因別に示す。第1はCOVID-19前後における死亡数トレンドの変化であり、回帰係数および95%信頼区間を示す。この変化は、2020年4月以降2022年12月までの間の死亡率に変化があったか否かを示唆する。第2はCOVID-19流行後の直後の死亡数の増減を示す。この変化は、2020年第1四半期（1-3月）と第2四半期（4-6月）の間に死亡率の急激な変化を示唆する。なお有意差がみられた結果には*を付した。
	① 全ての死因のうち、COVID-19による死亡を除いた死亡
	トレンドの変化 *
	前　7.29　[2.84, 11.7]
	後　27.6　[16.8, 38.4]
	死亡の増減　13.4　[-103.1, 130.0]
	② 呼吸器系の疾患
	トレンドの変化
	前　-0.45　[-1.41, 0.52]
	後　3.05　[0.28, 5.83]
	死亡の増減　-20.2　[-44.7, 4.28]
	③ 循環器系の疾患
	トレンドの変化
	前　1.11　[-0.91, 3.12]
	後　5.79　[0.45, 11.1]
	死亡の増減　-4.23　[-51.5, 43.0]
	④ 悪性新生物（がん）
	トレンドの変化
	前　2.23　[1.22, 3.25]
	後　5.47　[2.26, 8.69]
	死亡の増減　11.5　[-15.2, 38.3]
	⑤ 老衰
	トレンドの変化*
	前　1.63　[1.30, 1.96]
	後　5.27　[2.95, 7.59]
	死亡の増減　4.23　[-7.95, 16.4]
	⑥ 自殺
	トレンドの変化
	前　-0.41　[-0.70, -0.12]
	後　0.045　[-1.37, 1.46]
	死亡の増減*　16.4　[3.77, 24.0]
	D．考察
	COVID-19流行の前後における本邦在住外国人の死亡は、「全ての死因のうち、COVID-19による死亡を除いた死亡」および「老衰」で、そのトレンドが流行後に有意に増加していた。また「自殺」による死亡はCOVID-19流行直後に有意に増加した。「呼吸器系の疾患による死亡」、「循環器系の疾患による死亡」、「悪性新生物（がん）による死亡」は、有意な差はみられなかったが、そのトレンドは流行後に増加していた。
	COVID-19による死因を除いても死亡者数が有意に増加していることは、国立感染症研究所感染症研究センターが経時的に報告している本邦において観察された超過死亡数の増加と合致する。この背景には、既に指摘されている保健医療サービスへのアクセスおよび利用が制限された影響が考えられる。Paudelらは日本に住むネパール人よりCOVID-19罹患時の経験を詳細に聞き取り、疑診症例の診療拒否、保健所による経過観察指示などがあり、入院加療までに時間を要したことを詳細に報告した (BMC Public Healt...
	「老衰」による死亡数の有意な増加がCOVID-19流行後に確認されたことから、COVID-19の診断が適切に行われなかった、あるいは診断が行われても死亡診断書に死因として反映されていなかった可能性も考えられる。本邦において、公的保健・医療サービスは原則として日本語で提供されている。自治体と医療機関によっては、多言語での文書作成、通訳派遣を行っているが、それらが全国に普及しているとは言い難い。したがって、外国籍で日本語の能力が十分でない人にとっては、保健医療へのアクセスと利用において言語と制度による...
	研究の限界
	今回の研究では約8万件の死亡情報を対象としたが、うち68%の国籍は韓国・朝鮮であり、また12%は「その他」に分類されていた。そのために国籍ごとに異なるであろう死因およびCOVID-19の影響を記述することは困難であった。
	また人口動態統計の死亡票に記載されている原死因は単一で記載されているため、COVID-19等がどのように影響を与えたかの機序を類推することが困難である。今回の調査で行ったように、死亡個票の情報とマッチングさせることで死亡診断書に記載された情報を参照することは可能である。しかし、記載事項はそれぞれの医師の裁量に任されているため、複数の診断病名の関連性を見いだすことが必ずしも容易ではない。統計情報が公衆衛生施策に活用されるためには、医師による診断書の記載方法の統一が徹底されることが求められる。
	E．結論
	2012年より2022年の死亡確定数を厚生労働省人口動態調査から得て、本邦在住外国人79,081例の死亡を分析した。COVID-19流行後に外国籍者の死亡数、および老衰、自殺による死亡は有意に増加していた。この要因として、国籍、言語、在留資格等がCOVID-19のみならず、保健医療サービスへのアクセスと利用の障害となっていることが先行研究から推定され、これらをさらに検証することが公衆衛生施策の改善、ひいては多文化共生の実現に必須である。
	なし
	③ 社会医学グループ
	研究5．COVID-19のアウトブレイクが発生した高齢者施設入所者に対する感染管理がADL ・廃用症候群の増悪や死亡に与えた影響（一般社団法人日本災害医学会）
	A. 研究目的
	C．研究結果
	北海道オホーツク圏基幹病院における入院時中等症Ⅱ以上であった成人症例の入院経路に関しては、医療介護関連施設入居中にSARS-CoV-2に感染した症例が全体の23%(39/169名)を占めた。同院における死亡症例の入院経路に関しては、医療介護関連施設入居中にSARS-CoV-2に感染した症例が全体の22%(8/37名)であった。
	札幌市におけるCOVID-19第3波の期間に確認された陽性者の感染経路と転機に関する調査においては、病院及び施設での感染患者が入院適応の61%、死亡の76%を占めるという結果であった。また病院及び施設での感染患者の死亡率は、市中感染症例と比較して、より高率であった。
	北海道オホーツク圏基幹病院におけるCOVID-19入院患者の死亡37事例を解析した結果では、76%(28/37名)がCOVID-19に関連しない併発した疾病を理由に死亡をしていた。COVID-19が直接の死因とならず、その他併存疾患の悪化や高齢者に発症しやすい誤嚥性肺炎の合併等により死亡する症例が多く認められた。
	また、同病院における65歳以上の高齢者COVID-19入院患者を対象に、入院経過中における生活不活発病合併の有無に関して調査したところ、24%(65/276名)に生活不活発病の合併を認めた。
	D．考察
	施設入居中の高齢者においてはSARS-CoV-2への感染リスクが一定あるとともに、感染を契機に生活不活発病を合併し、病前と比較しADLが低下することが考えられる。国立病院機構本部DMAT事務局では、2020年初頭からCOVID-19の流行が始まって以降、本研究の対象地域である北海道及び沖縄県を含めた全国の52行政機関、550クラスター発生病院・施設の支援を行った。そこから見えてきた知見は、本研究のオホーツク基幹病院のCOVID-19入院患者に対する入院経路や死亡事由の研究結果に示されるように、サー...
	北海道におけるCOVID-19第8波でのDMATによるクラスター病院及び施設支援では、基本的に個室隔離は実施せず、可能な限り普段通りの生活スタイルを保持する形で生活不活発病の合併を防ぐとともに、平時の診療と介護をできる限り継続できるような支援を行なった。
	支援介入前と支援介入後の前後比較において、従来の隔離を中心とした感染拡大防止策ではなくADL低下と生活不活発病発症防止を重要視した対策を取ることで、クラスター発生施設入所者全体における入院率や致死率は低下を認め、生活不活発病の合併を防ぐことを目的に平時の診療と介護をできる限り継続できるような支援の有効性が考えられた。
	E．結論
	COVID-19による死亡リスクの高い高齢者が多く生活する医療介護施設に対し、感染拡大時に、より有効的な医療資源の投入と適切なマネージメント介入を行うことで、感染症による防ぎ得る災害死を減らすことに寄与するものと考えられる。
	なし
	③ 社会医学グループ
	研究6-1．COVID-19の流行に伴う健康行動への影響－妊婦健康診査の受診行動－（日本疫学会）
	A. 研究目的
	COVID-19の感染拡大により周産期医療が受けた影響について妊産婦の受診行動の面から検討し、受診行動の変化による周産期医療が受けた影響について妊産婦の合併症・周産期予後の点から解析を行う。COVID-19感染下での妊婦健診受診行動への影響についてその関連性について検証する。今後の新興感染症蔓延時に周産期予後に影響を及ぼさないような周産期体制をいかに構築し維持するか（感染妊産婦への対応や妊婦健診受診制限の可否など）について検討する。

	B．研究方法
	2023年5月時点で分娩取扱を確認できた全国分娩医療機関1976施設（病院932施設、診療所1044施設）を対象に2024年3月にアンケート調査を行った。アンケートでは医療機関の種別、COVID-19患者の受け入れの有無、妊婦健診の受診回数制限の有無、受診時の家族付き添い制限の有無、自治体からの受診制限の要請の有無について、返送用封筒を同封した質問紙票を送付し回答を回収した。妊産婦受診行動は妊婦健康診査（妊婦健診）の受診回数をCOVID-19感染拡大前の2019年と感染拡大後の2020年から202...
	長野市民病院倫理委員会において、本研究「新型コロナウイルス感染症の流行に伴う健康行動への影響－妊婦健康診査の受診行動－」について倫理審査を行い、研究を行う上で倫理上問題がないことを確認し、2023年10月11日に承認を得た(2023市病倫第0039号)。
	C．研究結果
	全国分娩医療機関1976施設（病院932施設、診療所1044施設）を対象にアンケートを行い、回収数1001 で全体の回収率は50.7%、うち有効回答996件であった。有効回答のうち病院が504（回収率54.1%)、診療所492（回答率47.1%）であった。COVID-19外来対応指定医療機関は350 （うち病院341施設、診療所9施設）、妊婦健診受診回数の制限があったのが116 （病院67施設、診療所49施設）、受診時の家族付添の制限894施設（病院431施設、診療所463施設)、感染妊産婦の受け...
	1人当たりの妊婦健診受診回数（全国平均）は年度別に2019年9.77、2020年9.64、2021年9.74、2022年9.70であった。日本産科婦人科学会の周産期データベース2019年の登録出生数233818、生産数232573、周産期死亡数1628であった。2020年は登録出生数203607、生産数202633、周産期死亡数1256であった。2021年は登録出生数212776、生産数211582、周産期死亡数1527であった。周産期死亡数を生産数で除し1000をかけた周産期死亡比（対10000...
	D．考察
	2020年4月に全国を対象に緊急事態宣言が出され、行動自粛や感染予防の対策が取られたが医療機関への通院は自粛の対象外であった。本調査では自治体からの受診制限があったと回答した施設が60か所あり、妊婦健診受診回数を制限した施設は全体の11.6%にとどまったが、多くの施設では妊婦健診時の家族付添については制限を課した。COVID-19感染妊産婦の受入があった施設が病院では85.1%、診療所では45.8%あり、受入があった施設のうち病院の89.0%、診療所の83.6%で業務負担増加があったと回答した。ま...
	自由回答欄ではCOVID-19感染妊産婦では隔離期間を徒過するまで妊婦健診の間隔を空けるなど、感染妊産婦では受診頻度を減らして対応したと回答した施設を複数認めた。妊婦健診は妊娠8週頃から40週近くまで毎回受診した場合には受診回数は14回程度となるが、感染前の2019年度と比較し各年度で受診回数の低下傾向を認めており、感染妊産婦の受診控えの他に感染リスクを考えた妊産婦の受診控えの可能性が考えられた。実際、2020年1月以降に感染と診断された患者が登録される日本産科婦人科学会のCOVID-19妊婦レジ...
	E．結論
	COVID-19感染妊産婦への対応による業務負担増加は8割を超える受入医療機関で認めたほか、実際に感染妊産婦への受入のない施設でも認めており、新興感染症の感染下で速やかな母体搬送による拠点病院・診療所の連携など周産期医療における役割分担についての仕組みが必要である。COVID-19の感染拡大により、妊婦健診の受診回数の減少傾向が認められた。受診回数減少による周産期死亡の増加については明らかな関連は認めなかった。その他の周産期合併症（切迫流早産や重症妊娠高血圧症候群など）の頻度増加については今回の研...
	なし
	研究6-2．新型コロナウイルスによる日本の自殺死亡への影響に関する研究（日本疫学会）
	A. 研究目的
	B．研究方法
	使用したデータ全ては共有された２次データため、倫理申請は必要ありません。
	C．研究結果
	D．考察
	E．結論
	なし
	③ 社会医学グループ
	研究7．コロナウイルス感染症が医療DXに与えた影響の調査（日本医療情報学会）
	A. 研究目的
	COVID-19感染症により、対面診療の制限、患者家族の来院制限、対面カンファレンスの制限、リモートワークの導入など、医療を取り巻く環境は大きく変わり、医療領域へのICT技術の導入が進んだ。しかしながら、医療へのICT技術が進んだ医療機関と、十分に進んでいない医療機関とがある。
	本調査事業では、COVID-19感染症により、各医療機関にどのようなICT技術が導入されたかを、医療・介護機関、医療サービス提供事業者等を対象に調査を行う。また、ICT技術の導入の意思決定、技術支援を行った医療・介護機関における人材を明らかにする。

	B．研究方法
	調査は、日本医療情報学会員、医療情報技師に対するアンケート調査の形式とした。調査は大阪大学が契約するMicrosoft office365のFormsを使用したWebアンケートで、回答は無記名で実施した。日本医療情報学会、医療情報技師育成部会が保有するメーリングリストを用いて調査依頼を実施した。調査期間は、2024年3月13日から2024年3月28日だった。
	調査票は、医療機関・介護機関向けと医療・介護システムを取り扱うメーカー向けの2種類を作成した。
	医療機関・介護機関向けの調査は、1施設1回答とし、施設の特徴、施設で医療DX導入に関わる人材の人数を調査した後、医療DX事例として、オンライン診療に関わるシステム、オンラインで患者説明や患者面会を行うシステム（オンライン診療以外）、在宅ワーク等を目的とした医療機関外からの電子カルテアクセス、患者情報を取り扱うことができるオンラインカンファレンスシステム（Web会議システム）、患者情報を取り扱うことができる職員間コミュニケーションツール、患者情報を取り扱うことができる職員と患者、患者家族とのコミュニ...
	医療・介護システムを取り扱うメーカー向けの調査は、回答者がどういったメーカーに所属し、医療DXに関するどういったシステムの開発、導入に関わったかを、COVID-19感染症以前（2019年以前）の導入とCOVID-19感染症以降（2020年以降）に分けて行った。調査を行ったシステムは、政府が進める医療DXに関するシステム、オンライン診療に関するシステム、オンラインで患者説明や患者面会を行うシステム（オンライン診療以外）、在宅ワーク等、施設外から診療・介護情報にアクセスするシステム、患者情報を取り扱う...
	本調査は、医療機関・介護機関の医療情報システム担当者、医療・介護システムを取り扱うメーカーのシステム担当者を対象とした調査であり、一般市民や患者への調査は実施していない。
	C．研究結果
	医療機関・介護機関向けの調査
	医療機関・介護機関向けの調査は、回答数が206件、回答時間の中央値が6分20秒だった。公的な医療機関が95施設、私立の医療機関が101施設、民間の介護施設が2施設、その他の施設が8施設であった。
	医療機関では、病床数は、1,000床以上が8施設、800床以上1,000床未満が5施設、600床以上800床未満が20施設、400床以上600床未満が28施設、300床以上400床未満が28施設、200床以上300床未満が27施設、100床以上200床未満が50施設、100床未満が30施設であった。回答した施設の内、医療情報部など医療DXを進める専門部署があるのは108施設（52.4%）であった。
	表1．各施設の医療DXに関わる人材数
	（上級医療情報技師、医療情報技師）
	各施設の医療DXに関わる人材の人数は表1、表2のとおりであった。医療DXに上級医療情報技師が関わる施設は34施設にとどまったが、上級医療情報技師、あるいは医療情報技師が関わる施設は182施設であった。上級医療情報技師、医療情報技師の資格を持たない人材も合わせると198施設が医療DXに関わる人材を配置していた。日本医療情報学会員が医療DXに関わる施設は116施設で、医療情報技師、日本医療情報学会員いずれも医療DXに関わっていない施設は14施設であった。
	表2．各施設の医療DXに関わる人材数
	（日本医療情報学会員）
	COVID-19感染症前後（2019年以前、2020年以降）の医療DXに関わるシステムの導入状況を表3に示す。医療機関外からの電子カルテアクセスする仕組みや自施設の診療・介護情報を、他施設と共有する仕組みは2019年以前より導入している医療機関が多く、2020年以降もさらに導入が進んだ。オンラインで患者説明や患者面会を行うシステムや患者情報を取り扱うオンラインカンファレンスシステムは、2019年以前はほとんど導入がされていなかったが、2020年以降に大きく導入が進んでいた。職員と患者、患者家族との...
	表3．医療DXに関わるシステムの導入状況
	医療情報専門部署がある施設（全回答施設の52.4%）でのシステム導入は、オンライン診療に関わるシステムが21施設（51.2%）、オンラインで患者説明や患者面会を行うシステムが57施設（55.9%）、医療機関外からの電子カルテアクセスする仕組みが32施設（55.2%）、患者情報を取り扱うオンラインカンファレンスシステムが48施設（68.6%）、患者情報を取り扱う職員間コミュニケーションツールが37施設（72.5%）、患者情報を取り扱うことができる職員と患者、患者家族とのコミュニケーションツールが5施...
	上級医療情報技師、または医療情報技師を配置する施設（全回答施設の88.3%）でのシステム導入は、オンライン診療に関わるシステムが33施設（80.5%）、オンラインで患者説明や患者面会を行うシステムが94施設（92.2%）、医療機関外からの電子カルテアクセスする仕組みが53施設（91.4%）、患者情報を取り扱うオンラインカンファレンスシステムが61施設（87.1%）、患者情報を取り扱う職員間コミュニケーションツールが46施設（90.2%）、患者情報を取り扱うことができる職員と患者、患者家族とのコミュ...
	医療DXに関わるシステム導入について、システム導入決定前の作業を主導した人材と、システム導入決定後の作業を主導した人材を図1、図2に示す。システム導入決定前では、①自施設に対するシステム導入の提案、③導入の候補となるシステムの提案、④導入するシステムの選定、⑥各種ガイドラインとの整合性の確認、⑦サイバーセキュリティ対策の確認、⑧患者情報の取り扱いに関する確認に、上級医療情報技師、医療情報技師の資格保有者が多く関わっていた。システム導入決定後の作業では、⑧システム受け入れ（検証）作業や⑯導入したシス...
	図1．システム導入を主導した人材
	（システム導入決定前）
	図2．システム導入を主導した人材
	（システム導入決定後）
	医療・介護システムを取り扱うメーカー向けの調査
	医療・介護システムを取り扱うメーカー向けの調査では、回答数は113件、回答時間の中央値は1分51秒であった。回答者が所属するメーカーは、電子カルテ基幹システムを取り扱うメーカーが47社、電子カルテ部門システムを取り扱うメーカーが25社、その他、医療情報システムを取り扱うメーカーが50社、介護システムを取り扱うメーカーが5社、その他が19社で、従業員数は、10人未満が7社、10人～49人が9社、50人～99人が11社、100人～299人が19社、300人～999人が27社、1,000人～1,999人...
	医療DXに関するシステム開発、導入に関わっている人材は62名であった。
	医療DXに関するシステム開発、導入に関わった人材を、COVID-19感染症以前（2019年以前）とCOVID-19感染症以降（2020年以降）で比較すると、政府が進める医療DXに関するシステムが12名から23名、オンライン診療に関するシステムが9名から15名、オンラインで患者説明や患者面会を行うシステム（オンライン診療以外）が4名から8名、在宅ワーク等、施設外から診療・介護情報にアクセスするシステムが7名から6名、患者情報を取り扱うことができるオンラインカンファレンスシステム（Web会議システム）...
	回答者の医療DXに関するシステム開発、導入での役割は、①医療DXに関するシステムの医療現場、介護現場でのニーズの掘り起こしが25名、②医療DXに関するシステムの企画が18名、③医療DXに関するシステム開発の意思決定が6名、④医療DXに関するシステムの開発計画の策定が9名、⑤医療DXに関するシステムの開発計画の管理が10名、⑥医療DXに関するシステムの仕様作成が17名、⑦医療DXに関するシステムのプログラミングが6名、⑧医療DXに関するシステムの医療機関、介護施設への紹介が28名、⑨医療DXに関する...
	D．考察
	COVID-19感染症前後（2019年以前、2020年以降）で医療DXに関わるシステムの導入状況では、医療機関外からの電子カルテアクセスする仕組み、自施設の診療・介護情報を、他施設と共有する仕組みはCOVID-19感染症以前から導入されている施設が多かったが、オンライン診療に関わるシステム、オンラインで患者説明や患者面会を行うシステム、患者情報を取り扱うオンラインカンファレンスシステムや、患者情報を取り扱う職員間コミュニケーションツールはCOVID-19感染症以降に導入が進んでいた。一方、医療DX...
	回答施設の中で、医療情報専門部署がある施設は全回答施設の52.4%であった。患者情報を取り扱うオンラインカンファレンスシステムや患者情報を取り扱う職員間コミュニケーションツール、自施設の診療・介護情報を他施設と共有する仕組みが50施設、自施設の診療・介護情報を患者に共有する仕組みを導入している施設では、医療情報専門部門がある施設の割合が多かった。上級医療情報技師、または医療情報技師を配置する施設は全回答施設の88.3%であった。医療機関外からの電子カルテにアクセスする仕組み、患者情報を取り扱う職員...
	医療DXに関わるシステム導入では、システム導入前に各種ガイドラインとの整合性の確認やサイバーセキュリティ対策の確認、患者情報の取り扱いに関する確認が重要と考えられる。しかし、各種ガイドラインとの整合性の確認は69件（16.1%）、サイバーセキュリティ対策の確認は50件（11.7%）、患者情報の取り扱いに関する確認は33件（10.3%）のシステム導入で未実施との回答であった。医療情報専門部署がある施設で未実施と回答したのは、各種ガイドラインとの整合性の確認は38件（14.3%）、サイバーセキュリティ...
	今回のアンケート調査は、日本医療情報学会のメーリングリストと医療情報技師会のメーリングリストを用いて実施した。このため、上級医療情報技師、医療情報技師が所属する組織が多く回答している。実際、アンケートに回答したのは、上級医療情報技師（日本医療情報学会員）が21人、上級医療情報技師（非日本医療情報学会員）が4人、医療情報技師（日本医療情報学会員）が72人、医療情報技師（非日本医療情報学会員）が84人、資格なし（日本医療情報学会員）が18人、資格なし（非日本医療情報学会員）が7人であった。このため、本...
	E．結論
	COVID-19感染症前後（2019年以前と2020年以降）で医療DXに関わるシステムの導入状況、医療情報専門部署や上級医療情報技師、医療情報技師の関りが明らかとなった。
	なし
	③ 社会医学グループ
	研究8．新型コロナウイルス感染症の流行による自粛に伴う急性アルコール中毒の救急搬送への変化（日本衛生学会）
	A. 研究目的
	コロナ禍である2020年に急性アルコール中毒による救急搬送件数の減少が明らかとなっている。その後自粛が緩和され、感染に対する規制が変化する中で、急性アルコール中毒の救急搬送への影響として、どのタイミングで増加するのか、搬送数の推移を確認することが本研究の目的である。
	B．研究方法
	C．研究結果
	急性アルコール中毒による救急搬送件数は、2019年は412件（1.8％）であり、新型コロナウイルス感染症の流行による自粛後の2020年から減少した。2020年、2021年、2022年、2024年にそれぞれ268件（1.4％）、246件（1.2％）、270件（1.2％）、283件（1.3％）微増した。交絡因子を調整した後でも、2020年、2021年、2022年、2024年にそれぞれ、（aOR 0.79；95％（CI）0.68-0.93）、（aOR 0.74；95％（CI）0.63-0.87）、（aO...
	D．考察
	急性アルコール中毒による救急搬送がCOVID-19流行前の水準に戻っていないのは、若者の飲酒量が減少していることが一因と考えられる。欧米では、飲酒可能な人があえて飲酒しない、あるいは少量の飲酒にとどめるライフスタイルである”sober curious”という概念も定着しつつある。若者の飲酒は、30年前のピークから26％減少している。若い世代のアルコール離れの理由としては、リスク回避志向の高まりや、余暇の多様化などが挙げられる。酔って楽しい気分になる、コミュニケーションが取りやすくなるといった飲酒の...
	E．結論
	本研究では、新型コロナウイルス感染症のパンデミック後、イベントなどが正常化した場合のアルコール中毒による救急搬送の変化を調べたところ、急性アルコール中毒による救急搬送受入が最も少なかった2021年と比較して、わずかに増加していた。
	なし
	③ 社会医学グループ
	研究9．COVID-19パンデミックへの初動対応が各種診療活動に及ぼす影響の検討
	（日本医療機器学会）
	A. 研究目的
	上記の先行研究成果より,本研究では新型コロナウイルス感染症のパンデミックに対して,他疾患に対する診療面の影響を,病院側の人的対応,物的対応,施設面の対応といった観点から,より詳細に各々の対策の有効性を検証することを目的とした。

	B. 研究方法
	1） 建物の機能・構造面の対策
	(ア) 病棟の陰圧化改修工事（以下,病棟陰圧改修）
	2） 感染制御機器による対策
	(ア) 簡易陰圧装置の導入（以下,陰圧装置導入）
	(イ) HEPAフィルター装備空気清浄機の導入（以下,HEPA空気清浄機導入）
	3） 病室運用面の対応
	(ア) 一般病床の感染病床への転換（以下,一般病床転換）
	(イ) 一般病床の削減（以下,一般病床削減）
	背景には病床転換,病床閉鎖,医療従事者の勤務数減少などを想定した。
	(ウ) COVID-19患者専門病床の確保（以下,COVID病床確保）
	4） 職員体制面の対策
	(ア) 一般病床の看護師勤数削減（以下,一般病棟護師削減）
	背景には感染病床への配置転換もしくは勤務数の低下などを想定した。
	補正COVID入院患者数
	＝（延べCOVID-19入院患者数）/（常勤看護師数）
	今回のアンケートでは,許可病床数の回答を100床～400床,400床～800床,800床～1,200床というように病院を病床規模でクラス分けを行い,各病院の病床数はクラスでしか把握できないため,許可病床数はパラメータ算出式には加えなかった。
	このパラメータが,パンデミック対策の実施と診療活動（「手術を含む治療処置」、「その他の入院診療」）の制限にどのように影響を受けるか検討するため,解析には次項に述べる「COVID-19パンデミックにおける患者収容モデル」を作成して二元配置分散分析を用いて因子の影響を解析した。
	本検討で算出された前述の補正入院患者数は,看護師の入院業務負担の指標とも考えられるため,常勤看護師数を用いた補正に追加して,常勤医師数,常勤臨床工学技士数を用いて,同様にパラメータを算出し,補正COVID入院患者数を用いた検討結果を,職種ごとに比較して,業務負担の違いを検討した。計算には次のような式を使用した。
	1） 看護師の入院業務負担
	（延べCOVID-19入院患者数）/（常勤看護師数）＝補正COVID入院患者数
	2） 医師の入院業務負担業務負担
	（延べCOVID-19入院患者数）/（常勤医師数）
	3） 臨床工学技士の入院業務負担
	（延べCOVID-19入院患者数）/（常勤臨床工学技士数）
	クロス集計表と群間比較は,エクセルのカイ二乗検定,t-検定を使用し,集計表のセルが5未満の場合にはFisher正確検定を用いた。また,二元配置分散分析には統計ソフトR version 4.3.3 (The R Foundation for Statistical Computing)を使用した。P値0.05未満を有意とした。

	C. 研究結果
	D. 考察
	今回の検討では,多くのパンデミック対策は,診療行為の制限と関連していたものの,直接的に入院患者数の増減に影響するものではないことが示された。実際に入院患者数増加に直接的に作用したものは,COVID病床確保のみであった。しかしながら,その対策においては,一方で入院診療に対する制限を介して,入院患者数を抑制するという逆の効果があることが示唆された。病床確保では行政の要請など外的要因が強く,職員確保や感染制御実施など,必ずしも現場の対応が間に合わない現状が,今回の結果の背景にはあると考えられた。
	病棟全体の陰圧改修は,今回対象としたパンデミック対策の内では,明らかな診療活動への制限に結び付かない唯一の対策であった。一定の感染制御効果が期待でき,診療業務の制限も認めないなど,ガイドラインにも沿った適切な対策であることは明らかであるが,今回の検討においては,補正COVID入院患者数は明らかに抑制していた。その背景には改修工事や職員の再配置に伴う一時的な病棟の稼働低下があると考えられた。ガイドライン順守や職員の業務負担は極めて重要であるが,今回のパンデミックにおいては,空気感染予防策よりも建物内...
	今回のアンケートでは,先行研究同様に回答の回収率が極めて低率であった。このことは本検討の結論の信頼性を低下させる可能性があるが,その一方で,回答病院の規模が100～400床というパンデミック初期の主体となる病院に限定されることになり,同時に本検討の精度を高める効果もあったと考えられた。
	看護師,医師,臨床工学技士の病院内の適正配置は,診療活動を継続するうえで,重要な因子となる。今回解析に用いた補正COVID患者入院患者数は,医療従事者の職種ごとに算出することで,業務負担のパラメータになり,パンデミックによる患者数の急増が職種においてどのように業務負荷になっているかを検討するために有用であると考えられた。特にパンデミック対策と診療制限による影響には職種間で差異が認められた。先行研究においては,医療機器の導入においては,臨床工学技士の適正配置が重要であることが示されたが,今回の診療活...
	なし
	H. 知的財産権の取得状況
	③ 社会医学グループ
	研究10．歴史上の感染症に対する医療情報とその社会共有に関する研究（日本医史学会）
	A. 研究目的
	これまでの研究で、近代以後の日本の医療システムが大規模な感染症から受けてきた影響を、医史学的な見地から調査し評価してきたことを踏まえて、今回の研究では、感染症について歴史上の医療がどのような医療情報を有していたか、それを社会にどのように発信し共有していたかを明らかにすることを目的とする。

	B．研究方法
	幕末・明治期から現在までの大規模感染症の発生状況と、その時期の医学・医療の状況を踏まえて、医療情報が社会においてどのように共有されたか、以下のように明治期、大正～戦前期、戦後～現在の時代をまたぐ多面的な調査を行う。
	天然痘などの感染症が明治初期の医療システムの構築に与えた影響について、江戸時代以来の医家に伝承された歴史文書および明治政府および藩・県の公文書を用いた調査、および現存する建築物について現地調査を行う。（松村紀明担当）
	わが国の“スペインかぜ” の流行した1918（大正7）年から1920（大正9）年の大正期において、わが国の衛生行政の置かれていた状況を検討するため、ほぼ同時期に発行されたとされる、内務省衛生局『流行性感冒予防心得』（1919（大正8） 年1 月） と、大日本私立衛生会『予防注意書』（1919（大正8） 年2月） における、「流行性感冒」に対する認識、対処方法、人々への指示や呼びかけの仕方等について比較する。（逢見憲一担当）
	スペイン風邪流行中に地中海で活動した第二特務艦隊の医療を中心に、大規模感染症の海軍医療への影響について調査研究を行う。（柳川錬平担当）
	新型コロナウイルス感染罹患後症状に合併する疾患の評価を行い、罹患後症状を診療する際の一助とする。またコロナ感染症が現在の医療に及ぼしている影響について調査する。（松田隆秀担当）
	上記の個別研究による成果を、医史学の視点から整理・評価し、研究を統括する。（坂井建雄担当）
	本研究の一部は、歴史上の資料を研究材料としており、人体を材料とするものではないので、その点に関する倫理的な問題は生じない。
	また別の一部については、大阪公立大学倫理委員会の承認を得た（承認番号：2020-003）。成人患者（18歳以上）、小児患者およびその法定保護者は、日常診療の一環として初回および追跡調査データの収集について書面によるインフォームドコンセントを行った。本研究の倫理委員会承認前に当院を受診した患者からは、当院ホームページのオプトアウトフォームを介してインフォームドコンセントを得た。
	C．研究結果
	D．考察
	基本的に避病院・隔離病舎やその歴史に関する先行研究は「感染症による隔離拘束」の是非に収束されがちであり、例えばコレラやハンセン病における議論に代表されるように強権的な隔離政策に対する民衆の反応や患者への人権侵害に議論の重点がおかれてきた。この建造物が隔離病舎であることがはっきりしたので、日本各地に存在するものの人々の記憶から埋もれてしまっている同様な隔離病舎の再発見と調査が望まれる。
	サザーランドから始まり、ナイティンゲールへと受け継がれた戦時への感染症への対応の経験は、19世紀半ばに民～軍～民で展開された医療情報共有の一例であり、21世紀においても未知の健康脅威に対峙する際にも参考となることが期待される。
	日清戦争後の大規模検疫において獲得された知見は、世代を超えて共有され、2020年の大型客船における新型コロナウイルス感染症事案でも一定の寄与をした。
	③スペインかぜ流行とわが国の衛生行政について
	『心得』の生まれた背景としては、(1)「明治19年の頓挫」により、地方の衛生行政は警察の所管となって取締行政の性格が強くなり、住民との乖離が大きくなっていたこと、(2)大正3(1914)年の「伝染病研究所移管事件」によって、感染症研究の世界情勢に通じた北里柴三郎一門が内務省所管の伝染病研究所から一斉に下野してしまっていたこと、などが考えられる。
	当時の伝染病予防法は、コレラ対策を基準としており、感染源の特定や感染経路の追跡、感染者の隔離といった、現代でいう“ハイリスクアプローチ”が有効であることを前提としていたのに対して、スペインかぜはそれらの対策が無効で、人々の理解と行動という“ポピュレーションアプローチ”が必要であったのに、当時の内務省衛生局は、それに適応できなかったのではなかろうか。
	古今東西を問わず、公衆衛生の基本中の基本である、
	(1)行政、専門家と住民との信頼関係の維持、と、
	(2)公正で科学的な情報の速やかな共有、が、なにより重要であると考える。
	新型コロナウイルス感染後に生じた症状を一律に罹患後症状として括るのではなく、通常の診療と同様に、症状から鑑別疾患を挙げ、合併疾患を的確に診断することで、適切な治療につながる可能性がある。本症は、長期にわたって大きな社会的影響をもたらすことが推察された。

	E．結論
	大規模感染症は、医学・医療に新たな予防・治療の開発を迫り、最終的には医学・医療によって制圧されてきたが、感染症と社会と医学の間の関係は、実際には双方向的なものである。大規模感染症は経済活動や戦争など社会からの影響を強く受けて大きな被害を与えたが、その経験は医療者にもまた社会にも共有され、その後の感染症への対応に生かされている。
	なし




