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Nguoi Idn va tré em trong dd tudi di hoc
®Viém dwdng hd hap cép tinh
-Cam lanh théng thudng
-Viém miii xoang cap tinh
-Viém hong cép tinh
-Viém phé quéan c4p tinh
®Tiéu chay cap

Tré nho va tré chap chirng
@®Viém dwdng hé hap cap tinh
-Cam lanh thdng thwdng/Viém mii xoang cap tinh
-Viém hong cép tinh
-Hoi chirng viém thanh khi phé quan
-Viém phé quan cép tinh
-Viém tiéu phé quan cép tinh
-Viém tai gitra cap tinh
~®Tiéu chay cap
@®Thudc can than trong
*Giai thich cho bénh nhan va phu huynh

—
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12
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Sach hwdng dan quan ly
thudc khang vi sinh vat
Xuat ban lan 2
Phién ban rut gon

Péi twong » Nguoi Ion va tré em trong dd tudi
di ,hoc
Doi twong » Tré nhé va tré chap chirng

Chinh phu Nhat Ban
B Y t&€, Lao dong va Phuc Igi Nhat Ban
! Cuc Dich vu Y té : 5
Phong Kiém soat bénh lao va cac bénh truyén nhiém




Déi twong »Ngudi Ién va tré em trong d6 tudi di hoc

| Viém dwdng hd hap cap tinh

Viém duong hd hap cap tinh (ARTI) bao gom viém dwong ho hap trén cap tinh va viém
dwdng ho hdp dwéi cap tinh (V|em phe quan c4p tinh khdng bién chirng). Cac thuat ngty
nhu “cdim”, “hdi chirng gid cum” va “cam lanh théng thwéong” thuwdng dwgc sir dung. T

Diéu quan trong Ia phai xac dinh xem biéu hién l1am sang cta bénh nhan khi nguoi d6 phan
nan “Téi bi cum.” cé goi y giéng véi viem dwérng hd hép cAp tinh hay khéng.

cam” dugc st dung theo nhiéu cach, tir nay dé cap dén “viem ho hép trén cép tinh” theo Hinh anh tryee quan vé phén loai viém dwong ho hap cap tinh
nghia hep, va “viém ho hap trén va dwéi cap tinh” theo nghia rong, va bénh nhan thuong Viém miii xoang Nang

néi minh bi “cim” ngay ca khi ho khéng c6 céac triéu chirng vé dwdng hd hap. cép tinh

Phan loai viém dwéng hé hap cép tinh

Pén loai . ‘ Chay nwéc mii/ Nghet mii|  Dau hong Ho/Khac dom Triéu chieng & md

Cam lanh thong thuwdng A A A . . N
Viém mi xoang cap tinh © x x "R Cam lanh thong thwong
Viém hong cép tinh x © x o "{6',}/

Viém phé quan cp tinh X X © \?d(\q S,

(3
© la cac triéu chivng chinh Ala céc trigu chirng déng thi nhwng khong nbi bat Viém phe quan Q % Viém hong cép
X |a triéu chirng nhe hodc khéng cé triéu chirng

chptinh & 0, tinh
'O\ (%
™ <
Nang Nang
Bénh nhan c6 biéu hién bj “cum” So db chan doan va diéu tri viém dwéong ho hap cép tinh
Cac dau hiéu sinh ton bat thwdng (thd nhanh, trang thai Can nhéc kha nang A PP x ia N o
—» . A 2. < 5 . —— P hi&m khuan huvét Lwu do nay dugc tao ra nhw mét cong cu ho trg' cho viéc quan ly lam sang, nhwng van nén wu
tinh than thay doi, hodc ha huyét ap) pt iEm huan tuy® tién danh gia lam sang ctia bac si trong qua trinh dwa ra quyét dinh.
Sét cao, dau co va/hodc dau khép Can nhéc kha nang bi bénh
trong mua dich cum P cim
m DAu hiéu nguy hiém: Khong co déu hiéu Dwong tinh
+ Dau dir d6i, khdng thé nubt nwéc bot, clrng ham, khan Xét nghiém khang
giong hoac kho thé - nguyén nhanh hogc 'Can nhéc di‘élu
—Can nhac kha néng bi 4p xe quanh amidan, viém thanh nuoi cay tim GAS ri khang khuan
T TR - ia A0 tinh: thiét cap tinh hoac ap xe thanh sau hong A 4
Xuat hién cac triéu chin Viém hong cap tinh: i . A Am tinh
— duong ho hép 9 P Cha yéu 1a cac triéu chirng hong —®|. Knhai phét dot ngdt, non mira, kho phét hién hau hong [
—Can nhac kha nang bi nhoi mau co' tim cap tinh, xuat Kiém tra chuyén
huyét dwéi mang nhén, boc tach dong mach canh, hodc sau thém
béc tach dong mach dot song Xuét hién d&u higu nguy
C6 déu hiéu
Viem phé quan cp tinh ) Céc déu hiéu dé chén doan viém phoi: - -
—» DAu hidu sinh tdn bat thwong Kiém tra sau hon, bao A
Chu yéu la triéu chirng ho (trong vong 3 tuan) = (nhiét do trén 38°C, mach 100 nhip/pht, va nhip thé 24 gdm chup X-quang ngud (Ij(l:]:gntghz%r:;
nhip/phat) = z
Hoac phat hién bét thuang khi thinh chan phdi Khong dau hiéu g LT
Viém mii xoang cap tinh: >
P Triau chivng chd yéu & mdi Nhe
Lam lanh thong thuong: -, Can nhéc didu tri khang khuan
— Mdrc d6 nghiém trong twong tw cla cac Trung binh tré |én: > reutn g xhu
triéu chirng & mii, hong, va ho

> Khéng c6 cac triéu ching Xem xét cac tinh trang khac ngoai viém *GAS: vi khuan Streptococcus tan huvét beta nhom A
duwong ho hap » dwong ho hap P Y
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[-1 Cam lanh théong thuwdong

Day la bénh dworng hd hap trén cap tinh do virus véi 3 loai triéu chirng chinh (triéu
chirng & mii (chay nwéc mii va nghet mii), triéu chirng & hong (dau hong), va triéu
chirng & dwérng hd hap dwdi (ho va khac dam)) cung ton tai “déng thoi” va “cuing
mot mirc d6” bét ké sbét

Cac bac silam sang khéng nén ké don thudc khang sinh cho bénh nhan bi cdm
lanh théng thudng.

I-2 Viém mii xoang cép tinh

Viém miii xoang cép tinh dwoc phan loai nhw mét loai ARTI véi biéu hién chi yéu la
hét hoi, chay nwéc mii va nghet mii, ¢ sét hodc khong.
[Phac db co ban cho bénh nhan trwdng thanh]
+ Cac bac sTlam sang khéng nén ké don thudc khang sinh cho bénh nhan bi viém
miii xoang cap tinh mrc dd nhe (*1).
» Cac bac si lam sang nén can nhac ké don thubc khang sinh cho bénh nhan bj
viém mi xoang cap tinh t&r mirc d6 trung binh dén nang (*1)
Amoxicillin udng trong 5 dén 7 ngay

[Phac do co ban cho bénh nhan tré em & d6 tudi thiéu nién trd 1én]

« Cac bac silam sang khéng nén ké don thuoc khang sinh cho bénh nhan bj viém
mii xoang cap tinh, ngoai trir cac tredng hop bénh dai dang hoac nghiém trong
(*2). )

+ Cac bac silam sang nén can nhac ké don cac loai khang sinh sau day cho bénh
nhan mac bénh dai dang hoac nang(*2)

Amoxicillin ubng trong 7 dén 10 ngay

*1 Phan loai mirc d6 nghiém trong cla viém mi xoang cap tinh & bénh nhan truéng
thanh
Trung binh dén

Khéng cé Nhe néng hon
Trigu chirng Chayvnuoc m‘UI 0 1 2
lam sang bau mat/Pau vung 0 1 2
tran
A aa . S 0 2 4
Cac dau hiéu |Tiet dich mGi/Chay (vt R (& Trong trung binh
& mai dich mii sau thanh) (mu nhay/so lwong it) hééc nhidu)

Tbng diém: viém mi xoang nhe 1-3, trung binh 4-6, nang 7-8
*2 Tiéu chuan viém mii xoang cép tinh & bénh nhi

Khi dap (rng mét trong nhirng diéu sau day, bénh dwoc xac dinh la dai déng hodc

nghiém trong.
1. Chay nwdc miii, chdy nwéc mii sau hoac ho ban ngay trong 10 ngay hodc lau hon
2. Sét = 39°C va sb miii ¢ ma trong it nhat 3 ngay va bénh nhan trong 6m yéu
3. Sét tai phat, hodc sd mii ban ngay ndng hon hodc ho 1 tudn sau khi khdi cam

lanh théng thwong
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Déi twong » Ngudi Ion va tré em trong do tudi di hoc
I-3 Viém hong cép tinh

La mét loai ARTI vai triéu chirng chinh la dau hong

« C4c bac silam sang khéng nén ké don thubc khang sinh cho nhirng bénh nhan
khong dwoc xac nhan la bi viem hong do lién cau khuan qua xét nghiém khang
nguyén nhanh hoac xet nghiém l4y mau phét & hong réi nuoi céy.

* Khi GAS duwoc phat hién bang xét nghiém khang nguyén nhanh hoac xét
nghiém Iy mau phét & hong rdi nudi cay, nén st dung liéu phap khang sinh sau
day cho bénh viém hong.

[Phac dd co ban cho c& bénh nhan trudng thanh va bénh nhi]

Amoxicillin uéng trong 10 ngay

m Chéan doan phan biét quan trong (D4u hiéu nguy hiém)
« Pau dir doi, khéng thé nubt nwéc bot, cirng ham, khan giong, hoac
kho tho
— Can nhéc kha nang bj ap xe quanh amidan, viém thanh thiét
cép tinh hodc ap xe thanh sau hong
+ Khéi phat dot ngdt, nén mra, khoé phat hién hau hong
— Can nhac kha nang bi nhéi mau co tim cap tinh, xuét huyét
dwéi mang nhén, béc tach déng mach canh, hoac boc tach déng
mach dét séng

I-4 Viém phé quan cap tinh

La mét loai ARTI vai triéu chirng chinh 1a ho, ¢é hoac khéng co sbt va khac dom.

+ Cac bac silam sang khong nén ké don thudc khang sinh cho bénh nhan bi viém
phé& quan cép tinh, ngoai trtr trvong hop ho ga, & nhirng nguoi tridng thanh
khde manh, c6 hé mién dich tét va khéng mac cac bénh nén nhw bénh phdi man
tinh.

[Cac d4u hiéu dé chan doan viém phéi]
DAu hiéu sinh tén bat thwong
(nhiét d6 trén 38°C, mach 100 nhip/phuat va nhip thé 24 nhip/phut)
Hoac phat hién béat thuwong khi thinh chan phdi



Déi twong » Ngudi Ion va tré em trong do tudi di hoc

Il Tiéu chay cap

Puoc dinh nghia 1a di ngoai phan 16ng hodc toan nwéc mét cach béat thwong,
thwong di ngoai it nhat 3 1an tré 1én so véi mire co ban trong khodng 24 gid, kéo
dai dwéi 14 ngay. Pwoc goi la “viém da day va rudt” va “viém rudt” va triéu chirng
ndi bat cé thé Ia nén mira, kém ndi bat hon 14 tiéu chay.

Viém da day rudét do Salmonella khéng thwong han, viém ruét do Campylobacter

So db chan doan va diéu trj tiéu chay cap
Ly’u dd nay dwoc tao ra nhuw mét cong cu hé tro cho viéc quan ly 1am séqg, nhwng
van nén wu tién danh gia lam sang cla bac si trong qua trinh dwa ra quyét dinh.

« D6 VOi viéc quan ly tiéu chay cap, trwdc tién chung tdi khuyén khich
nén udng nhiéu nwéc va chd y cham séc dé gidm triéu chirng.

+ Chung t6i khuyén cao khéng nén dung liéu phap diéu tri khang khuén
déi v&i bénh viém da day ruét do Salmonella khéng phai thwong han
ho&c viém rudt do Campylobacter mirc 6 nhe (= khong thay déi trong
hoat dong chirc ndng) & nhirtng bénh nhan khée manh.

Tiéu chay 3 1an tré lén/ngay + Triéu chirng dwdng rudt (nhw budn nén, dau
bung, mét ran)

Y

Dé xuét diéu tri khang khuan

+ Nghi ng& nhiém khuén huyét nhw ha huyét ap va én lanh/run ray

« Can nhap vién dé diéu tri mat nwéc hodc séc

+ Nguy co nhiém khuén huyét cao (HIV v&i s6 lwvgng CD4 thap, (rc ché mién
dich qua trung gian t& bao do steroid va thuoc &rc ché mién dich)

+ Nguy co bién chirng cao (trén 50 tudi, cdy ghép/van nhan tao, khép nhan
tao)

« Tiéu chay du lich (khuyén nghi ctia JAID/JSC)

Can nhéc diéu tri bang khang khuén véi cac yéu té nguy co nhiém khuén
Salmonella khéng thwong han nang sau day

+ Du6i 3 thang tudi hodc tir 65 tubi tré 1én

« Str dung steroid ho&c thuéc &rc ché mién dich

* Bénh viém rudt « Chay than nhan tao

« Bénh huyét sic t6 nhw bénh héng cau hinh liém

* Phinh bung

* Van tim gia

*2 Can than trong ddi véi EHEC (enterohemorrhagic E. coli) va can
xem xét cdy phan

*3 Cac dbi twong c6 nguy co cao khac bao gdm nhirng ngwdi méc
bénh viém ruét, ngudi dang chay than nhan tao va nhirng ngudi bi
phinh déng mach cha

-

Xem xét kiém

Khuyén khich uéng
nwéc Nhe
P 5 . Lién quan dén
(qong d"u nwoc, | Tidu chay du lich nwéc
nwdc chira natri va toan nueec Trung binh ngoai.
kali): dén Nang
Nwéece ép trai cay ! Khéng lién quan

hodc nwéc bu dién *1 Mirc d6 nghiém trong clia bénh tiéu chay: den du lich nuéc

Nhe = khéng thay dbi hoat dong chikc ndng, ngoar.
Trung binh = c6 thé hoat déng nhwng budc phai thay ddi cac hoat
dong do bénh tat,

Nang = r6i loan chirc nang hoan toan do tiéu cha

giai

tra thém va
m D4u hiéu nguy hiém Xuét hién d4 dleukghg:ang
Nghi ng& nhiém khuan huyét nhy | [hiéu nguy hie
ha huyét ap va &n lanh/run ray N
2 F RS . X , Kh d N .
Can nhap vién dé diéu tri mat nwéc Sl LEtTE L p| Chi dieu tri

hodic sbo hieu nguy hiem triéu ching
Suy gidm mién dich

Nguy co bién chirng cao

(trén 50 tudi, cy ghép/van nhan
tao, khép nhan tao*3)

—

Khoéng c6 dau
{hiéu nguy hié
Xuét hién dau
hiéu nguy hlerr

Xem xét kiém
tra thém va

#| diéu tri khang
khuan

Nhiét do
Trung binh <38° C*2

dén Nang
Tiéu chay ™ Nhiét do
lan mau >38° C

) . *4 —
*4 Nhin thay mau 1an Nhe
trong phan
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DPéi twong » Tré nhé va tré chap chirng

| Viém dwérng hd hap cap tinh

R4t kho dé phan loai cac bénh viém dwéorng ho hdp cép & tré so sinh vi cac triéu chirng
khac nhau kho phan biét, va cac bidu hién tinh trang ciing khéng chac chén. V& mat lam
sang, dwoc chdn doan la cdm lanh théng thwéng, viém mii xoang cap tinh, viém hong
cép tinh, hdi chirng viém thanh khi phé quan, viém phé quan cap tinh, hodc viém tiéu
phé quan cép tinh dwa trén sw két hop cac yéu td do tudi, trieu chirng, va cac dau hiéu
thwe thé. HAu hét cé cin nguyén virus va tw khdi mot cach tw nhién. Biéu quan trong 1a
phai phan biét cac bénh nay véi viem hong do GAS*, viém xoang do vi khuén, va viém tai
gitra, vén la nhirng bénh can dung thudc khang khuan, déng thdi phan biét sy hién dién
clia viém duong tiét niéu va cac dau hiéu goi y nhiém khuén néng (du hiéu nguy hiém).

*GAS: vi khuan Streptococcus tan huyét beta nhom A

Lwu dd y té vé viem dwong ho hap & tré em

Déi v&i tré so sinh, lwu y viém dwéng tiét niéu va

Tré so sinh bj sét A
viém tai gilra

—

E)iég quan trong la phéi giai thich tinh trang bénh ly va dién bién tw nhién cta bénh

cho bb me, va cung cép théng tin vé céc chi dinh kiém tra theo dai chat ché.
Phan loai viéem dwong hé hap
Tubi chiém ty 1é cao (ndm)

Pic diém lam sang

Cam lanh thong
thwong/Viém mii xoang

S6 miii va ho & mtrc do nhw nhau
cap tinh

Cac dau hiéu va triéu chirng khu tra & hau

Viém hong cap tinh hong

HGi chirng viém
thanh khi phé quan
Viém phé quan cap
tinh

Viém tiéu phé quan
cap tinh

Ho khan, thé kho khe khi hit vao

0 1 2 3 4 5
—

Céc triéu chirng chi yéu bao gdm ho

Tl s6 miii va ho dén thé kho khe

N

C6 cac dau hiéu sinh tén bat thuong (PAT kém*): (suy hé hép, thay ddi ».| Xem xétbénh truyén
» trang thai tinh than, suy tuan hoan) nhiém ndng
*PAT; Tam giac Banh gia Nhi khoa gom danh gia biéu hién bén ngoai, tudn
hoan mau dw&i da va gang strc - — - -
So6t cao trong mua dich cum p-|  Can nhic kha nang bj bénh cim
. - . — — - - —— ——»
— - - Cam lanh thong thwong/Viém mii Trung binh r& 1&n: (ho ¢é dom t& 10 ngay tr& I&n)
—®| Co triéu chirng dwong the »Ixoang cap tinh — Can nhéc didu tri khang khuén
—» Truong hop dién hinh: chi st dung khang khuan trong truong hop xét
- . nghiém khang nguyén nhanh hodc nubi cay tim GAS* dwong tinh
> \éf,m r)°”|9 cap :'ﬂh' hona h , ® Xuat hien dau higu nguy higm
U yeu 1a cac trieu chieng hong — | Tré khong thé nudt nuéc bot: ) ]
Ctrng ham, pham vi chuyén dong ctia ¢6 bj han ché, kho thé — Can nhac ap xe V& nguyén
HGT chting visim thanf KRT phé Guan: > quanh amidan, viém thanh thiét cap tinh, ho&c ap xe thanh sau hong tég, khfSng
P Ho 6ng 6ng — can dung
Khéng cé dau hiéu nguy hidm | thuoc khang
z 3 Khong c6 déu hiéu nguy hié A
Viém phé quan cAp tinh: 9 Zu nguy hiem _a
—> Chil you 18 téu ching ho — ) ) ® Xuét hién dau hiéu nguy hiém
{{fong vong 3 i) —> | Néu cac déu hidu sinh tn bat thuong hoac néu c6 bét thudng khi thinh chan
; phéi, hay nghi dén viém phéi va tién hanh chup X-quang phéi
2 A 2 A
Viém tiéu phé quan cap tinh:
" Thé kho khe cép tinh & tré em dudi 2 tudi Knong o6 déu hidu ngay hiém q
i . . Xem xét cac tinh trang khac ngoai Déi voi tré so sinh, lvu y viem dwong tiét nigu
—P Kh triéu chirng di th i . A Do
6ng co triéu chirng dwdng the viem duong hd hap »- va viém tai gitra




I-1 Cam lanh théng thuéng/Viém mii xoang cép tinh

Dwa trén cac triéu chirng cép tinh clia dwéng ho hép trén, chdng han nhw chay
nwéc mii va ho nhe. Rat kho dé phan biét rd rang gitba cadm lanh théng thuweng va
viém mii xoang cép tinh. Théng thudng, khéng can thudc khang khuan. Can phan
biét viéc cé nhiém khuan th& phat hay khéng.

« Khong can thubc khang khuan

« Diéu trj triéu chirng bang thudc gidm dau ha sét, chdng han nhw
acetaminophen, va can bu nwéc thich hop bang dwdng udng dé ngan
nglra mat nwéc.

« Acetaminophen 10-15 mg/kg/liéu (cach nhau it nhat 4 dén 6 gio, tbi da
60 mg/kg/ngay)

Bénh nhan co tat ca nhirng diéu sau day khong can dung thudc khang khuan khi
mac bénh:

* S6 mi

+ Nghet miii £ sét + ho nhe

« Khong cé van dé vé ho hap

« Tinh trang chung tét

« Thaoi gian sét trong vong 3 ngay

+ Thoi gian s6 mii trong vong 10 ngay

« Thoi gian ho c6 dom trong vong 10 ngay (2 tuan)

Néu bat ky triéu chirng nao sau day xuat hién, hay can nhac st dung thudc khang
khuan.

+ Sb mii, chay dich mii sau, hodc ho ca ngay kéo dai 10 ngay tré lén.

« Sbt tir 39°C tré 1&n va sd mii cd ma trong it nhat 3 ngay trong trwdng
hop bénh nang.

+ Cam lanh théng thuong, sau d6 mot tuan lai sét tai phat hodc sd miii
nang hon va ho ca ngay.
Vd: amoxicillin hydrate 40 mg/kg/ngay

chia lam 3 Ian dung trong 7-10 ngay

+ Bénh nhan bj bién ching (viém tai gitra cé mua, viém phdi do vi khuan,

viém dwong tiét niéu, nhiém khuan huyét, v.v...)
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I-2 Viém hong cép tinh

La tinh trang viém cép tinh viing hau hong, véi cac biéu hién nhw dd, swng tay, tiét
dich, loét, mun nwéc & hau hong. Déi véi tré so sinh, diéu quan trong 1a phai nghi
ngo viém hong khi cé cac triéu chirng khéng dac hiéu, chéng han nhw sbt kém theo
nhrc dau va ndn mira. Diéu quan trong la phai phan biét viém hong do virus va cac
bénh viém nhiém do GAS c6 thé diéu tri dwoc.

Diém khac biét gitra viém hong do GAS va viém hong do virus

Viem hona do | Kn&i phat dot ngot, Sét, Nhire dau, Budn nén/nén, Dau bung,
°Ng NOGi hach trwédc c6 kém theo dau khi an, Ban dé giéng s6t tinh
GAS N R
hong nhiét
://I'rir: hong do  \iam két mac, Ho, Khan giong, S& mii, Dau co, Tiéu chay

Chi dinh xét nghiém nhanh khang nguyén GAS
+ C6 céc triéu chirng va dau hiéu cta viém hong cép tinh, va nghi ngd viém hong
cép tinh do GAS.
+ C6 nhirng d4u hiéu thyc thé cha viém hong cép tinh do GAS.
* Tré tir 3 tubi trd 1én
(diéu nay khoéng &p dung trong trwérng hop bénh dang phd bién & khu vic xung
quanh).
@ + Khéng dung thubc khang khuan dé diéu tri viem hong cép tinh ngoai triy
trwong hop do GAS
+ Néu chan doan bj viem hong cép tinh do GAS:
Amoxicillin hydrate 30-50 mg/kg/ngay (t6i da 1000 mg/ngay), udng hai
ho&c ba 1an méi ngay trong 10 ngay

™ Chan doan phan biét quan trong (D4u hiéu nguy hiém)

Tinh trang chung x4u di nhanh chéng, thd kho khe, tw thé bat thwong
(tw thé sniffing hoac tw thé tripod)

— Xem xét cac bénh tdc nghén dwdrng hé hap trén cép tinh, chang
han nhw viém thanh thiét cap tinh, ap xe ¢, va ap xe quanh amidan,
va nhanh chéng quyét dinh chuyén tré dén co s& c6 thé dam bao an
toan dwong thé cho tré.



I-3 H&i chirng viém thanh khi phé quan

La bénh gay ra bai tinh trang viém thanh quan do nhiém virus c4p tinh, biéu hién qua
cac triéu chirng va dau hiéu nhw ho the thé dac trwng (ho 6ng 6ng) va thd kho kheé.
Cac triéu chirng trwéc d6, chang han nhw sé mii, ho va sét, thwdng xay ra trong vong
12-48 gi¢&r dau tién. Bénh nhan sé khan giong nhiéu, khi cac triéu chieng tién trién sé
nghe thay tiéng thé kho khé ngay ca khi bénh nhan ndm nghi. Tac nhan gay bénh chu
yéu la virus, chd yéu Ia virus cum parainfluenza, phd bién vao mua thu va mua déng.

@ « Bénh nhe thi khong can diéu tri.

« Néu nghe thay tiéng thd kho khé khi nghi ngoi, c6 thé dung adrenaline dang
hit hodc dexamethasone dwdng udng (0,15-0,6 mg/kg/liéu)

+ Thubc gidm dau ha sét chdng han nhw acetaminophen nén duoc st dung
mot cach thich hop dé giam sét, dau hong, va nhirng triéu chirng khéc.

« Hau hét cac truerng hop méc hoi chirng viém thanh khi phé quan 1a nhiém
virus va khong dworc chi dinh dung thuéc khang khuan

m Chéan doan phan biét quan trong (D4u hiéu nguy hiém)

Thé nhanh, khé thé khi ndm, suy hé hap, gidm oxy, va tw thé bét
thuwéng (tw thé sniffing hodc tw thé tripod)

— Bén canh viém thanh thiét c4p tinh, nghi ng& cac bénh gay tac
nghén duwong hé hap trén, chang han nhw viém khi quan do vi khuan, di
vat trong thanh quan, va phu né thanh quan do dj ¢ng, va can wu tién
quan ly duwdng thé.
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I-4 VViem phé quan cép tinh

La tinh trang viém dwéong hd hap dwéi véi triéu chirng chinh 1a ho, c6 hodc khéng
kém theo sbt va dom. Khong cé tiéu chudn chan doan rd rang cho viém phé quan
cép tinh; khi mot bénh viem dwdng hd hdp cép tinh di kém véi cac triéu chirng
dwdng hd hap dudi (cha yéu 1a ho), nghe thay tiéng ran, va da loai trir kha ndng
viém phédi dwa trén tinh trang hd hap ciing nhw cac dau hiéu trén hinh anh, thi bénh
duwoc xép vao loai nay. Hau hét cac sinh vat gay bénh dwoc cho la virus, tuy nhién
cling can phai xem xét nhirng sinh vat khac, chadng han nhw mycoplasma, chlamydia
va pertussis.

@ + Thwéng sé diéu tri triéu ching.
+ Thubc gidn phé quan khoéng hiéu qua déi véi ho cép tinh & tré em khéng
maéc bénh tdc nghén dwong thé
« Théng thuwéng, khdng can dung thube khang khuan.
Khi diéu tri nhw bénh ho ga, c6 thé ap dung:
Erythromycin 25-50 mg/kg/ngay, chia 4 lan/ngay dung trong 14 ngay
Clarithromycin 10-15 mg/kg/ngay, chia 2 l4n/ngay dung trong 7 ngay

m Chéan doan phan biét quan trong (D4u hiéu nguy hiém)

Sét dai dang hoac rdi loan hé hap

— Can loai trr viém phdi, viem ma mang phdi, con hen phé quan, di
vat duwdng thé va cac bénh khac, va cac xét nghiém dwoc xem xét
dwa trén cac dau hiéu sinh ton va dau hiéu thuc thé.



I-5 Viém tiéu phé quan cép tinh

Pay la tinh trang viém dwdng hd hap dwdi do virus gay ra, bénh gay rbi loan ho hép,
d&c trwng bai tinh trang viém, phu né biéu moé tiéu phé quan va tén thuwong téc
nghén do tang tiét dich nhay Bénh dé& cap dén mot tinh trang & tré em duwoi 2 tudi
v&i cac triéu chirng viem dwdng hod hap trén, chdng han nhw sé mii va nghet miii,
sau d6 1a ho, thé kho khe, va hoi thd ndng nhoc kém theo viém dwdng hd hap dwéi.
C6 thé bj sét hodc khong. Virus hop bao hé hdp (RS) la sinh vat gay bénh quan
trong nhét vi n6 cé thé gay ra bénh nang.

» Khéng c6 phuong phap diéu tri hiéu qua )
+ Viéc diéu tri toan than tuy thudc vao tinh trang hé hap va tinh trang

@ chung la rat quan trong

Khéng can dung thuéc khang khuan
* Nhiém virus RS & tré nho

Théng thwérng s6 mi va ho la nhirng biéu hién ban dau, va sy tién trién trdm
trong hon cla triéu chirng déc trung bdi thé kho khé thwdng dwoc nhan biét
trong khoang 3 dén 6 ngay sau khi nhiém bénh. D&c biét bénh nhi so sinh, tré
nho & giai doan dau doi, bénh nhi sinh non, bénh tim bam sinh, bénh phdi man
tinh, va suy giam mién dich thwéng bi rdi loan hé hap nang va phai nhap vién.
Khi co thé nhanh, thd nang nhoc, va ha oxy mau, hay can nhic chuyén dén co
s& y té thir cap.

™ Chéan doan phan biét quan trong (D4u hiéu nguy hiém)

Chéan doan phan biét bao gém viém phdi, hen phé quan, di vat
duwong thé, va cac bénh khac nhau cé thé gay rdi loan hé hap & tré
nho va tré chap chirng. Nhiém virus RS trong giai doan so sinh
(trong vong 28 ngay sau khi sinh) nén duwoc can nhic nhap vién.
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I-6 Viém tai gitra cap tinh

Bénh dworc dinh nghta Ia tinh trang kr]c’yi phat cép tinh cua viém tai gitra, ¢ thé kém
theo dau t’ai, s6t, va chay dich tai. Ché‘n doan dwa trén cac dau hiéu khu tra chinh
xac khi kiém tra mang nhi. Hon ba phan tw cac trwdng hop nhe tw khéi trong vong

mot tuan.

Khong bi tai ri dich tw tai gitra va tinh trang chung tét,

« Sau khi giai thich cho b6 me, can nhéc thdi gian theo déi 2-3 ngay ma
khéng dung thuéc khang khuan

« Diéu trj triéu chirng, chi yéu bang thuéc ha sét va gidam dau,
Acetaminophen 10-15 mg/kg/liéu (cach nhau it nhat 4 dén 6 gio, t6i da

60 mg/kg/ngay)

Tiéu chi str dung thudc khang khuén

* Tai ri dich ttr tai gitra

. Sét, gat gong, ho&c dau tai, va d4u hiéu mang nhi bj d va swng.

« Cac yéu tb nguy co dan dén phat trién bénh nang (tré nhé dwéi hai tudi;
c6 bénh ly nén, chang han nhw suy gidm mién dich; chwa dwoc tiém
phong bénh phé cau khuan; tién st viém tai gitra; va kha nang tiép can

cham soc y té kém)

Amoxicillin hydrate: 60-90 mg/kg/ngay, chia 3 lan/ngay (khéng qua 90
mg [hiéu lwc]/kg), thoi gian diéu tri 10 ngay cho tré duéi 2 tudi, 5 ngay

cho tré trén 3 tudi

m Chéan doan phan biét quan trong (D4u hiéu nguy hiém)

Khong cai thién cac dau hiéu khu tra va
cac dau hiéu toan than sau 2 dén 3
ngay theo d&i ma khong duing thubc
khang khuan

Can nhic va chan doan phan biét
+Can nhéc s dung thuéc khang khuén khi diéu
tri viém tai gitra
+X&c dinh c6 hay khong c6 cac 6 nhiém khuan
khéc va kiém tra lai chan doan

Cac d4u hiéu khu tra cling nhw toan
than d&u khoéng cai thién trong vong 2
dén 3 ngay ké tir khi bat dau didu tri
béng thubc khang khuan

+X&c dinh c6 hay khéng c6 cac 6 nhiém khuan
khac va kiém tra lai chan doan

+Xac dinh chi dinh phau thuat dan lvu (phau
thuat rach mang nh)

+Can nhéc thay dbi thudc khang khuan, lwu y vi
khuan khang thudc

Do, swng, va dau g’y phén sau clia vanh
tai, va vanh tai phong Ién

Viém xwong chiim

Cb clrng, suy giam y thirc, co giat, va
“khéng khoe”

Viém mang néo

Sung va dau quanh géc ham dwdi, do
quanh 16 tuyén nuéc bot

Viém tuyén nuwéc bot sinh ma, quai bj




Bét thwdng vé dac tinh phan va khéi lwong di tiéu. Non mira thwdng xay ra trwédc
khi tiéu chay, méc du trong mot sé trwdng hop, tiéu chay cé thé Ia triéu chirng duy
nhét, va nén mra cé thé 1a triéu chirng ndi troi hon, déc biét & tré nhd. Bién chirng
dau bung va sét c6 thé dwoc ghi nhan. Hau hét cac tac nhan gay bénh 1a virus. Viéc
danh gia mrc d6 nghiém trong clia bénh quan trong hon chan doan nguyén nhan.

+ Khi viém ruét do virus dwoc chan doan, khéng can dung thubce khang khuar
+ Khé&c phuc tinh trang mat nuwérc, tie 1a liéu phap bu nwéc bang dwdng udng

truyén dich qua duéng tinh mach.

+ Ngay ca tiéu chady do viém ruét do vi khuan, trong trwéng hop bénh nhe & ti
khde manh, sau khi ldy mau ciy phan, nén diéu tri triéu chirng trwdc, va cal
nhéc diéu trj bang thudc khang khuén tuy theo triéu chirng ctia viém rudt do
khuén (vi du: dau bung di¥ doi, mét rén, phan cé mau, sét cao) va néu cé n¢
co cao, chdng han nhw nhitng bénh nhi cé tinh trang chung kém, nhitrng bé
nhi dwéi 3 thang tudi va nhirng bénh nhi bi suy giam mién dich,

Khi nghi ng& viém rudt do Campylobacter
Viéc dung thubc khang khuan dwoc xem xét cho nhirng trwéng hop nang,
chang han nhw nhirtng nguwdi bi sbt cao, dau bung div doi va di phan mau.
Clarithromycin 15 mg/kg/ngay, chia hai l&n/ngay trong 3 dén 5 ngay

*Dung dich bu nwéc duwérng ubng;ORS

Diéu quan trong la phai bt dau bu nwéc cang sém cang tét (trong vong 3-4 gi®y
ké tir khi c6 dau hiéu mét nwéc), ting dan liéu lwong tv mot lwong nhé (khoang 1
thia ca phé) dén mot thé tich twong dwong véi lweng dich da mat (50-100 mL/kg
ddi vai tinh trang mat nwéc nhe dén trung binh) trong vong 3-4 gio.

m Chéan doan phan biét quan trong (D4u hiéu nguy hiém)

Quan sat thay cac triéu ching va dau hiéu
goi y bénh cap tinh & bung

Lf‘)ng ruét, viém rudt thira, xoan tinh hoan,
tac rudt do that nghet, va nhirtng bénh khac

Quan sat thay cac triéu ching va dau hiéu
goi y tang ap lwc ndi so

Viém mang nao, xuat huyét ndi so

Khac

Nhiém khuan huyét (bao gom héi ching soc
nhiém déc), nhjém toan ceton do tiéu dwong,
viém dwong tiét niéu
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Trong s6 cac loai thudc diéu tri viém duong hé hap cép tinh, mét s6 loai co thé gay
tac dung phu riéng doi véi tré em.

Sulfamethoxazol va

Thube Méi quan tam

Chéng chi dinh cho tré nhe can va tré so sinh (bénh

trimethoprim vang da nhan)

Ceftriaxone Chéng chi dinh @i véi tré sinh non va tré so sinh bi
tang bilirubin mau (bénh vang da nhan)

Macrolide Dung dwdng udng trong thoi ky so sinh lam tang

nguy co bi hep mdn vi phi dai

Tetracycline

Khdng dung cho tré em dwéi 8 tudi do nguy co lam
bién mau rang

Thubc khang khuén nhém
pivoxil

Ha duong huyét, co giat, bénh néo do thiéu hut
carnitine trong mau, déu dan dén di chirng

Fluoroquinolone

Mbt s6 loai thubc chdng chi dinh & tré em. (rdi loan
khép)

Thubc gidm dau ha sét

Cé6 lién quan dén sw tién trién cGa bénh nao cép tinh
& tré em bi cum va thay dau

Thubc khang histamine

Co lién quan dén nguy co gay con co giat do sbt va
lam tién trién bénh nao cép tinh

Dihydrocodeine

Téac dung trc ché hd hdp manh

Theophylline dang bao ché

Lién quan dén khé&i phat bénh nao cép tinh

Loperamide

Chéng chi dinh cho tré dwdi 6 thang tudi, va vé
nguyén tac la cho tré dwdi 2 tudi (tac rudt)




“Giai thich cho bénh nhan va phu huynh

'Nhirng tuyén bb tich cyc gidp gidm don thuéc khang khuén ma khong anh huéng
dén sy hai long clia bénh nhan, dong thoi gitp duy tri va clng c6 moi quan hé tot
dep gilra bac si va bénh nhan.

[Yéu t6 quan trong trong viéc gidi thich cho bénh nhan]
1) Thu thap thong tin )
* Hoi vé moi quan tam va mong muon cta bénh nhén
* HAi vé suy nght clia ho vé cac chat khang khuan
2) Cung cép thong tin phu hop
+ Cung cap thdng tin quan trong ) . )
- Trong trwong hop viém phé quan cap tinh, ho co thé kéo dai dén 4
tuan tr¢ Ién, va tiéu chay cap co the kéo dai khoang 1 tuan ]
- Hau hét cac trwong hop viém dwong ho hap cap tinh va tiéu chay cap
déu tw khoi o ) )
- Co thé bénh nhan chién d4u chéng lai vi truing nhwng cé thé mét thoi
gian ‘ ,
» Cung cap thong tin chinh xac vé cac chat khang khgén
* Khuyén nén nghi ngoi, an da chat dinh dwéng va udng du nwéc

“Viéc gidm triéu chirng déng vai trd trung tam ddi véi tinh trang nhiém virus va
c6 thé mat thoi gian dé hdi phuc hoan toan”

“Thudc khang khuén khéng c6 tac dung chéng lai virus. Biéu quan trong la phai
nghi ngoi that tt”

“Thudc khang khuén cé thé tiéu diét vi khuan 'tét' trong ruot”

“Dung dich 16ng cé chira dwérng va mudi rat quan trong”

“Rera tay, va khéng dung chung khan véi nguoi khac dé tranh lay bénh”

3) Ban tom tat
« Tém tét thong tin da trao déi va xac nhan murc do hidu ctia bénh nhan
« Cung cp nhitng hwéng dan chi tiét vé cac triéu chirng dang bao dong va thoi
gian tw van lai
“Néu cac triéu chirng ctia ban khong cai thién sau 3 ngay”
“Khi tinh trang tré nén t6i t& hon, véi réi loan chirc nang hoan toan hoac tiéu
chdy 1&n mau, thi nén dwoc tw van lai”
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