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A．研究目的 
集団認知行動療法 (Cognitive Behavioral 
Group Therapy; 以下 CBGT) は、未治療群

と比較して優れた治療効果が示され 1)、通

常治療群と比較して再発率を有意に抑制す

ることが実証されている 2)。国内において

研究趣旨：

集団認知行動療法 (CBGT) プログラムの有効性の検討について、非盲検化ランダム化比

較検討試験（RCT）によって検証するため、CBGT を 2 クール実施した。34 名に対し

て無作為割付を行い、うちデータ提供の同意撤回の 1 名を除外し、結果 33 名が対象と

なった（対照群 16 名、介入群 17 名）。対象者のうち女性は 20 名 (60.6%)、平均年齢は

45.2±12.4 歳であった。ベースライン（0 週）、治療終了後（12 週）、治療終了 6 か月後

（24 週）で評価を行い、CBGT 群ではうつ症状 (PHQ-9) の改善や QOL の身体的領域 
(WHOQOL26)の向上が認められた。さらに CBGT 群におけるうつ症状の改善はプログ

ラム終了 6ヶ月後でも大きな変化はなく維持されていた。CBGTへの満足度 (CSQ-8J)
では、平均点が 32点満点中 25点と高い評価が得られ、概ね好評であった。また今回の

有効性の検証を通して、患者向けテキストの作成や、治療者が用いることのできる治療

計画書やインテークシート、またセッションの記録シートなどを開発することができ

た。今後は詳細な統計解析を実施すると共に、CBGT の国内における普及と実装に向け

た展開が期待される。
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は、CBGT はうつ病などの気分障害のほか、

統合失調症、不安症、強迫症などの疾患に対

して、さらに、パーキンソン病患者や認知症

の介護者など、さまざまな対象において実

施されている。こうした CBGT の効果は国

内において多数報告されているが、対照群

を設けた比較研究はほとんど存在しない。

このような背景を踏まえて 2021 年度に成

人のうつ病および不安症を対象とした

CBGT プログラムを開発した。続いて同年

度にはCBGTの安全性と実施可能性を検討

するためにパイロット研究を行い、その検

証結果をもとにプログラム内容やセッショ

ン回数について検討を重ね、今年度は非盲

検ランダム化比較試験  (RCT) により

CBGT の有効性を検証することを目的とし

た。

B．研究方法 
慶應義塾大学病院精神・神経科外来を受

診する 18 歳以上 70 歳以下の患者のうち、

DSM-5 におけるうつ病の診断を有し、医師

による臨床全般重症度 (CGI-S) が3（軽度）

～5（やや重度）に評価された患者を対象と

した。

対象患者は重症度にて層別化し、CBGT
群と、対照群となる通常治療 (TAU) 群に

1:1 で割り付けた。プログラムは米国精神医

学会で推奨されている集団認知行動療法

(CBGT) のマニュアルをベースとして、国

内の認知行動療法マニュアルやエキスパー

トの意見を参考に開発したものを使用した。

週 1 回 120 分、全 12 回実施し、行動編・

認知編・コミュニケーション編の３部構成

とした。

主要評価項目は抑うつ症状 (PHQ-9) と

し、副次評価項目は不安症状 (GAD-7)、自
己効力感 (GSES)、パーソナルリカバリ―

(QPR-J)、ストレス対処行動 (CISS)、QOL
(WHOQOL26)、機能障害 (SDS)、有害事象

の有無、脱落率のほか、CBGT 参加前後の

CBT スキルの理解や活用度についてオリ

ジナルアンケートを作成し、認知の変容、行

動の変容、コミュニケーションスキルの変

容について「全くあてはまらない＝0」から
「大変よくあてはまる＝4」の 4件法で同様

に評価した。主要評価は説明同意時、介入開

始時 （0 週)、4 回目終了時（4 週）、8 回目

終了時（8 週、介入終了時 （12 週）、観察

期間終了時（治療終了 6 ヶ月後）（24 週）

の計 6 回、副次評価は介入開始時（0 週）、

介入終了時（12 週）、観察期間終了時（24
週）の計 3 回評価した。さらに、患者満足

度（CSQ-8J）を研究終了時（12 週）に実施

した。

患者の割付については、抑うつ症状

(PHQ-9≧10 点、PHQ-9≦9) の 1 要因で

層化したうえで、介入群または通常治療群

のいずれかに無作為割付を行った。割付は

研究グループとは独立した慶應義塾大学

SFC 研究所において、中央管理方式で実施

した。プログラムの実施期間は 2023 年 5
月から 12 月であった。 
本研究は慶應義塾大学医学部倫理委員会

の承認 を得て 実 施 し た （承認番号

20221103）。 

C. 研究結果

34 名が研究に同意し、CBGT 群 18 名、

TAU 群 16 名の 2 群に割り付けられた。

CBGT 群のうち 1 名は同意を撤回したため、

33 名が対象となった。背景情報として、年
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齢、婚姻状況、教育歴、就労就学の有無、診

断名、過去の精神療法の有無、身体疾患の有

無、精神科に関する家族歴の有無について

取得した。 
介入開始時（0 週）、介入終了時（12 週）、

観察期間終了時（24 週）3時点において各

評価項目を取得した。CBGT 群では、セッ

ション 8 回目終了時（8 週）に抑うつ症状 
(PHQ-9)は改善を示し、その後プログラム

が終了した 24 週時点でも改善は概ね維持

されていた。また同様に、不安症状 (GAD7)
や、ストレス対処行動 (CISS)、リカバリー

プロセス (QPR-J)、機能障害 (SDS)につい

ても変化が認められた。またオリジナルア

ンケートで評価された認知行動療法スキル

においても、認知の変容や行動の変容、コミ

ュニケーションスキルの変容が改善を示し

た。一方で自己効力感 (GSES) には大きな

変化は認めなかった。 
介入終了時に評価したCBGTに対する満

足度では、全体の 70％以上が「とてもよい

（とても満足）、または「よい（満足）」と回

答した。全体の約 90％が「とてもよい」、「よ

い」と回答したのは、「もし知人が同じ援助

を必要としていたら、この CBGT を推薦し

ますか」、「CBGT を受けたことで、以前よ

りもあなたが自分の問題に対処するのに役

立ちましたか」、「また援助が必要になった

とき、CBGT をもう一度受けたいと思いま

すか」であった（図１）。 
最後に、CBGT 行動編、認知編、コミュ

ニケーション編の各モジュールごとに患者

向けテキストを作成した。また、治療者が用

いることのできる治療計画書やインテーク

シート、セッションの記録シートなどを開

発した。 

 
D．考察 
今年度は集団認知行動療法 (CBGT) の

有効性を検証するためにRCTを実施した。C
BGTに参加したうつ病患者の抑うつ症状は

介入開始時と比較して8週、12週、24週にお

いて改善しており、介入終了時に改善した

抑うつ症状はその後も持続していることが

示唆された。さらに、うつ病患者のQOLの
うち身体的領域においても改善を認めた。

今回のCBGTプログラムでは、行動編、認知

編、コミュニケーション編の順に各4回実施

しており、8週目の評価時は行動編と認知編

の終了時であった。当プログラムの行動編

では、行動を通して気分の改善をはかる「行

動活性化」を行っており、参加者が実生活で

行動活性化に取り組んだことがQOL身体領

域の改善に寄与したことが考えられる。 
CBGTの満足度アンケート (CSQ-8J) で

は、「CBGTを受けたことで、以前よりもあ

なたが自分の問題に対処するのに役立ちま

したか」について、参加者の9割以上が「大

いに役立った」「まあまあ役立った」と回答

しており、CBGTの演習や参加者どおしのデ

ィスカッションを通して、参加者がより主

体的に行動活性化、認知再構成に取り組ん

だほか、人との交流について振り返りコミ

ュニケーションスキルを活用していたこと

が示唆された。 
 
E．結論 
CBGT はうつ病患者において抑うつ症状の

軽減に有用である可能性が示唆された。詳

細な統計解析を実施すると共に、CBGT の

国内における普及と実装に向けた展開が期

待される。 
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図 1. CBGTに対する満足度 (CSQ-8J) 
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ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

3

自
己
紹
介
を
し
ま
し
ょ
う

•名
前
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

•ご
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

例

•参
加
動
機

•こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
期
待
す
る
こ
と

•趣
味
や
好
き
な
こ
と

•好
き
な
食
べ
物
・・
・

4
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➀
う
つ
に
つ
い
て

5

う
つ
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

•う
つ
病
は
、
多
く
の
人
が
経
験
し
ま
す
。

•女
性
の

10
–2

5%
 、
男
性
の

5-
12

 %
は
、
少
な
く
と
も
生
涯
に

1度
は
深
刻

な
う
つ
病
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
経
験
し
ま
す
。

•治
療
に
は
、
薬
物
療
法
や
精
神
療
法
、
休
養
な
ど
の
環
境
調
整
、
脳
刺
激

療
法
（電
気
療
法
・磁
気
刺
激
等
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

6

う
つ
の
引
き
金
と
な
る
出
来
事

•病
気

•体
内
の
生
物
学
的

/化
学
的
な
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

•経
済
的
、
金
銭
的
な
問
題

•喪
失
体
験
（
死
別
、
離
別
な
ど
）

•気
分
が
動
揺
す
る
よ
う
な
出
来
事
を
体
験
す
る

•人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル

•人
生
の
大
き
な
変
化

•ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
状
況
が
長
く
続
く

7

う
つ
の
主
な
症
状

か
ら
だ
の
不
調

こ
こ
ろ
の
不
調

l
眠
れ
な
い

l
食
欲
/
体
重
が
落
ち
た

l
疲
れ
や
す
い
、
か
ら
だ
が
だ
る
い

l
頭
が
痛
い

l
下
痢
し
や
す
い

l
過
度
の
発
汗

l
し
び
れ
る

l
息
切
れ
、
息
苦
し
い

l
何
に
対
し
て
も
、
興
味
が
持
て
な
い

l
憂
う
つ
だ

l
や
る
気
が
出
な
い

l
落
ち
着
か
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

l
も
の
悲
し
い

8
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あ
な
た
の
「う
つ
」の
症
状
は
？

•
あ
な
た
は
、
ど
の
よ
う
な
症
状
で
お
困
り
で
す
か
？

演
習

眠
れ
な
い

悲
し
い
気
持
ち

が
続
く

や
る
気
が

わ
か
な
い

疲
れ
や
す
い

興
味
が

持
て
な
い

食
欲
が
わ
か
な
い

9

う
つ
を
「マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」す
る
と
は
？

1.
気
分
の
落
ち
込
み
を
和
ら
げ
る
。

2.
落
ち
込
む
時
間
を
短
く
す
る
。

3.
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
問
題
が
生
じ
て
も
、
再
発
し
な
い
方
法
を
学
ぶ
。

10

あ
な
た
が
で
き
る
こ
と

•こ
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
こ
と
！

•グ
ル
ー
プ
で
学
ん
だ
ス
キ
ル
を
日
々
、
試
し
て
み
る
こ
と

•家
族
、
友
人
、
そ
の
他
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
る
こ
と

•医
師
、
看
護
師
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
等
に
気
持
ち
を
話
す
こ
と

•治
療
（
お
薬
等
）
に
つ
い
て
医
師
に
相
談
す
る
こ
と

困
っ
た
時
や
苦
し
く
な
っ
た
時
に
は
、

ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

11

•行
動
を
変
え
る

•考
え
方
の
幅
を
広
げ
る

•コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方

⇒
気
分
の
改
善
を
図
る

•辛
い
考
え
や
体
験
を
す
べ
て
話
す

•自
分
の
家
族
や
幼
少
期
の
こ
と
を

長
々
と
話
す

こ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
実
践
的
な
方
法
を
学
ん
で
い
き
ま
す

こ
の
グ
ル
ー
プ
で
学
ぶ
こ
と

こ
の
グ
ル
ー
プ
で
推
奨
し
な
い
こ
と

12
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集
団
療
法
の
メ
リ
ッ
ト

•他
の
参
加
者
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

•「
自
分
は
一
人
で
な
い
」と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

•認
知
行
動
療
法
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

•他
の
参
加
者
の
工
夫
や
取
り
組
み
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

13

②
認
知
行
動
療
法
と
は

14

認認
知知
行行
動動
療療
法法
とと
はは

気
分
や
行
動
は
認
知
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
る

（認
知
＝
も
の
ご
と
の
考
え
方
・う
け
と
り
方
）

気
分
が
改
善
す
る

認
知
を
修
正
す
る

行
動
を
変
化
さ
せ
る

前 提

15

認認
知知
行行
動動
療療
法法
とと
はは

認
知
行
動
療
法
で
は
、
あ
な
た
の
気
分
を
改
善
す
る
た
め
に
、

あ
な
た
の
「考考
ええ
」と
「行行
動動
」に
焦
点
を
当
て
ま
す
。

認認
知知
とと
はは
・・
・・
・・

考
え

（
思
考
、
捉
え
方
、
こ
こ
ろ
の
つ
ぶ
や
き
）

行行
動動
とと
はは
・・
・・
・・

•
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か

•
何
を
す
る
か

•
他
の
人
と
ど
の
よ
う
に
接
す
る
か

16
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うう
つつ
病病
にに
おお
けけ
るる
通通
常常
治治
療療
とと
併併
用用
療療
法法
（（
通通
常常
治治
療療
＋＋
認認
知知
行行
動動
療療
法法
））

のの
有有
効効
性性
おお
よよ
びび
費費
用用
対対
効効
果果
にに
関関
すす
るる

単単
盲盲
検検
多多
施施
設設
共共
同同
ララ
ンン
ダダ
ムム
化化
並並
行行
群群
間間
比比
較較
試試
験験

17

E
C

A
M

研
究

の
概

念
図

う
つ
病
評
価
専
⾨
外
来
で
適
格
性
の
評
価
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H
A

M
D

-
1
7
: 
反

応
率

 と
寛

解
率

（
1
6
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間
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う
つ
病
の
認
知
行
動
療
法

(集
団
）
の
効
果

•C
BG

Tは
未
治
療
群
と
比
較
し
て
優
れ
た
治
療
効
果
が
示
さ
れ
て
、
通
常
治
療
群

と
比
較
し
て
再
発
率
を
有
意
に
抑
制
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た

(O
ku

m
ur

a 
et

 a
l.,

 

20
14

, F
en

g 
et

 a
l.,

 2
01

2)
。

•国
内
で
は
、

CB
GT
は
う
つ
病
の
他
、
統
合
失
調
症
や
不
安
症
な
ど
の
精
神
疾
患
、

教
育
領
域
や
司
法
領
域
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
象
や
領
域
で
実
施
さ
れ
て
い
る
。

•ア
メ
リ
カ
心
理
学
会
（A

PA
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
う
つ
病
に
対
す
る
集
団
認

知
行
動
療
法
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
こ
れ
を
翻

訳
し
国
内
の
実
情
に
即
し
て
改
変
し
て
あ
る

(M
uñ

oz
 &

 M
ira

nd
a,

 1
99

6)
。

21

気
分

考
え

行
動

認
知

行
動

モ
デ

ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

22

認
知
行
動
モ
デ
ル
に
当
て
は
め
て
考
え
て
み
よ
う

•
仕
事
で
ミ
ス
を
し
た
場
面
を
思
い
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
場
面
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
、
ど
の
よ
う
に
振
る
舞
う
で
し
ょ
う
か
？

•
そ
の
時
、
ど
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
か
？

演
習

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

23

気
分

考
え

行
動

認
知
モ
デ
ル
に
当
て
は
め
て
考
え
て
み
よ
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

状
況
：

仕
事
で
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ
た

•
ま
た
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ
た

•
自
分
は
ダ
メ
だ

•
上
司
は
呆
れ
る
だ
ろ
う

•
夕
食
を
食
べ
ず
に
布
団
に

入
る

•
憂
う
つ
、
不
安
、
焦
り

•
友
達
か
ら
電
話
が
来
て
も

出
な
い

例

24
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気
分

考
え

行
動

認
知
モ
デ
ル
に
当
て
は
め
て
考
え
て
み
よ
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

状
況
：

メ
ー
ル
の
返
信
が
来
な
い

•
何
か
怒
ら
せ
て
し
ま
っ
た
か
な

•
返
事
を
し
な
い
な
ん
て
失
礼
だ

•
私
の
こ
と
な
ん
て
ど
う
で
も
い

い
ん
だ

•
ず
っ
と
携
帯
を
チ
ェ
ッ
ク
し

続
け
る

•
不
安
、
心
配
、
怒
り

•
変
化
な
し

例

25

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
行
う
こ
と

•
「
考
え
」
「
行
動
」
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
各
要
因
に
、
自
分
で
変
え
て
い
け
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
関
連
し
て
い
る
た
め
、
あ
る
部
分
を
変
え
る
と
別
の
部
分
に
作
用
し
ま
す
。
認
知
行
動
療
法

で
は
、
こ
れ
ら
の
作
用
を
う
ま
く
活
用
す
る
こ
と
で
、
う
つ
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
り
ま
す
。

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル
1

行行
動動
編編
（（
4回回
））

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル
2

認認
知知
編編
（（
4回回
））

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル
3

ココ
ミミ
ュュ
ニニ
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
編編
（（
4回回
））

26

モ
ジ

ュ
ー

ル
1（

行
動

編
）
で

学
ぶ

こ
と

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

1：
行
動
と
気
分
の
関
連
を
知
ろ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

2：
行
動
を
変
化
さ
せ
て
い
こ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

3：
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
「
妨
げ
る
要
因
」
を
取
り
除
こ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

4：
価
値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
行
お
う

１
つ
１
つ

ス
テ
ッ
プ
を
進
も
う

27

③
「
行
動
」
と
「
気
分
」
の
関
連

28

別添4

48



気
分

考
え

行
動

認
知
行
動
モ
デ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

モ
ジ
ュ
ー
ル

1
【
行
動
編
】

で
は
、
こ
こ
を
扱
い
ま
す
。

29

行行
動動
のの
変変
化化

落
ち
込
み

落
ち
込
み

落
ち

込
み

行
動
の
変
化

行
動
の
変
化

ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
し
て

い
る
と
落
ち
込
む
こ

と
っ
て
あ
る
よ
ね

気
分
と
行
動
の
悪
循
環

30

気
分

考
え

行
動

•
自
分
は
何
も
で
き
な
い

•
こ
の
先
も
き
っ
と
う
ま
く
行
か
な
い

だ
ろ
う

•
部
屋
に
こ
も
る

•
落
ち
込
み
、
不
安

行
動
に
よ
っ
て
気
分
が
変
わ
る

31

気
分

考
え

行
動

•
思
い
切
っ
て
出
か
け
て
み
る

と
、
気
分
転
換
に
な
る
！

•
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
ま
で

散
歩
を
す
る

•
落
ち
込
み
、
不
安
が

和
ら
ぐ

行
動
に
よ
っ
て
気
分
が
変
わ
る

32
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うう
つつ
行行
動動

う
つ
病
や
う
つ
症
状
と
関
連
し
て
い

る
行
動

•
嫌
な
気
分
を
回
避
す
る
た
め
の
行
動

•
短
期
的
に
は
ラ
ク
だ
け
れ
ど
、
長
期
的
に
は
つ
ら

く
な
る
行
動

（
例
）

ベ
ッ
ド
の
上
で
横
に
な
っ
て
過
ご
す

テ
レ
ビ
を
ぼ
ー
っ
と
眺
め
る

同
じ
こ
と
を
何
度
も
考
え
る

ここ
ここ
ろろ
のの
健健
康康
行行
動動

元
気
な
時
に
や
っ
て
い
た
行
動

•
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
行
動

•
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
る
行
動

•
短
期
的
に
は
し
ん
ど
い
け
れ
ど
、
長
期
的
に
は
ラ
ク

に
な
る
行
動

（
例
）

散
歩
す
る

部
屋
の
掃
除
を
す
る

ペ
ッ
ト
と
遊
ぶ

資
格
試
験
の
勉
強
を
す
る

「こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」と
「う
つ
行
動
」

33

グ
ル
ー
プ
参
加
前
と
参
加
中
の
今
の
気
分
を

1-
9で
評
価
し
て
み
ま
し
ょ
う

気
分
の
温
度
計

今
朝
の
様
子

グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
い
る
今
の
様
子

9 8 7 6 5 4 3 2 1

9 8 7 6 5 4 3 2 1

34

グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加
も
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
の
一
つ
で
す

•
今
日
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
来
る
の
は
大
変
で
し
た
か
？
う
つ
に
な
る
と
、
活
動
す
る
こ

と
自
体
が
辛
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

•
グ
ル
ー
プ
で
、
自
分
の
気
持
ち
を
他
の

人
と

共
有
す
る
の
は
不
安
だ
っ
た
り

緊
張

し
た
り
も
し
ま
す
。

•
今
日
、
グ
ル
ー
プ
に
来
る
こ
と
が
で
き
た
自
分
を

褒
め
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た

は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
行
っ
て
い
る
の
で
す

！

35

「
行

動
」
と

「
気

分
」
の

関
連

を
モ

ニ
タ

リ
ン

グ
し

よ
う

36
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何
を
し
て
い
る
と
、
比
較
的

気
持
ち
が
ラ
ク
な
ん
だ
ろ
う
？

何
を
し
て
い
る
と
、

気
持
ち
が
滅
入
る
の
だ
ろ
う
？

そ
も
そ
も
、
私
っ
て

1日
を
ど
う

過
ご
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？

そ
の
た
め
に
は
デ
ー
タ
（
記
録
）
を

集
め
る
こ
と
が
大
切
で
す

「行
動
」と
「気
分
」の

関
連
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
よ
う

37

週
間
活
動
記
録
表

38

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
方
法

1.
１
時
間
ご
と
に
行
動
（
活
動
）
の
内
容
を
書
き
こ
み
ま
す
。

2.
そ
の
行
動
（
活
動
）
に
よ
っ
て
、
ど
の
程
度
楽
し
い
気
持
ち
を
感
じ
た
か
、

ど
の
程
度
達
成
感
を
感
じ
た
か
を

10
0点
満
点
で
点
数
化
し
ま
す
。

０
10

0 
・
何
も
感
じ
な
か
っ
た

・
と
て
も
楽
し
か
っ
た

・
と
て
も
達
成
感
を
感
じ
た

39

週
間
活
動
記
録
表
を
付
け
て
み
ま
し
ょ
う

•
今
朝
起
き
て
か
ら
今
ま
で
の
「
行
動
」
と
「
気
分
」
を
記
録
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
①
活
動
内
容
、
②
そ
の
時
の
気
分
（
楽
し
さ
、
達
成
感
）
を

10
0点
満
点
で

点
数
化
し
て
く
だ
さ
い
。

演
習

40
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Ａ
子
さ

ん
の

週
間
活
動

記
録

表
例

41

今
日
の
ま
と
め

•
う
つ
の
症
状
で
、
活
動
す
る
気
に
な
れ
な
い
時
も
あ
る
。

•
自
分
が
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か
に
よ
っ
て
、
そ
の
時
々
の
気
分
は
変

わ
る
。

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
と
は
、
「
喜
び
を
感
じ
る
行
動
」
「
達
成
感
を
感
じ
る

行
動
」

「
短
期
的
に
は
し
ん
ど
い
が
長
期
的
に
は
ラ
ク
に
な
る
行
動
」
の
こ
と
。

42

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

週
間
活
動
記
録
表
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

43

今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

44
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う
つ

の
集

団
認

知
行

動
療

法

行
動

編
２

回
目

行
動

を
変

化
さ

せ
て

い
こ

う

45

本
日

の
目

的

①
活
動
記
録
表
を
分
析
し
て
、
気
分
と
行
動
の
関
連
に
つ
い

て
理
解
す
る

②
行
動
と
気
分
の
連
鎖
に
つ
い
て
知
る

③
自
分
に
合
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
探
す

46

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

47

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

週
間
活
動

記
録

表
を

記
録
し
て
み
て
、
気
が

付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
？

48
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前
回
の
ポ
イ
ン
ト

①
う
つ
の
症
状
で
、
活
動
す
る
気
に
な
れ
な
い
時
も
あ
る
。

②
自
分
が
ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か
に
よ
っ
て
、
そ
の
時
々
の
気
分
は

変
わ
る
。

③
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
と
は
、
「
喜
び
を
感
じ
る
行
動
」
「
達
成
感
を
感
じ
る
行

動
」
「
短
期
的
に
は
し
ん
ど
い
が
長
期
的
に
は
ラ
ク
に
な
る
行
動
」
の
こ
と
。

復
習

49

➀
週

間
活

動
記

録
表

を
分

析
す

る

50

51

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
方
法

1.
１
時
間
ご
と
に
行
動
（
活
動
）
の
内
容
を
書
き
こ
み
ま
す
。

2.
そ
の
行
動
（
活
動
）
に
よ
っ
て
、
ど
の
程
度
、
楽
し
い
気
持
ち
を
感
じ
た
か
、

ど
の
程
度
、
達
成
感
を
感
じ
た
か
を

10
0点
満
点
で
点
数
化
し
ま
す
。

０
10

0 
・
何
も
感
じ
な
か
っ
た

・
と
て
も
楽
し
か
っ
た

・
と
て
も
達
成
感
を
感
じ
た

52
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１
週
間
の

記
録
を

眺
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
活
動
と
気
分
の

関
連

性
に
つ
い
て

何
か
気

づ
く

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

◆
気
分
が
よ
く
な
か
っ
た
曜
日
や
時
間
帯
は
い
つ
で
す
か
？

◆
あ
な
た
の
気
分
を
悪
く
し
た
行
動
は
何
で
し
た
か
？

気
分
が
良
く
な
か
っ
た

曜
日
・
時
間
帯

気
分
を
悪
く
し
た
行
動

週
間
活
動
記
録
表
を
分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う

演
習

53

Ａ
子
さ

ん
の

週
間
活
動

記
録

表

54

１
週
間
の

記
録
を

眺
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
活
動
と
気
分
の

関
連

性
に
つ
い
て

何
か
気

づ
く
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

◆
少
し
で
も
気
分
が
ラ
ク
に
な
っ
た
り
、
楽
し
い
と
感
じ
た
行
動
は
あ
り
ま
し
た
か
？

◆
「
自
分
な
り
に
が
ん
ば
っ
た
」
と
達
成
感
を
感
じ
た
行
動
は
あ
り
ま
し
た
か
？

楽
し
か
っ
た
行
動

気
分
が
ラ
ク
に
な
っ
た
行
動

達
成
感
を
感
じ
た
行
動

活
動
記
録
表
を
分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う

演
習

55

Ａ
子
さ

ん
の

週
間
活
動

記
録

表

56
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記
録

す
る

時
の

コ
ツ

•
何
を
し
て
も
気
持
ち
が
変
わ
ら
な
い
と
い
う
場
合
に
は
・
・
・

•
行
動
す
る
「
前
」
「
最
中
」
「
後
」
の
気
分
を
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

行
動

喜
び

30
30

70
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
！

57

気
分
は
刻
々
と
変
化
し
て
い
ま
す

•
1日
中
憂
う
つ
だ
っ
た
と
思
え
る
日
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
を
し
た
後
に

少
し
気
分
が
晴
れ
た
り
、
「
が
ん
ば
っ
た
な
」
と
い
う
感
覚
を
持
て
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

•
調
子
が
悪
け
れ
ば
悪
い
程
、
そ
う
し
た
『
ち
ょ
っ
と
の
気
分
転
換
』
に
注
目

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

•
今
の
自
分
の
体
調
に
あ
っ
た
『
気
分
転
換
』
は
何
か
を
分
析
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

58

②
「
行

動
」
と

「
気

分
」
の

連
鎖

59

「行
動
」は
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る

•
気
持
ち
が
滅
入
る
出
来
事
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そそ
のの
後後
にに
自自
分分
がが
取取

るる
「「
行行
動動
」」
で
そ
の
後
の
気
分
は
変
わ
り
ま
す
。

気
持
ち
が
滅
入
る
の
で
、

部
屋
に
こ
も
っ
て
過
ご
す

気
持
ち
が
滅
入
る
け
れ
ど
も
、

ス
ー
パ
ー
に
寄
っ
て
、
好
き
な
モ
ノ
を
買
っ
て
帰
る

60

別添4

56



「行
動
」と
「気
分
」の
連
鎖
を
知
る

演
習 行
動
に
よ
っ
て
、
気
分
は
変
わ
り
ま
す
。
行
動
と
気
分
の
連
鎖
の
演
習
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

1.
「事
実
」「

出
来
事
」を
「実

際
に
あ
っ
た

出
来
事
」に

記
載
し
ま
す
。

2.
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た
ら
、
気
分
が

少
し

悪
く
な
る
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
行
動
を
「-

1」
に

記
載
し
ま
す
。
気
分
が

最
も

悪
く
な
る
ま
で
、
行
動
を

連
鎖
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

3.
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た
ら
、
気
分
が

少
し

良
く
な
る
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
行
動
を
「+

1」
に

記
載
し
ま
す
。
気
分
が

最
も

良
く
な
る
ま
で
、
行
動
を

連
鎖
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

61

最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事
お
客
様
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
来
た

-1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

ク
レ
ー
ム
対

応
の
本
が
な
い
か
を

W
eb
で
調
べ
て
み
る

休
憩
時
間
に

美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を

飲
む

上
司
に
相
談
し
て
ア

ド
バ

イ
ス
を
も
ら
う

同
僚
に

愚
痴
を

聞
い
て
も
ら
う

残
業
し
て
、

遅
く
ま
で
会

社
に
い
る

深
酒
を
し
て
、
お

風
呂
に

入
ら

ず
に

寝
る

翌
日
か
ら

出
社
し
な
い

事
実
や
実
際
に

あ
っ
た
出
来
事
を

書
き
ま
す

誰
に
も
相
談
し
な
い

例

62

最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事

-1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

演
習

63

「
行
動
」
と
「
気
分
」
の
関
連
を
知
る

ど
う
考
え
、
ど
う
行
動
す

る
か
は
、
自
分
自
身
で

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
！

•
行
動
す
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
、
健
康
的
な
気
分
に
な
る

•
問
題
の
解
決
に
向
け
て
、
前
向
き
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

•
他
の
人
と
良
い
対
人
交
流
を
持
て
る

64
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③
こ

こ
ろ

の
健

康
行

動
を

見
つ

け
る

65

セセ
ルル
フフ
ケケ
アア
行行
動動

例
；
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
、
時
間

通
り
に
寝
る
、
洋
服
に
着
替
え
る
、

身
だ
し
な
み
を
整
え
る

楽楽
しし
めめ
るる
行行
動動

例
；
友
達
と
映
画
を
見
る
、
音
楽
を
聴

く
、
風
景
を
眺
め
な
が
ら
散
歩
す
る

達達
成成
感感
をを
感感
じじ
るる
行行
動動

例
；
運
動
を
始
め
る
、
本
を
読
む
、

CB
Tの
ス
キ
ル
を
練
習
す
る

意意
味味
のの
ああ
るる
行行
動動

例
；
友
達
の
役
に
立
つ
、
地
域
の
活

動
に
参
加
す
る
、
人
に
親
切
に
す
る

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

➀

４
つ
の
行
動
の
分
類
に
沿
っ
て
、
で
き
そ
う
な
行
動
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

66

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

②

毎
日
の
活
動
に
、
活
動
記
録
表
で
み
つ
け
た
「
楽
し
め
る
行
動
」
「
達
成
感

を
感
じ
る
行
動
」
を
意
識
的
に
組
み
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

2/
20

2/
21

2/
22

13
：

00
図
書
館
に
借
り

て
い
た
本
を
返

し
に
行
く

14
:0

0
愛
犬
の
散
歩
に

行
く

15
:0

0
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
み
る

楽
し
め
る

行
動

•
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

•
犬
の
散
歩
に
行
く

•
映
画
を
み
る

達
成
感
を

感
じ
る
行
動

•
部
屋
を
掃
除
す
る

•
借
り
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
た

図
書
館
の
本
を
返
す

67

テ
レ

ビ
や
SN
Sな
ど
で

紹
介
さ
れ
て
い
る
、
あ
な
た
も
で
き
そ
う
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行

動
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

子
供
の

頃
の

夢
は
？
大

人
に
な
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
は
？

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

ず
っ
と

先
延

ば
し
に
な
っ
て
い
た
こ
と
は
？

他
の
参
加
者
は

何
を

楽
し

ん
で
い
ま
す
か
？
ご

家
族
、

友
達
、

同
僚
な
ど
は

何
を

楽
し

ん
で
い
ま
す
か
？

う
つ
病
に
な
る
前
に
、

楽
し

ん
で
い
た
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

③

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
見
つ
け
る
た
め
の
質
問
に
答
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

68
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行
動
の
リ
ス
ト

1.
好
き
な
服
を
着
る

2.
ラ
ジ
オ
を
聞
く

3.
人
を
見
る

4.
雲
を
見
る

5.
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

6.
近
所
の
庭
掃
除
を
手
伝
う

7.
観
葉
植
物
の
手
入
れ
を
す
る

8.
他
人
の
話
に
興
味
を
持
つ

9.
良
い
こ
と
探
し
を
す
る

10
.誰
か
を
褒
め
る

11
.ス
ポ
ー
ツ
や
時
事
問
題
に
つ
い

て
話
す

24
.
動
物
保
護
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

25
.
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
く

26
.
誰
か
を
助
け
る

27
.
自
分
の
部
屋
を
整
理
す
る

28
.
電
話
で
話
す

29
.
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

30
.
褒
め
言
葉
を
受
け
入
れ
る

31
.
本
や
雑
誌
、
詩
な
ど
を
読
む

32
.
空
想
す
る

33
.
歯
を
磨
く

34
.
お
い
し
い
料
理
を
作
る

35
.
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
す
る

12
.美
し
い
風
景
を
見
る

13
.散
歩
を
す
る

14
.新
し
い
友
達
を
作
る

15
.映
画
や
演
劇
を
見
に
行
く

16
.美
術
館
に
行
く

17
.ト
ラ
ン
プ
や
将
棋
を
す
る

18
.夕
日
を
見
る

19
.美
術
品
や
工
芸
品
を
作
る

20
.新
し
い
こ
と
を
学
ぶ

21
.物
を
集
め
る

22
.サ
ー
ク
ル
に
入
る

23
.普
段
読
ま
な
い
よ
う
な
本
を
読
む

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

④

行
動
の
リ
ス

ト
の
中
か
ら
、
で
き
そ
う
な
行
動
を

選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

69

行
動
の
リ
ス
ト

36
.
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
る

37
.
歌
う

38
.
教
会
へ
行
く

39
.
新
聞
を
読
む

40
.
集
会
や
講
演
会
に
行
く

41
.
運
動
す
る

42
.
個
人
的
な
問
題
を
解
決
す
る

43
.
音
楽
を
聴
く

44
.
屋
外
で
仕
事
を
す
る

45
.
髪
を
切
る
（
髪
型
を
変
え
る
）

56
.
靴
を
磨
く

57
.
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

58
.
ギ
タ
ー
の
練
習
を
す
る

59
.
授
業
を
受
け
る

60
.
数
学
や
読
書
を
す
る

61
.
車
の
オ
イ
ル
を
交
換
す
る

62
.
ヨ
ガ
や
太
極
拳
を
習
う

63
.
友
達
と
一
緒
に
過
ご
す

46
.
安
ら
ぎ
と
静
寂
を
得
る

47
.
公
園
、
お
祭
り
、
動
物
園
に
行
く

48
.
手
紙
を
書
く

49
.
鳥
の
鳴
き
声
を
聞
く

50
.
図
書
館
に
行
く

51
.
き
れ
い
に
家
を
保
つ

52
.
花
の
種
を
植
え
る

53
.
家
族
や
子
供
と
遊
ぶ
時
間
を
大

切
に
す
る

54
.
新
鮮
な
果
物
を
食
べ
る

55
.
洗
濯
を
す
る

70

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

⑤

一
人
で

で
き
る
活
動
は
？

人
と
一
緒
に

で
き
る
活
動
は
？

お
金
を
か
け
ず
に

で
き
る
活
動
は
？

手
軽
に
、
簡
単
に

で
き
る
活
動
は
？

い
ろ
い
ろ
な

視
点
で
、

取
り

組
み
や
す
そ
う
な
行
動
を

選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

71

最
初
の

1歩
は
「小
さ
な
」行
動
か
ら
始
め
る

次
は
ど
の
よ
う
な

一
歩
を

踏
み

出
し
ま
す
か
？

1杯
の
水
を
飲
む

顔
を
洗
う

洋
服
に
着
替
え
る

窓
を
開
け
る

ソ
フ
ァ
ー
か
ら

立
ち
上
が
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
を
履
く

Po
in

t！

72
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自
分

の
「
こ

こ
ろ

の
健

康
行

動
」
を

決
め

ま
し

ょ
う

演
習

➀
～
⑤
を
参
考
に
、
こ
の
1
週
間
で
行
う
「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

73

今
日
の
ま
と
め

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は
気
分
を
改
善
さ
せ
、
う
つ
行
動
は
気
分
を
悪
化

さ
せ
る
。

•
自
分
に
合
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
選
び
、
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
。

74

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
週
間
活
動
記
録
表
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

2.
先
程
決
め
た
「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

75

今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

76
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う
つ

の
集

団
認

知
行

動
療

法

行
動
編
３
回
目

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
妨
げ
る
要
因
を
取
り
除
こ
う

77

本
日

の
目

的

①
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
妨
げ
る
要
因
を
探
り
、
克
服
す
る
方
法

を
学
ぶ

②
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
よ
り
良
く
実
施
す
る
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
（
行
動
計
画
）
を
立
て
る

78

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

79

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

週
間
活
動

記
録

表
を
振
り

返
り
ま
し
ょ
う
。

先
週

決
め
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

試
し
て

み
ま
し
た
か
？
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
実
施
す
る
前
と

後
で
気
分
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

80
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前
回
の
ポ
イ
ン
ト

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は
気
分
を
改
善
さ
せ
、
う
つ
行
動
は
気
分
を
悪
化

さ
せ
る
。

•
自
分
に
合
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
選
び
、
少
し
ず
つ
増
や
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
。

復
習

81

①
「
こ

こ
ろ

の
健

康
行

動
」
の

実
践

報
告

82

「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
を
や
っ
て
み
た
振
り
返
り
を
し
よ
う

•
「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
を
行
え
た
か
ど
う
か
が
問
題
な
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

•
「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
を
行
う
こ
と
で
、
本
当
に
「
気
分
」
が
変
化
し
た
の

か
を
分
析
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

•
自
分
の
気
分
を
改
善
さ
せ
る
行
動
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
拡
げ
て
い
く
た

め
に
、
丁
寧
に
振
り
返
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

83

「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
の
振
り
返
り

•
自
分
が
決
め
た
「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
の
実
施
状
況
を
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

–
自
分
が

決
め
た
「こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
？

–
「こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」は
実
行
で
き
ま
し
た
か
？

–
や
っ
て
み
る
前
と

後
で
は
、
気
分
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

–
実
行
で
き
た
場
合
、
う
ま
く
い
っ
た
理

由
は

何
で
す
か
？

–
実
行
で
き
な
か
っ
た
場
合
、

何
が

原
因
だ
と
思
い
ま
す
か
？

演
習

84
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「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
の
振
り
返
り

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は
何
で
し

た
か
？

明
日
か
ら
毎
日
、
資
格
試
験
に
向
け
た
勉
強
を
す
る

実
施
状
況
は
？
（
い
つ
、
ど
の

程
度
、
誰
と
、
ど
う
や
っ
て
行

い
ま
し
た
か
？
）

翌
日
は
張
り
切
っ
て

5時
間
く
ら
い
勉
強
し
た
が
、
続
か
ず
に
止
め
て
し
ま
っ

た
。

や
っ
て
み
る
前
と
後
で
気
分

が
変
わ
り
ま
し
た
か
？

勉
強
し
た
日
は
達
成
感
が
あ
っ
た
。
で
も
、
実
行
で
き
な
い
日
は
憂
う
つ
だ
っ

た
。

う
ま
く
い
っ
た
場
合
）
そ
の
理

由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

―

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
）
そ

の
理
由
は
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
か
？

初
日
に
張
り
切
り
過
ぎ
て
疲
れ
て
し
ま
っ
た
。
内
容
も
難
し
く
、
分
か
ら
な
い
こ

と
が
出
て
く
る
と
、
つ
い
他
の
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
他
、
気
づ
い
た
こ
と
は
？
こ
れ
が
い
つ
も
の
自
分
の
パ
タ
ー
ン
だ
と
思
っ
た
。

演
習

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
例

85

「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
の
振
り
返
り

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は
何
で
し

た
か
？

昔
、
好
き
だ
っ
た
歌
手
の
曲
を
聴
き
直
し
て
み
る
。

実
施
状
況
は
？
（
い
つ
、
ど
の

程
度
、
誰
と
、
ど
う
や
っ
て
行

い
ま
し
た
か
？
）

グ
ル
ー
プ
の
帰
り
の
電
車
で
聴
い
て
み
た
。

や
っ
て
み
る
前
と
後
で
気
分

が
変
わ
り
ま
し
た
か
？

す
ご
く
懐
か
し
く
て
、
気
持
ち
が
ホ
ン
ワ
カ
し
た
。
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
ず
っ
と

そ
の
曲
を
口
ず
さ
ん
で
い
た
。

う
ま
く
い
っ
た
場
合
）
そ
の
理

由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

サ
ブ
ス
ク
で
そ
の
歌
手
の
歌
が
す
ぐ
に
見
つ
か
っ
た
の
で
、
手
間
が
掛
ら
な

か
っ
た
か
ら
。

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
）
そ

の
理
由
は
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
か
？

―

そ
の
他
、
気
づ
い
た
こ
と
は
？
や
っ
ぱ
り
音
楽
は
い
い
な
ぁ
と
思
っ
た
。
他
の
歌
手
の
曲
も
聴
い
て
み
よ
う
と

思
っ
た
。

演
習

う
ま
く
い
っ
た
例

86

「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
の
振
り
返
り

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は
何
で
し

た
か
？

実
施
状
況
は
？
（
い
つ
、
ど
の

程
度
、
誰
と
、
ど
う
や
っ
て
行

い
ま
し
た
か
？
）

や
っ
て
み
る
前
と
後
で
気
分

が
変
わ
り
ま
し
た
か
？

う
ま
く
い
っ
た
場
合
）
そ
の
理

由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
）
そ

の
理
由
は
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
か
？

そ
の
他
、
気
づ
い
た
こ
と
は
？

演
習

87

「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
の
振
り
返
り

•
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
し
ょ
う
。

•
振
り
返
り
を
し
て
み
て
、
気
づ
い
た
こ
と
を
シ
ェ
ア
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

演
習

88
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②
こ

こ
ろ

の
健

康
行

動
を

妨
げ

る
要

因
を

探
る

89

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
妨
げ
る
要
因
を
探
る

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
う
ま
く
行
え
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
「
何
が
妨
げ

に
な
っ
て
い
た
の
か
」
を
把
握
し
、
乗
り
越
え
る
た
め
の
手
段
を
検
討
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

１
つ
１
つ
丁
寧
に
問
題

を
見
て
い
こ
う
！

90

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
妨
げ
る
主
な
要
因

①①
自自
分分
でで
はは
変変
化化
ささ
せせ
にに
くく
いい
現現
実実
的的
なな
要要
因因
（（
時時
間間
、、
天天
候候
なな
どど
））

•
友
人
と
約
束
し
て
い
た
が
、
急
な
残
業
が
入
っ
た

•
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
計
画
し
て
い
た
が
、
1
日
中
、
雨
が
降
っ
て
い
た

②②
考考
ええ
・・
気気
分分
・・
体体
調調
にに
関関
連連
すす
るる
要要
因因

•
散
歩
に
行
こ
う
と
し
た
が
、
「
こ
ん
な
こ
と
し
て
も
無
駄
」
と
考
え
て
や
め
た

•
映
画
に
行
こ
う
と
し
た
が
、
不
安
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

•
買
い
物
に
行
こ
う
と
し
た
が
、
頭
痛
が
す
る
の
で
や
め
た

③③
目目
標標
設設
定定
のの
要要
因因
（（
目目
標標
がが
高高
すす
ぎぎ
るる
、、
スス
トト
イイ
ッッ
クク
すす
ぎぎ
るる
））

•
毎
日
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
よ
う
と
し
た
け
れ
ど
、
２
日
目
か
ら
嫌
に
な
っ
た

•
三
食
手
作
り
を
し
よ
う
と
し
た
け
ど
、
挫
折
し
た

91

妨
げ
る

要
因

①

自
分

で
は

変
化

さ
せ

に
く
い

現
実

的
な

要
因

92
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妨
げ
る
要
因
①
自
分
で
は
変

化
さ

せ
に
く
い

現
実

的
な

要
因

自
分
で
は
変
化
さ
せ
に
く
い
、
現
実
的
な
要
因
（
時
間
、
天
候
な
ど
）
が

影
響
し
て
、
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
行
え
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

例

•
友
人
と
約
束
し
て
い
た
が
、
急
な
残
業
が
入
っ
て
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

•
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
計
画
し
て
い
た
が
、
1
日
中
、
雨
で
行
け
な
か
っ
た
。

こ
ん
な
時
に
は
、

「
問
題
解
決
技
法
」
が
使
え
ま
す
！

93

妨
げ
る
要
因
①
の
対
処
法

問
題

解
決

技
法

St
ep

1 
 こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
が
で
き
な
か
っ
た
原
因
を
探
る

 
「
や
ろ
う
と
思
っ
た
。
で
も

…
」

の
先
に
原
因
が
隠
れ
て
い
ま
す
！

St
ep

2 
 解
決
策
を
た
く
さ
ん
挙
げ
る
（
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
）

数
の
法
則
、
判
断
延
期
の
法
則

St
ep

3
解
決
に
つ
な
が
る
、
今
の
自
分
が
実
行
で
き
そ
う
な

解
決
策
を
選
ぶ

完
璧
な
方
法
で
な
く
て
も
、
よ
り
良
い
解
決

策
を
選
ぶ
。
い
く
つ
か
の
解
決
策
を
組
み

合
わ
せ
る
の
も

O
K！

St
ep

4
解
決
策
を
試
し
て
み
る

「
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と

軽
い
気
持
ち
で
始
め
て
み
ま
し
ょ
う

St
ep

5
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
ら
、
別
の
方
法
を
試
し
て
み
る

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
も
し
っ
か
り

デ
ー
タ
が
蓄
積
で
き
ま
す
！

94

St
ep

1 
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
が
で
き
な
か
っ
た

原
因
を

探
る （時
間
、
費
用
が
な
か
っ
た
等
）

p
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
行
こ
う
と
し
た
が
、
1日
中
、
雨
が
降
っ
て
い

て
い
け
な
か
っ
た

St
ep

2 
解

決
策
を
た
く
さ

ん
挙

げ
る

p
レ
イ
ン
ウ
ェ
ア
を
着
て
出
か
け
る

p
家
の
中
を
歩
き
回
る

p
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

p
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
そ
の
場
で
足
踏
み
す
る

p
腹
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

St
ep

3 
解

決
に
つ
な
が
る
、
今

の
自
分
が
実
行
で
き
そ
う
な

こ
と
を

選
ぶ
（
複
数
も
可
）

選
ん
だ
行
動
に

〇
を
つ
け
る

St
ep

4 
解

決
策
を

試
し
て
み
る

St
ep

5 
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
ら
、

別
の
方
法
を

試
し
て
み
る

p
家
の
中
を
散
歩
し
た
ら
、
家
族

に
不
評
だ
っ
た
し
、
つ
ま
ら
な

か
っ
た
。

↓
p
「
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
足
踏
み
を

す
る
」
を
試
し
て
み
よ
う
！

例

95

St
ep

1 
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
が
で
き
な
か
っ
た

原
因
を

探
る （時
間
、
費
用
が
な
か
っ
た
等
）

p St
ep

2 
解

決
策
を
た
く
さ

ん
挙

げ
る

p p p p p

St
ep

3 
解

決
に
つ
な
が
る
、

今
の
自
分
が
実
行
で
き
そ
う

な
こ
と
を

選
ぶ
（
複
数
も
可
）

選
ん
だ
行
動
に

〇
を
つ
け
る

St
ep

5 
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

ら
、

別
の
方
法
を

試
し
て
み
る

p

演
習

妨
げ
る
要
因
①
の
対
処
法

問
題
解
決
技
法
を
使
っ
て
、
解
決
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

St
ep

4 
解

決
策
を

試
し
て
み
る

96
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妨
げ
る

要
因

②

考
え
・気
分
・体
調
に
関
連
す
る
要
因

97

妨
げ
る
要
因
②
考
え
・気
分
・体
調
に

関
連
す
る

要
因

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は

気
分
を
改

善
さ

せ
る

！

う
つ
病
に
な
る
と
、

「こ
ん
な
こ
と
し
て
も

無
駄
」と
考
え
た
り

意
欲
が

低
下
し
た
り
し
て
、

活
動
す
る
気
持
ち
に
な
れ
な
い

２
つ
の
矛
盾

ど
の
よ
う
に
解
決
す
れ
ば

よ
い
の
だ
ろ
う
・
・
・

98

妨
げ
る
要
因
②
考
え
・気
分
・体
調
に

関
連
す
る

要
因

や
る
前
に
色
々
考
え
て
し
ま
っ
た
り
、
気
分
や
体
調
が
悪
く
て
、
こ
こ
ろ
の

健
康
行
動
が
行
え
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

例 •
散
歩
に
行
こ
う
と
し
た
が
、
「
こ
ん
な
こ
と
し
て
も
無
駄
」
と
考
え
て
や
め
て
し
ま
っ
た

•
映
画
に
行
こ
う
と
し
た
が
、
急
に
不
安
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

•
買
い
物
に
行
こ
う
と
し
た
が
、
頭
痛
が
す
る
の
で
や
め
た

こ
ん
な
時
に
は
、

行
動
と
気
分
の
関
連
を
も
う
一
度
、
思
い
出
し
て

自
己
教
示
法
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

99

気
分

考
え

行
動

•
自
分
は
何
も
で
き
な
い

•
こ
の
先
も
き
っ
と
う
ま
く
行
か
な
い

だ
ろ
う

•
部
屋
に
こ
も
る

•
落
ち
込
み
、
不
安

「行
動
」を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
「気
分
」が
変
わ
る
の
で
し
た

ね
！

•
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
ま

で
行
っ
て
み
る

•
今
日
は
よ
い
天
気
だ
な

•
何
か
美
味
し
い
も
の
を
買
っ
て

食
べ
よ
う

•
一
人
で
悩
む
の
は
止
め
よ
う

•
落
ち
込
み

↓
、
不
安

↓

•
窓
を
開
け
て
換
気
を

す
る

•
ス
マ
ホ
で
子
猫
の

動
画
を
見
る

•
ベ
ッ
ト
に
座
り
、

深
呼
吸
す
る

Ｐ
ｏ
ｉｎ
ｔ！

体
調
に
合
っ
た
「
こ
こ
ろ
の
健
康
行

動
」
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
気

分
を
変
え
る
意
図
を
持
っ
て
行
っ

た
行
動
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動

で
す
。

10
0

別添4
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自
己
教
示
法
（

se
lf 

in
st

ru
ct

io
n）
と
は

声
に
出
し
た
り
、
頭
の
中
で
、
自
分
の
気
持
ち
を
整
え
た
り
、
前
向
き
に
な

れ
る
言
葉
を
つ
ぶ
や
い
て
み
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
こ
と
。

「
考
え
」
に
対
す
る
対
処
法
は
、

次
の
認
知
モ
ジ
ュ
ー
ル
で

詳
し
く
扱
い
ま
す

p
今
の
自
分
に
で
き
る
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

試
せ

ば
よ
い

p
と
り
あ
え

ず
立
ち

上
が
っ
て
み
よ
う

p
全

部
で
き
な
く
て
も
い
い

p
何
も
や
ら
な
い
よ
り
は
前

進
だ

p
焦
り
は

禁
物

p
誰
で
も
や
る
前
は
不
安
に
な
る
も
の

p
や
っ
た
ら
す
っ
き
り
す
る
か
も

ね

例

10
1

妨
げ
る
要
因
②
の
対
処
法
自
己
教
示
法

自
分
に
合
っ
た
教
示
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
や
る
気
が

削
が
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
、

自
分
で
自
分
に

声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

p
今
の
自
分
に
で
き
る
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

試
せ

ば
よ
い

p
と
り
あ
え

ず
立
ち

上
が
っ
て
み
よ
う

p
全

部
で
き
な
く
て
も
い
い

p
何
も
や
ら
な
い
よ
り
は
前

進
だ

p
焦
り
は

禁
物

p
誰
で
も
や
る
前
は
不
安
に
な
る
も
の

p p

演
習

10
2

妨
げ
る

要
因

③

目
標

設
定

の
要

因

10
3

妨
げ
る
要
因
③
目
標
設
定
の
要
因

き
ち
ん
と
や
り
た
い
人
や
ス
ト
イ
ッ
ク
な
人
は
、
目
標
を
高
く
設
定
し
す
ぎ
る

な
ど
目
標
設
定
の
要
因
に
よ
っ
て
、
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
う
ま
く
行
え
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例 •
毎
日
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
よ
う
と
し
た
け
れ
ど
、
２
日
目
か
ら
嫌
に
な
っ
た

•
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
手
料
理
を
毎
食
作
ろ
う
と
し
た
が
、
す
ぐ
に
挫
折
し
た

こ
ん
な
時
に
は
、

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
目
標
を
設
定
を
し
よ
う
！

10
4
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妨
げ
る
要
因
③
の
対
処
法
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
目
標
設
定
す
る

何何
もも
やや
らら
なな
いい

「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」

毎毎
朝朝
、、
ジジ
ョョ

ギギ
ンン
ググ

をを
すす
るる

ち
ょ
っ
と
遠
く
の
公

園
ま
で
歩
い
て
み
る

（
45
分
）

少
し
遠
く
の
ス
ー
パ
ー

ま
で
歩
い
て
み
る

（
30
分
）

近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
ま

で
歩
い
て
み
る

（
10
分
）

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

ス
ト
レ
ッ
チ
す
る

ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

毎
朝
走
っ
た
ら
痩
せ

る
か
も
！

1日
5㎞
は

い
け
る
か
も
！

今
日
は
い
い
や

…
ど
う
せ
私
は
意
思
が

弱
い
か
ら

…

０
か

10
0か
の
間
を
埋
め
る
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

最
初
は
小
さ
な
計
画
か
ら
試
し
て
い
こ
う
！

10
5

何
も
や
ら
な
い

あ
な
た
の

こ
こ
ろ
の
健
康

行
動
を
書
い
て

み
よ
う

演
習

０
10

0
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
目
標
を
決
め
る
と
す
る
と
・
・
・

妨
げ
る
要
因
③
の
対
処
法
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ

10
6

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
妨
げ
る
要
因
と
対
処
法
の
ま
と
め

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
妨
げ
る
３
つ
の
要
因

対
処
法

自
分
で
は
変
化
さ
せ
に
く
い
現
実
的
な
要
因

（
時
間
、
天
候
な
ど
）

問
題

解
決
法

妨
げ
に
な
る
問
題
を
特
定
し
て
、
解
決
策
を
た
く
さ
ん
考
え
て
み
る

考
え
・
気
分
・
体
調
に
関
連
す
る
要
因

自
己
教
示
法

自
分
の
気
持
ち
を
整
え
る
言
葉
を
自
分
で
自
分
に
投
げ
か
け
る

目
標
設
定
の
要
因
（
目
標
が
高
す
ぎ
る
、
ス
ト
イ
ッ
ク

す
ぎ
る
な
ど
）

ス
モ
ー
ル
ス

テ
ッ
プ
で

目
標
を

設
定
す
る

「
０
か
1
0
0
か
」
に
な
り
そ
う
だ
っ
た
ら
、
そ
の
間
の
小
さ
な
計
画
を

考
え
て
み
る

10
7

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
妨
げ
る
要
因
と
対
処
法
を
考
え
よ
う

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
が
う
ま
く
実
施
で
き
な
か
っ
た
要
因
を
振
り
返
り
、

対
処
法
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
①
問
題
解
決
法
、
②
自
己
教
示
法
、
③
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ

プ
で
目
標
設
定
を
す
る
）
か
ら

1枚
を
選
び
、
記
入
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

演
習

10
8
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「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
の
振
り
返
り

•
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
し
ょ
う
。

•
振
り
返
り
を
し
て
み
て
、
気
づ
い
た
こ
と
を
シ
ェ
ア
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

演
習

10
9

こ
こ

ろ
の

健
康

行
動

を
よ

り
良

く
実

施
す

る
た

め
の

ア
ク

シ
ョ

ン
プ

ラ
ン

を
立

て
る

11
0

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
よ
り

良
く
実
施
す
る
た
め
に
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を

立
て
る

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
妨
げ
る
要
因
や
そ
の
対
処
法
を
検
討
し
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
継
続
し
て
実
施
す
る
た
め
に
は
、
な
る
べ
く
具
体

的
な
プ
ラ
ン
が
必
要
で
す
。
プ
ラ
ン
の
練
り
方
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

11
1

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
は

•
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
は
行
動

計
画
で
す
。

目
標
を

達
成
す
る
プ
ロ
セ
ス
を

具
体

的
に

し
て
、
い
つ
、

誰
と
、

何
を
す
る
の
か
な
ど

計
画
を

立
て
て
い
き
ま
す
。

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

継
続

的
に
実
施
す
る
た
め
に
、
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を

立
て
ま
し

ょ
う
。

具
体

的
な

計
画
を

立
て
れ

ば
、
「で
き
た
か
で
き
な
か
っ
た
か
」だ
け
で
な
く
、

次
は
ど
こ
を
ど
う
変
え
れ

ば
よ
い
か
が

見
え
て
き
ま
す
。

11
2
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ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を

立
て
る

際
の
コ

ツ
①

具
体

的
で
、
実
行

可
能
な

計
画
を

立
て
ま
し
ょ
う
。

具
体

的
で
あ
る

ほ
ど
、
実

際
に
で

き
た
か
ど
う
か
を

後
で

測
定
で
き
ま
す
。
ま
た
、
い
つ
ま
で
に
や
る
か
の
期

限
も

設
定

し
ま
し
ょ
う
。

l
と
に
か
く
外
出
す
る
⇒
実
施
で
き
な
い
日
ば
か
り
だ
っ
た
。
自
分
は
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
だ

…
l
毎
日
午
前

11
時
に
庭
で

2分
間
深
呼
吸
す
る
⇒
毎
日
は
無
理
だ
っ
た
が
週

3回
は
実
施
で
き
た
。

雨
の
日
は
家
の
中
で
行
っ
た
。

例

11
3

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を

立
て
る

際
の
コ

ツ
②

•
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
が
で
き
た
ら
、
そ
の
プ
ラ
ン
に

沿
っ
て
実

際
に
自
分
が
や
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を

順
番
に

イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
実
施
し
た
ら

ど
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
か
？

•
実
行
し
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
が

沸
か
な
い
場
合
に
は
、
プ
ラ
ン
に

無
理
が
あ
る
の
か
も

し
れ
ま

せ
ん
。
ど
こ
を
ど
の
よ
う
に
変
え
た
ら
よ
さ
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

11
4

「こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」を
よ
り

良
く
実
行
す
る
た
め
の
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を

立
て
る

演
習

•
あ
な
た
が
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
実
施
す
る

上
で
、

予
想
さ
れ
る

阻
害

要
因
は

何
で
し
た
か
？

•
ど
の
よ
う
な
対

処
法
が

取
れ
た
で
し
ょ
う
か
？

•
ど
の
よ
う
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
「誰
と
」「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
ど
の
く
ら
い
（ど
の

程
度
）」

「い
つ
ま
で
に
」行
う
か
を

計
画
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の

計
画
を
実
行
し
て
い
る

イ
メ
ー
ジ

が
具
体

的
に

沸
き
ま
す
か
？

11
5

「こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」を
よ
り

良
く
実
行
す
る
た
め
の
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を

立
て
る

ど
ん
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
？

あ

誰
と
？

い
つ
？

あ

ど
こ
で
？

ど
れ
く
ら
い
？

.

い
つ

開
始
？

Ｑ

演
習

予
想
さ
れ
る

阻
害

要
因

対
処
法

11
6
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今
日

の
ま

と
め

•
こ
こ
ろ
の
健
康
活
動
を
思
っ
た
よ
う
に
実
行
で
き
な
い
場
合
に
は
、

妨
げ
る
要
因
を
特
定
し
て
対
処
法
を
検
討
す
る
こ
と
が
大
切
。

①
現
実
的
な
要
因

→
問
題
解
決
法

②
考
え
・
気
分
・
体
調
に
関
連
す
る
要
因

→
自
己
教
示
法

③
目
標
設
定
の
要
因

→
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
計
画
を
考
え
る

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
よ
り
良
く
実
行
す
る
た
め
に
は
、
具
体
的
な

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
よ
い
。

11
7

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
週
間
活
動
記
録
表
を
付
け
ま
し
ょ
う
（
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
実
施
し
た
時

間
帯
や
内
容
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
）
。

2.
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
実
行
す
る
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

11
8

今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

11
9

う
つ

の
集

団
認

知
行

動
療

法

行
動
編
４
回
目

価
値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
行
お
う

12
0
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本
日

の
目

的

①
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は
、
「
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
」

「
意
味
の
あ
る
こ
と
」
と
関
連
し
て
い
る
と
実
施
し
や
す
い

②
日
々
の
活
動
は
、
「
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
と
「
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
大
切

12
1

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

12
2

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

1.
週
間
活
動

記
録

表
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
（
特
に
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
実

施
し
た
時
間

帯
や
内

容
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
）
。

2.
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
実
行
す
る
た
め
の
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
実
行
し
て
み
ま
し

た
か
？

12
3

前
回

の
ポ

イ
ン

ト

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
思
っ
た
よ
う
に
実
行
で
き
な
い
場
合
に
は
、
妨

げ
る
要
因
を
特
定
し
て
対
処
法
を
検
討
す
る
こ
と
が
大
切
。

①
現
実
的
な
要
因

→
問
題
解
決
法

②
考
え
・
気
分
・
体
調
に
関
連
す
る
要
因

→
自
己
教
示
法

③
目
標
設
定
の
要
因

→
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
計
画
を
考
え
る

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
よ
り
良
く
実
行
す
る
た
め
に
は
、
具
体
的
な
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
よ
い
。

復
習

12
4
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価
値

観
に

合
っ

た
こ

こ
ろ

の
健

康
行

動
を

探
そ

う

12
5

う
つ
の
時
に
は

…

•
う
つ
に
な
る
と
、
何
か
を
や
ろ
う
と
す
る
意
欲
が
沸
か
な
く
な
り
ま
す
。
ベ
ッ
ト

か
ら
起
き
上
が
る
こ
と
さ
え
、
辛
い
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

•
う
つ
の
時
に
は
、
「
そ
れ
を
や
っ
て
、
何
の
意
味
が
あ
る
の
？
」
と
思
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

憂
う
つ
な
気
分

意
欲
の
低
下

疲
労
感

億
劫

12
6

自
分
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
？

•
憂
う
つ
な
気
分
の
時
に
は
、
何
か
ら
手
を
つ
け
て
よ
い
の
か
迷
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

•
そ
ん
な
時
に
は
、
「
自
分
は
ど
う
あ
り
た
い
の
か
」
「
自
分
は
何
を
大
切

に
し
た
い
の
か
（
価
値
観
）
」
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
自
分
の
価
値
観
に
合
う
活
動
を
行
う
と
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
し
、
気
持
ち
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

12
7

家
族

一
緒
に
食
事
す
る

食
事
を
作
っ
て
あ
げ
る

ペ
ッ
ト
と
過
ご
す
な
ど

仕
事

頼
ま
れ
た
こ
と
を

や
り
遂
げ
る
な
ど

社
会
貢
献

電
車
で
席
を
譲
る

ご
み
を
拾
う
な
ど

楽
し
み

推
し
活
、
音
楽
、
鉄
道
な
ど

あ
な
た
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

人
と
の
関
わ
り

L
IN
E
で
近
況
を
聞
く

友
達
と
食
事
に
行
く
な
ど

自
己
研
鑽

資
格
の
た
め
の
勉
強

自
己
啓
発
な
ど

健
や
か
さ

お
昼
寝
、
サ
ウ
ナ
、
運
動
、

瞑
想
な
ど

ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
リ

テ
ィ

信
仰
、
信
念
な
ど

12
8
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自
分
が
大

切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
ら
な
い
時
に
は
・・
・

「
自
分
は
ど
う
あ
り
た
い
の
か
」
「
自
分
は
何
を
大
切
に
し
た
い
の
か
（
価

値
観
）
」
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
一
方
で
、
「
自
分
の

価
値
観
は
？
」
と
問
わ
れ
る
と
戸
惑
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
そ
れ
を
や
っ
て
い
る
と
な
ん
だ
か
楽
し
い
」
「
な
ん
だ
か
や
り
が
い
を
感

じ
る
」
行
動
や
活
動
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
の
行
動
を
並

べ
て
み
る
と
、
自
分
の
価
値
観
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

12
9

「自
分
は

何
を
大

切
に
し
た
い
の
か
（価

値
観
）」
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う

•
「
そ
れ
を
や
っ
て
い
る
と
な
ん
だ
か
楽
し
い
」
「
な
ん
だ
か
や
り
が
い
を
感
じ

る
」
と
い
う
活
動
や
行
動
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
そ
れ
ら
の
活
動
や
行
動
を
表
右
の
「
自
分
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
（
価

値
観
）
」
と
繋
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
「
自
分
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
（
価
値
観
）
」
に
関
連
し
た
こ
こ
ろ
の
健

康
行
動
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
1
週
間
で
で
き

そ
う
な
具
体
的
な
計
画
を
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

演
習

13
0

テ
レ

ビ
や
SN
Sな
ど
で

紹
介
さ
れ
て
い
る
、
あ
な
た
も
で
き
そ
う
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行

動
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

子
供
の

頃
の

夢
は
？
大

人
に
な
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
は
？

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

ず
っ
と

先
延

ば
し
に
な
っ
て
い
た
こ
と
は
？

他
の
参
加
者
は

何
を

楽
し

ん
で
い
ま
す
か
？
ご

家
族
、

友
達
、

同
僚
な
ど
は

何
を

楽
し

ん
で
い
ま
す
か
？

う
つ
病
に
な
る
前
に
、

楽
し

ん
で
い
た
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

③

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
見
つ
け
る
た
め
の
質
問
に
答
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

13
1

やや
っっ
てて
いい
るる
とと
楽楽
しし
いい
行行
動動
、、
やや
りり
がが
いい
をを
感感
じじ
るる
行行
動動
をを
リリ
スス
トト
アア
ッッ
ププ
しし
てて
みみ
まま
しし
ょょ
うう

•
音
楽
を
聴
く

•
仕
事
に
関
連
し
た
研
修
を
受
け
る

•
家
族
と
一
緒
に
出
掛
け
る

•
道
に
迷
っ
て
い
る
人
に
声
を
か
け
る

•
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る

楽
し
み

人
と
の
関
わ
り

仕
事

自
分
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
（
価
値
観
）

例

13
2
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やや
っっ
てて
いい
るる
とと
楽楽
しし
いい
行行
動動
、、
やや
りり
がが
いい
をを
感感
じじ
るる
行行
動動
をを
リリ
スス
トト
アア
ッッ
ププ
しし
てて
みみ
まま
しし
ょょ
うう

自
分
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
（
価
値
観
）

演
習

13
3

自
分
の
価

値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う

ど
ん
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
？

あ

誰
と
？

い
つ
？

あ

ど
こ
で
？

ど
れ
く
ら
い
？

.

い
つ

開
始
？

Ｑ

演
習

予
想
さ
れ
る
阻
害
要
因

対
処
法自
分
の
価

値
観

13
4

自
分
の
価

値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う

ど
ん
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
？
大
学
時

代
の

友
達
を

LI
N

Eで
お

茶
に

誘
う

誰
と
？

一
人
で

い
つ
？

明
日
の

夕
食

後
あ

ど
こ
で
？
自
分
の

部
屋

ど
れ
く
ら
い
？

1回
Ｈ

ｈ

い
つ

開
始
？

に

Ｑ

演
習

妨
げ
る
要
因
「
相
手
は
ど
う
思
う
だ
ろ
う
」
と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も

対
処
法

自
己
教
示
法
「
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
、
結
果
は
分
か
ら
な
い
！
」
と
心
の
中
で
繰
り
返

し
言
う
よ
う
に
す
る

自
分
の
価

値
観

人
と
の
関
わ
り

13
5

自
分
の
価

値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う

ど
ん
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
？

2日
に

１
回

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
す
る

誰
と
？

一
人
で

い
つ
？

朝
食

後
あ

ど
こ
で
？

近
所
の

公
園

ど
れ
く
ら
い
？

３
０
分

Ｈ
ｈ

い
つ

開
始
？

明
日
か
ら

Ｑ

演
習

妨
げ
る
要
因
梅
雨
で
雨
が
続
く
か
も

対
処
法

雨
の
日
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

自
分
の
価

値
観

健
や
か
さ

13
6
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活
動

の
バ

ラ
ン

ス
を

取
る

13
7

活
動
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
そ
う

日
々
の
活
動
は
、
「し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
」ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と

苦
し
く
な
り

ま
す
し
、
「自
分
の
や
り
た
い
こ
と
」ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も

空
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

双
方
の

バ
ラ
ン
ス
を

取
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

⾃
分
の
や
り

た
い
こ
と

し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と

13
8

しし
なな
けけ
れれ

ばば
なな
らら
なな
いい
ここ
とと

自自
分分
がが
やや
りり
たた
いい
ここ
とと

セ
ル
フ
ケ
ア

セ
ル
フ
ケ
ア

意
味
や
価
値
を

感
じ
る
活
動

学
び

意
味
や
価

値
を

感
じ
る
活
動

楽
し
み

学
び

活
動

の
バ

ラ
ン

ス
を

取
ろ

う

13
9

活
動

の
バ

ラ
ン

ス
リ

ス
ト

を
作

る

こ
れ
か
ら
あ
な
た
が
や
り
た
い
活
動
の
リ
ス
ト
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。
下

記
の
図
形
の
中
に
そ
の
活
動
を
書
き
込
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
リ

ス
ト
に
加
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

演
習

14
0
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【セ
ル
フ
ケ
ア

】
入

浴
、
食
事
、

休
息

【
仕
事
】

資
格
を
取
る
た
め
の
勉
強

【
価
値
観
に
合
う
行
動
】

子
ど
も
に
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
る

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
助
け
る

【
社
会
的
交
流
】

友
人
と
の
付
き
合
い

SN
S

【
家
事
】

子
ど
も
・
ペ
ッ
ト
の
世
話

洗
濯
、
掃
除
、
料
理

【
仕
事
】

資
料
の
作
成

後
輩
の
指
導

【
健
康
】

服
薬
・
通
院

運
動

しし
なな
けけ
れれ

ばば
なな
らら
なな
いい
ここ
とと

自自
分分
がが
やや
りり
たた
いい
ここ
とと

【
楽
し
み
】

趣
味
、
推
し
活
、
運
動

例

14
1

活
動
の
バ
ラ
ン
ス

 リ
ス
ト
を
作
る

演
習
：
記
入
用 しし
なな
けけ
れれ

ばば
なな
らら
なな
いい
ここ
とと

自自
分分
がが
やや
りり
たた
いい
ここ
とと

14
2

行
動

編
の

ま
と

め

14
3

認認
知知
行行
動動
療療
法法
とと
はは

気
分
や
行
動
は
認
知
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
る

（認
知
＝
も
の
ご
と
の
考
え
方
・う
け
と
り
方
）

気
分
を
改
善
す
る

認
知
を
修
正
す
る

行
動
を
変
化
さ
せ
る

前 提

14
4
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気
分

考
え

行
動

認
知
行
動
モ
デ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

モ
ジ
ュ
ー
ル

1
【
行
動
編
】

で
は
、
こ
こ
を
扱
い
ま
す
。

14
5

モ
ジ

ュ
ー

ル
1（

行
動

編
）
で

学
ぶ

こ
と

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

1：
行
動
と
気
分
の
関
連
を
知
ろ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

2：
行
動
を
変
化
さ
せ
て
い
こ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

3：
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
「
妨
げ
る
要
因
」
を
取
り
除
こ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

4：
価
値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
行
お
う

１
つ
１
つ

ス
テ
ッ
プ
を
進
も
う

14
6

うう
つつ
行行
動動

う
つ
病
や
う
つ
症
状
と
関
連
し
て
い

る
行
動

•
嫌
な
気
分
を
回
避
す
る
た
め
の
行
動

•
短
期
的
に
は
楽
だ
け
ど
長
期
的
に
は
つ
ら
く
な

る
行
動

（
例
）

ベ
ッ
ド
の
上
で
横
に
な
っ
て
過
ご
す

テ
レ
ビ
を
ぼ
ー
っ
と
眺
め
る

同
じ
こ
と
を
何
度
も
考
え
る

ここ
ここ
ろろ
のの
健健
康康
行行
動動

元
気
な
時
に
や
っ
て
い
た
行
動

•
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
行
動

•
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
る
行
動

•
短
期
的
に
は
し
ん
ど
い
け
ど
長
期
的
に
は
ラ
ク
に

な
る
行
動

（
例
）

散
歩
す
る

部
屋
の
掃
除
を
す
る

ペ
ッ
ト
と
遊
ぶ

資
格
試
験
の
勉
強
を
す
る

「こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」と
「う
つ
行
動
」

14
7

行行
動動
のの
変変
化化

落
ち
込
み

落
ち
込
み

落
ち

込
み

行
動
の
変
化

行
動
の
変
化

ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
し
て

い
る
と
落
ち
込
む
こ

と
っ
て
あ
る
よ
ね

気
分
と
行
動
の
悪
循
環

14
8
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「行
動
」は
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る

•
気
持
ち
が
滅
入
る
出
来
事
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そそ
のの
後後
にに
自自
分分
がが
取取

るる
「「
行行
動動
」」
で
そ
の
後
の
気
分
は
変
わ
り
ま
す
。

気
持
ち
が
滅
入
る
の
で
、

部
屋
に
こ
も
っ
て
過
ご
す

気
持
ち
が
滅
入
る
け
れ
ど
も
、

ス
ー
パ
ー
に
寄
っ
て
、
好
き
な
モ
ノ
を
買
っ
て
帰
る

14
9

セセ
ルル
フフ
ケケ
アア
行行
動動

例
；
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
、
時
間

通
り
に
寝
る
、
洋
服
に
着
替
え
る
、

身
だ
し
な
み
を
整
え
る

楽楽
しし
めめ
るる
行行
動動

例
；
友
達
と
映
画
を
見
る
、
音
楽
を
聴

く
、
風
景
を
眺
め
な
が
ら
散
歩
す
る

達達
成成
感感
をを
感感
じじ
るる
行行
動動

例
；
運
動
を
始
め
る
、
本
を
読
む
、

CB
Tの
ス
キ
ル
を
練
習
す
る

意意
味味
のの
ああ
るる
行行
動動

例
；
友
達
の
役
に
立
つ
、
地
域
の
活

動
に
参
加
す
る
、
人
に
親
切
に
す
る

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

➀

４
つ
の
行
動
の
分
類
に
沿
っ
て
、
で
き
そ
う
な
行
動
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

15
0

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

②

毎
日
の
活
動
に
、
活
動
記
録
表
で
み
つ
け
た
「
楽
し
め
る
行
動
」
「
達
成
感

を
感
じ
る
行
動
」
を
意
識
的
に
組
み
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

2/
20

2/
21

2/
22

13
：

00
図
書
館
に
借
り

て
い
た
本
を
返

し
に
行
く

14
:0

0
愛
犬
の
散
歩
に

行
く

15
:0

0
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
み
る

楽
し
め
る

行
動

•
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

•
犬
の
散
歩
に
行
く

•
映
画
を
み
る

達
成
感
を

感
じ
る
行
動

•
部
屋
を
掃
除
す
る

•
借
り
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
た

図
書
館
の
本
を
返
す

15
1

テ
レ

ビ
や
SN
Sな
ど
で

紹
介
さ
れ
て
い
る
、
あ
な
た
も
で
き
そ
う
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行

動
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

子
供
の

頃
の

夢
は
？
大

人
に
な
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
は
？

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

ず
っ
と

先
延

ば
し
に
な
っ
て
い
た
こ
と
は
？

他
の
参
加
者
は

何
を

楽
し

ん
で
い
ま
す
か
？
ご

家
族
、

友
達
、

同
僚
な
ど
は

何
を

楽
し

ん
で
い
ま
す
か
？

う
つ
病
に
な
る
前
に
、

楽
し

ん
で
い
た
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

③

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
見
つ
け
る
た
め
の
質
問
に
答
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

15
2
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行
動
の
リ
ス
ト

1.
好
き
な
服
を
着
る

2.
ラ
ジ
オ
を
聞
く

3.
人
を
見
る

4.
雲
を
見
る

5.
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

6.
近
所
の
庭
掃
除
を
手
伝
う

7.
観
葉
植
物
の
手
入
れ
を
す
る

8.
他
人
の
話
に
興
味
を
持
つ

9.
良
い
こ
と
探
し
を
す
る

10
.誰
か
を
褒
め
る

11
.ス
ポ
ー
ツ
や
時
事
問
題
に
つ
い

て
話
す

24
.
動
物
保
護
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

25
.
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
く

26
.
誰
か
を
助
け
る

27
.
自
分
の
部
屋
を
整
理
す
る

28
.
電
話
で
話
す

29
.
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

30
.
褒
め
言
葉
を
受
け
入
れ
る

31
.
本
や
雑
誌
、
詩
な
ど
を
読
む

32
.
空
想
す
る

33
.
歯
を
磨
く

34
.
お
い
し
い
料
理
を
作
る

35
.
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
す
る

12
.
美
し
い
風
景
を
見
る

13
.散
歩
を
す
る

14
.新
し
い
友
達
を
作
る

15
.映
画
や
演
劇
を
見
に
行
く

16
.美
術
館
に
行
く

17
.ト
ラ
ン
プ
や
将
棋
を
す
る

18
.夕
日
を
見
る

19
.美
術
品
や
工
芸
品
を
作
る

20
.新
し
い
こ
と
を
学
ぶ

21
.物
を
集
め
る

22
.サ
ー
ク
ル
に
入
る

23
.普
段
読
ま
な
い
よ
う
な
本
を
読
む

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

④

行
動
の
リ
ス

ト
の
中
か
ら
、
で
き
そ
う
な
行
動
を

選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

15
3

行
動
の
リ
ス
ト

36
.
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
る

37
.
歌
う

38
.
教
会
へ
行
く

39
.
新
聞
を
読
む

40
.
集
会
や
講
演
会
に
行
く

41
.
運
動
す
る

42
.
個
人
的
な
問
題
を
解
決
す
る

43
.
音
楽
を
聴
く

44
.
屋
外
で
仕
事
を
す
る

45
.
髪
を
切
る
（
髪
型
を
変
え
る
）

56
.
靴
を
磨
く

57
.
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

58
.
ギ
タ
ー
の
練
習
を
す
る

59
.
授
業
を
受
け
る

60
.
数
学
や
読
書
を
す
る

61
.
車
の
オ
イ
ル
を
交
換
す
る

62
.
ヨ
ガ
や
太
極
拳
を
習
う

63
.
友
達
と
一
緒
に
過
ご
す

46
.
安
ら
ぎ
と
静
寂
を
得
る

47
.
公
園
、
お
祭
り
、
動
物
園
に
行
く

48
.
手
紙
を
書
く

49
.
鳥
の
鳴
き
声
を
聞
く

50
.
図
書
館
に
行
く

51
.
き
れ
い
に
家
を
保
つ

52
.
花
の
種
を
植
え
る

53
.
家
族
や
子
供
と
遊
ぶ
時
間
を
大

切
に
す
る

54
.
新
鮮
な
果
物
を
食
べ
る

55
.
洗
濯
を
す
る

15
4

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

⑤

一
人
で

で
き
る
活
動
は
？

人
と
一
緒
に

で
き
る
活
動
は
？

お
金
を
か
け
ず
に

で
き
る
活
動
は
？

手
軽
に
、
簡
単
に

で
き
る
活
動
は
？

い
ろ
い
ろ
な

視
点
で
、

取
り

組
み
や
す
そ
う
な
行
動
を

選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

15
5

家
族

一
緒
に
食
事
す
る

食
事
を
作
っ
て
あ
げ
る

ペ
ッ
ト
と
過
ご
す
な
ど

仕
事

頼
ま
れ
た
こ
と
を

や
り
遂
げ
る
な
ど

社
会
貢
献

電
車
で
席
を
譲
る

ご
み
を
拾
う
な
ど

楽
し
み

推
し
活
、
音
楽
、
鉄
道
な
ど

あ
な
た
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

人
と
の
関
わ
り

L
IN
E
で
近
況
を
聞
く

友
達
と
食
事
に
行
く
な
ど

自
己
研
鑽

資
格
の
た
め
の
勉
強

自
己
啓
発
な
ど

健
や
か
さ

お
昼
寝
、
サ
ウ
ナ
、
運
動
、

瞑
想
な
ど

ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
リ

テ
ィ

信
仰
、
信
念
な
ど

15
6
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自
分
の
価

値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う

ど
ん
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
？
大
学
時

代
の

友
達
を

LI
N

Eで
お

茶
に

誘
う

誰
と
？

一
人
で

い
つ
？

明
日
の

夕
食

後
あ

ど
こ
で
？
自
分
の

部
屋

ど
れ
く
ら
い
？

1回
Ｈ

ｈ

い
つ

開
始
？

に

Ｑ

演
習

妨
げ
る
要
因
「
相
手
は
ど
う
思
う
だ
ろ
う
」
と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も

対
処
法

自
己
教
示
法
「
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
、
結
果
は
分
か
ら
な
い
！
」
と
心
の
中
で
繰
り
返

し
言
う
よ
う
に
す
る

自
分
の
価

値
観

人
と
の
関
わ
り

15
7

活
動
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
そ
う

日
々
の
活
動
は
、
「し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
」ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と

苦
し
く
な
り

ま
す
し
、
「自
分
の
や
り
た
い
こ
と
」ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も

空
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

双
方
の

バ
ラ
ン
ス
を

取
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

⾃
分
の
や
り

た
い
こ
と

し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と

15
8

今
日

の
ま

と
め

•
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は
、
「
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
」
「
意
味
の
あ
る
こ

と
」
と
関
連
し
て
い
る
と
実
施
し
や
す
い

•
「
そ
れ
を
や
っ
て
い
る
と
な
ん
だ
か
楽
し
い
」
「
な
ん
だ
か
や
り
が
い
を
感
じ

る
」
行
動
や
活
動
か
ら
、
「
自
分
は
何
を
大
切
に
し
た
い
の
か
（
価
値
観
）
」

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
。

•
日
々
の
活
動
は
、
「
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
と
「
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
大
切

15
9

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

2.
自
分
の
価
値
観
に
沿
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を

実
行
し
ま
し
ょ
う
。

16
0
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今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

16
1

う
つ
の
集
団
認
知
行
動
療
法

認
知

編
１

回
目

「
考

え
」
と

「
気

分
」
の

関
連

を
知

ろ
う

16
2

本
日

の
目

的

①
あ
な
た
の
「
考
え
」
は
、
あ
な
た
の
気
分
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
を
知
る

②
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
が
気
分
を
低
下
さ
せ
、
「
役
に
立
つ

考
え
」
が
気
分
を
改
善
す
る
こ
と
を
理
解
す
る

③
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
「
気
づ
く
」

16
3

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

16
4
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ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を
記
録
し
て
み
て
、
気
が
付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
か
？

2.
自
分
の
価
値
観
に
沿
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
実
行
し
ま
し
た
か
？

16
5

前
モ

ジ
ュ

ー
ル
1（

行
動

編
）
で

学
ん

だ
こ

と

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

1：
行
動
と
気
分
の
関
連
を
知
ろ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

2：
行
動
を
変
化
さ
せ
て
い
こ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

3：
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
「
妨
げ
る
要
因
」
を
取
り
除
こ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

4：
価
値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
行
お
う

１
つ
１
つ

ス
テ
ッ
プ
を
進
も
う

16
6

今
回

の
モ

ジ
ュ

ー
ル

（
認

知
編

）
で

学
ぶ

こ
と

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

1：
「
考
え
」
と
「
気
分
」
の
関
連
を
知
ろ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

2：
「
自
分
を
辛
く
す
る
」
考
え
へ
の
対
処
法

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

3：
「
自
分
を
辛
く
す
る
」
考
え
へ
の
対
処
法
（
続
き
）

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

4：
「
役
に
立
つ
」
考
え
を
増
や
し
て
気
分
を
改
善
さ
せ
よ
う

16
7

気
分

考
え

行
動

認
知
行
動
モ
デ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

モ
ジ
ュ
ー
ル
２
【
認
知
編
】

で
は
、
こ
こ
を
扱
い
ま
す
。

16
8
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①
考

え
と

気
分

の
関

連

16
9

ど
の
よ
う
に
考
え
て
、
ど
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
か
？

M
an

ua
l f

or
 G

ro
up

 C
og

ni
tiv

e-
Be

ha
vi

or
al

 T
he

ra
py

 
of

 M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n,
 2

00
0

状
況
・
出
来
事

考
え

気
分

行
動

演
習

17
0

「
考
え
」
は
「
気
分
」
に
影
響
を
与
え
る

M
an

ua
l f

or
 G

ro
up

 C
og

ni
tiv

e-
Be

ha
vi

or
al

 T
he

ra
py

 
of

 M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n,
 2

00
0

状
況
・
出
来
事

考
え

気
分

行
動

出
か
け
よ
う
と
し
た
ら
、

雨
が
降
っ
て
き
た

気
分
：
憂
う
つ

気
分
：
ワ
ク
ワ
ク

出
来
事
を
ど
の
よ
う
に
考
え
、
ど
の
よ
う
に
反
応
す
る
か

に
よ
っ
て
気
分
は
変
わ
り
ま
す
。

17
1

「
考

え
」
と

は

考考
ええ

：：
ここ

ここ
ろろ

のの
つつ

ぶぶ
やや

きき
、、

自自
分分

にに
言言

いい
聞聞

かか
せせ

るる
文文

章章

「
今
日
は
木
曜
日
か
」

「
今
日
は
青
い
シ
ャ
ツ
を
着
よ
う
か
な
」

「
な
ん
だ
か
喉
が
痛
い
な
ぁ
」

「
私
は
何
の
役
に
も
立
た
な
い
」

「
私
は
仕
事
が
遅
い
」

「
私
と
働
き
た
い
人
な
ん
て
居
な
い
だ
ろ
う
」

17
2
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「
気

分
」
と

は

気
分

：
一

語
で

表
現

で
き

る
気

持
ち

嬉嬉
しし
いい

悲悲
しし
みみ

怒怒
りり

17
3

気
分

の
一

覧

17
4

こ
の

グ
ル

ー
プ

で
扱

う
「
考

え
」
と

は

う
つ

自
分
を
辛
く
す
る

考
え

気
分
の
改
善

役
に
立
つ
考
え

17
5

②
「
考

え
」
と

「
気

分
」
の

連
鎖

17
6
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嫌嫌
なな

出出
来来
事事
・・
不不
安安
なな

状状
況況

う
つ
の
ス
パ
イ
ラ
ル

考考
ええ

「私
に
は
何
の

価
値
も
な
い
」

行行
動動
（（
活活
動動
））

1日
中
ベ
ッ
ト
に
い
る

人
と
関
わ
り
を
避
け
る

行行
動動
（（
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
））

気気
分分

う
つ
・不
安

17
7

「考
え
」と
「気
分
」の
連
鎖
を
確
か
め
よ
う

1.
「事
実
や
出
来
事
」を
「実
際
に
あ
っ
た
出
来
事
」に
記
載
し
ま
す
。

2.
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
、
気
分
が
悪
く
な
る
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
考
え
を
「-

1」
に

記
載
し
ま
す
。
最
も
気
分
が
悪
く
な
る
ま
で
、
考
え
を
連
鎖
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

3.
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
、
気
分
が
少
し
良
く
な
る
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
考
え
を

「+
1」
に
記
載
し
ま
す
。
気
分
が
最
も
良
く
な
る
ま
で
、
考
え
を
連
鎖
さ
せ
ま
し

ょ
う
。

演
習

17
8

最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事

買
い
物
に

出
か
け
よ
う
と
し
た
ら
、

雨
が

降
っ
て
き
た

-1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

事
実
や
実
際
に

あ
っ
た
出
来
事
を

書
き
ま
す

洗
濯
を

干
し
て
な
く
て

良
か
っ
た

こ
の
く
ら
い
の

雨
な
ら
、

出
か
け
て
も
大

丈
夫

新
し
い

レ
イ
ン
グ
ッ

ズ
で

出
か
け
て
み
よ
う

買
い
物
は

早
め
に

済
ま

せ
て
、
カ
フ

ェ
で
の

ん
び
り
し
よ
う

せ
っ
か
く
外

出
し
よ
う
と
し
た
の
に
つ
い
て
な
い

雨
が

降
っ
て
き
た
か
ら
、
も
う
今
日
は
外

出
で
き
な
い

今
日
は

一
日

何
も
で
き
な
い
だ
ろ
う

何
か
し
よ
う
と
し
て
も
い
つ
も

上
手
く
い
か
な
い

例

17
9

最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事

上
司
か
ら
仕
事
の
ミ
ス
を
指
摘
さ
れ
た

-1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

重
大
な
ミ
ス
を
す
る
前
に
教
え
て
も
ら
っ
て

助
か
っ
た

上
司
は
よ
り

良
く
仕
事
を
回
す
た
め
に
ア

ド
バ

イ
ス
を
く
れ
た

次
は

同
じ
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
よ
う

上
司
は
自
分
の
こ
と
を
育
て
よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る

上
司
に

ダ
メ
な

部
下
だ
と
思
わ
れ
た
だ
ろ
う

自
分
は
い
つ
も
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う

会
社
を

ク
ビ
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

自
分
は
本
当
に

ダ
メ
な

人
間
だ

事
実
や
実
際
に

あ
っ
た
出
来
事
を

書
き
ま
す

演
習

18
0

別添4
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最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事

-1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

事
実
や
実
際
に

あ
っ
た
出
来
事
を

書
き
ま
す

「考
え
」と
「気
分
」の
連
鎖
を
確
か
め
よ
う

演
習

18
1

「考
え
」と
「気
分
」は
連
鎖
す
る

1.
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
は
、
別
の
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
に
つ
な
が
り
、

あ
な
た
の
気
分
を
低
下
さ
せ
る
。

2.
役
に
立
つ
考
え
は
、
別
の
役
に
立
つ
考
え
を
導
き
、
気
分
を
改
善
さ
せ
る
。

3.
自
分
の
考
え
方
は
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

18
2

③
自

分
を

辛
く
す

る
考

え
を

「
気
づ
く
」
「
調
べ
る
」
「
変
え
る
」

Ca
tc

h 
It

Ch
ec

k 
It

 
Ch

an
ge

 It

18
3

「気
づ
く
」「
調
べ
る
」「
変
え
る
」と
は
？

Ca
tc

h 
it！
（
気
づ
く
）

気
分
が
変
化
し
た
ら
、

自
分
の
考
え
を
キ
ャ
ッ
チ
す

る 今
、
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
の

だ
ろ
う
？

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

そ
の
考
え
を
い
ろ
い
ろ
な
視

点
か
ら
見
直
し
て
み
る

そ
の
考
え
は
妥
当
だ
ろ
う
か
？

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を

役
に
立
つ
考
え
に
変
え
る

ど
の
よ
う
に
考
え
る
の
が
妥
当
だ

ろ
う
？

18
4

別添4

87



「
気
づ
く
」
「
調
べ
る
」
「
変
え
る
」
た
め
の
ツ
ー
ル

７
つ

の
コ

ラ
ム

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

本
日
は
こ
こ
を
練
習
し
ま
す
！

18
5

「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」を
「C

at
ch

 it
！
（気
づ
く
）
」

演
習 1.
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。

ど
の
よ
う
な
状
況
（
出
来
事
）
で
し
た
か
？

2.
そ
の
時
、
ど
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
か
？

3.
そ
の
時
、
何
を
考
え
て
い
ま
し
た
か
？

18
6

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
書
い
て
み
よ
う

演
習

➀
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。
ど
の
よ
う
な
状
況
（
出
来
事
）
で
し
た
か
？

②
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
ど
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
か
？

③
そ
の
時
、
何
を
考
え
て
い
ま
し
た
か
？

年
月

日

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

18
7

自
分
を
辛
く
す
る
考
え
の
例

•
努
力
し
て
も
無
駄
だ
。

•
す
べ
て
私
の
せ
い
だ
。

•
私
に
は
い
つ
も
悪
い
こ
と
が
起
き
る
。

•
こ
の
先
、
楽
し
い
こ
と
は
何
も
な
い
。

•
私
は
意
志
が
弱
い
。

•
誰
も
私
を
愛
し
て
く
れ
な
い
。

•
私
が
い
く
ら
が
ん
ば
っ
て
も
、
誰
も
評
価
し
て
く

れ
な
い
。

•
人
生
は
不
公
平
だ
。

•
私
は
自
分
勝
手
だ
。

•
健
康
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
な
い
。

•
私
は
周
り
の
人
の
負
担
に
な
っ
て
い
る
。

•
私
に
は
価
値
が
な
い
。

•
こ
の
憂
う
つ
な
気
分
は
一
生
治
ら
な
い
。

•
ベ
ッ
ト
か
ら
出
て
も
仕
方
が
な
い
。

•
物
事
は
悪
く
な
る
一
方
だ
。

•
私
が
神
経
質
す
ぎ
る
の
が
悪
い
の
だ
。

参
考

18
8
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役
に
立
つ
考
え
の
例

•
気
分
転
換
を
し
て
み
よ
う
。

•
今
の
状
況
は
悪
い
け
ど
、
必
ず
良
く
な
る
。

•
生
き
て
い
れ
ば
、
い
い
こ
と
も
あ
る
。

•
こ
れ
は
難
し
い
問
題
な
の
だ
か
ら
、
仕
方
な
い
。

•
人
生
は
ラ
ク
も
あ
れ
ば
、
苦
も
あ
る
さ
。

•
一
生
懸
命
や
っ
た
こ
と
は
評
価
さ
れ
る
。

•
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
い
こ
う
。

•
う
ま
く
処
理
で
き
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

•
も
う
少
し
が
ん
ば
れ
ば
、
何
と
か
な
る
。

•
私
は
他
人
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
る
。

•
今
の
経
験
は
き
っ
と
先
に
活
き
る
だ
ろ
う
。

•
私
は
今
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
る
。

•
私
は
正
直
者
だ
。

•
私
に
は
責
任
感
が
あ
る
。

•
分
か
っ
て
く
れ
て
い
る
人
は
い
る
。

•
ま
ず
は
誰
か
に
相
談
し
て
み
よ
う
。

•
必
ず
し
も
悪
い
人
ば
か
り
で
は
な
い
。

•
自
分
を
助
け
て
く
れ
る
人
も
い
る
。

•
ゆ
っ
く
り
休
も
う
。

•
今
は
我
慢
の
時
期
だ
。

参
考

18
9

今
日
の
ま
と
め

•
あ
な
た
の
「
考
え
」
は
、
あ
な
た
の
「
気
分
」
に
影
響
を
与
え
る

•
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
が
気
分
を
低
下
さ
せ
、
「
役
に
立
つ
考
え
」
が
気
分
を
改
善
す
る

•
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
き
、
調
べ
て
、
変
え
て
い
く
こ
と
で
「
気
分
」
は
改
善
す
る

19
0

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
「
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
」
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
「
は
い
」
「
い
い
え
」
で
、
表
の
一
番
下
に
書
き

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

2.
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
際
に
考
え
て
い
た
こ
と
を

7つ
の
コ
ラ
ム
に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

（
「
状
況
」
「
気
分
」
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
）

行
動
編
の
こ
こ
ろ
の
健

康
行
動
は
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

①①
Ca
tc
h
it！！
の
箇
所
の
み
記
載
し
ま
す
。

19
1

今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

19
2
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う
つ
の
集
団
認
知
行
動
療
法

認
知

編
２

回
目

「
自

分
を

辛
く
す

る
考

え
」
へ

の
対

処
法

19
3

本
日

の
目

的

①
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
を
ヒ
ン
ト
に
「
役
に
立
つ
考

え
」
を
探
し
て
み
る

②
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
検
証
す
る
（
根
拠
と
反
証
）

③
「
役
に
立
つ
考
え
」
を
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

19
4

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（ 
S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

19
5

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

1.
「
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
」
を
付
け
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？

2.
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
際
に
考
え
て
い
た
こ
と
を

7つ
の
コ
ラ
ム
に
記
録
し
て
み
て
、

い
か
が
で
し
た
か
？

①①
Ca
tc
h
it！！
の
箇
所
の
み
記
載
し
ま
す
。

19
6
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前
回
の
ま
と
め

•
あ
な
た
の
「
考
え
」
は
、
あ
な
た
の
「
気
分
」
に
影
響
を
与
え
る

•
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
が
気
分
を
低
下
さ
せ
、
「
役
に
立
つ
考
え
」
が
気
分
を
改
善
す
る

•
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
き
、
調
べ
て
、
変
え
て
い
く
こ
と
で
「
気
分
」
は
改
善
す
る

復
習

19
7

「
自

分
を

辛
く
す

る
考

え
」
へ

の
対

処
法

19
8

「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対
処
法

方
法
１
：
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

方
法
２
：
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

方
法
３
：
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

方
法
４
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

本
日
は
こ
こ
を
練
習

し
ま
す
！

19
9

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

「
気
づ
く
」
、
「
調
べ
る
」
、
「
変
え
る
」
た
め
の
ツ
ー
ル

７
つ

の
コ

ラ
ム

本
日
は
こ
こ
を
練
習
し
ま
す
！

20
0

別添4
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方方
法法

１１
「
自

分
を

辛
く
す

る
考

え
」
の

特
徴

と
照

ら
し

合
わ

せ
る

20
1

「
自

分
を

辛
く
す

る
考

え
」
の

特
徴

と
は

？

20
2

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

見
直
す
ポ
イ
ン
ト

感
情
的
決
め
つ
け

⾃
分
が
「
そ
う
感
じ
る
」
か
ら
事
実
で

あ
る
と
考
え
、
証
拠
が
少
な
い
の
に
思

い
つ
き
を
信
じ
込
む
こ
と

仕
事
が
忙
し
い
恋
⼈
か
ら
数
⽇
連
絡
が
な

い
。

→
「
も
う
嫌
わ
れ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、
連

絡
が
来
な
い
の
だ
」

•
そ
う
考
え
る
根
拠
は
ど
こ
に
あ
り
ま

す
か
？

•
具
体
的
な
証
拠
は
あ
り
ま
す
か
？

選
択
的
抽
出
（
⼼
の
フ
ィ
ル
タ
ー
）

⾃
分
が
関
⼼
の
あ
る
否
定
的
な
事
柄
に

ば
か
り
⽬
が
向
き
、
結
論
づ
け
る
こ
と

健
康
状
態
が
気
に
な
る
時
に
、
⾝
体
の
不

調
に
ば
か
り
⽬
を
向
け
て
し
ま
う

•
他
に
⾒
逃
し
て
い
る
事
実
が
な
い
か

を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う

過
度
の
⼀
般
化

わ
ず
か
な
事
実
を
取
り
上
げ
て
、
他
の

こ
と
も
同
様
に
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ

と

⼀
度
で
も
失
敗
す
る
と
．
．
．

→
「
何
を
や
っ
て
も
だ
め
だ
」

•
す
べ
て
の
状
況
や
す
べ
て
の
⼈
に
拡

⼤
し
て
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

•
当
て
は
ま
ら
な
い
状
況
や
⼈
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

拡
⼤
解
釈
と
過
⼩
評
価

⾃
分
の
関
⼼
が
あ
る
こ
と
は
⼤
き
く
捉

え
、
反
対
に
⾃
分
の
考
え
や
予
測
に
合

わ
な
い
部
分
は
こ
と
さ
ら
に
⼩
さ
く
⾒

る
こ
と

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
は
⼤
き
く
捉

え
て
、
う
ま
く
い
っ
た
こ
と
は
す
ぐ
に
忘

れ
て
し
ま
う

•
実
際
に
は
、
そ
の
問
題
は
ど
の
程
度

重
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

•
最
終
的
に
は
、
ど
う
な
り
そ
う
で
す

か
？

•
そ
の
問
題
に
ど
う
対
処
で
き
そ
う
で

し
ょ
う
か
？

特
徴
：共
通
す
る
思
考
の
ク
セ
①

20
3

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

見
直
す
ポ
イ
ン
ト

⾃
⼰
関
連
づ
け

⾃
分
と
関
連
し
な
い
こ
と
も
、
⾃
分
が
悪

い
と
何
で
も
⾃
分
を
責
め
る
こ
と

チ
ー
ム
の
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
時

→
「
⾃
分
が
い
け
な
か
っ
た
の
だ
。
⾃
分
の

せ
い
だ
」

•
す
べ
て
⾃
分
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
？

•
他
の
要
因
は
あ
り
ま
す
か
？

•
あ
な
た
の
お
か
げ
で
う
ま
く
い
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

全
か
無
か
思
考
（
⽩
⿊
思
考
、
⼆
分

割
思
考
）

曖
昧
な
状
態
に
耐
え
ら
れ
ず
、
い
つ
も
⽩

⿊
を
つ
け
な
い
と
い
ら
れ
な
い
こ
と

上
司
か
ら
ミ
ス
を
指
摘
さ
れ
て
、
修
正
を
指

⽰
さ
れ
た
。

→
「
⾃
分
の
仕
事
は
す
べ
て
失
敗
だ
。
」

•
グ
レ
ー
な
部
分
に
濃
淡
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

•
正
確
な
考
え
は
、
中
間
部
分
に
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

⾃
分
で
実
現
し
て
し
ま
う
予
⾔

否
定
的
な
予
測
を
し
て
⾏
動
が
制
限
さ
れ
、

そ
の
結
果
予
測
が
実
現
す
る
こ
と
。

「
誰
も
私
な
ん
て
相
⼿
に
し
て
く
れ
な
い
」

と
引
っ
込
み
思
案
に
な
り
他
者
と
距
離
を
と

る
こ
と
で
、
ま
す
ま
す
声
を
か
け
て
も
ら
え

な
く
な
る

•
未
来
の
予
測
は
ど
の
程
度
、
正
確
で

す
か
？

•
予
測
し
て
備
え
る
こ
と
も
⼤
切
で
す

が
、
折
々
に
問
題
に
対
処
す
る
⽅
法

を
考
え
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す

レ
ッ
テ
ル
貼
り

合
理
的
な
証
拠
を
考
慮
せ
ず
、
⾃
分
や
他

者
に
対
し
て
、
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
や
偏
⾒

を
も
と
に
、
否
定
的
な
結
論
を
出
す
こ
と
。

「
⾃
分
は
ダ
メ
⼈
間
だ
」

「
あ
の
⼈
と
は
合
わ
な
い
」

•
具
体
的
に
は
、
何
が
問
題
で
す
か
？

•
あ
な
た
が
何
者
で
あ
る
か
よ
り
も
、

実
際
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特
徴
：共
通
す
る
思
考
の
ク
セ
②

20
4

別添4
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そ
の
考
え
が
「
共
通
す
る
思
考
の
ク
セ
」
に
当
て
は
ま
る
か
検
討
す
る

•
検
討
し
て
み
て
、
考
え
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
か
？

•
 考
え
が
変
わ
る
と
、
気
分
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
か
？

方
法
１
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

□
感
情
的
決
め
つ
け

□
選
択
的
抽
出
（
⼼
の
フ
ィ
ル
タ
ー
）

□
過
度
の
⼀
般
化

□
拡
⼤
解
釈
と
過
⼩
評
価

□
⾃
⼰
関
連
づ
け

□
全
か
無
か
思
考
（
⽩
⿊
思
考
、
⼆
分
割
思
考
）

□
⾃
分
で
実
現
し
て
し
ま
う
予
⾔

□
レ
ッ
テ
ル
貼
り

20
5

方
法
１
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

演
習

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

□
感
情
的
決
め
つ
け

□
選
択
的
抽
出
（
⼼
の
フ
ィ
ル
タ
ー
）

□
過
度
の
⼀
般
化

□
拡
⼤
解
釈
と
過
⼩
評
価

□
⾃
⼰
関
連
づ
け

□
全
か
無
か
思
考
（
⽩
⿊
思
考
、
⼆
分
割
思
考
）

□
⾃
分
で
実
現
し
て
し
ま
う
予
⾔

□
レ
ッ
テ
ル
貼
り

「
ダ
メ
な
部
下
」
と
は

『
レ
ッ
テ
ル
貼
り
』
だ
。

も
う
一
度
、
ミ
ス
し
た

部
分
を
丁
寧
に
見
直

し
て
、
上
司
に
報
告

す
れ
ば
よ
い
。

軽
い
落
ち

込
み

や
る
気

✔

•
「
共
通
す
る
思
考
の
ク
セ
」
に
当
て
は
ま
れ
ば
、
✔
を
し
て
、
「
役
に
立
つ
考
え
（
適
応
的
思
考
）
」
を
探
し
て
み
よ
う
。

•
「
今
の
気
分
」
も
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

上
司
に
仕
事
の

ミ
ス
を
指
摘
さ
れ

た

落
ち
込
み

上
司
に
ダ
メ
な
部
下
だ
と

思
わ
れ
た
だ
ろ
う

20
6

方方
法法

２２
証

拠
を

集
め

る
（
根

拠
と

反
証

）

20
7

➀
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
支
え
る
証
拠
（
根
拠
）
を
集
め
る

•
そ
の
考
え
が
事
実
で
あ
る
と
い
う

根
拠
は

何
で
す
か
？

 

方
法
２
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

上
司
に
仕
事
の

ミ
ス
を
指
摘
さ
れ

た

落
ち
込
み

上
司
に
ダ
メ
な
部
下
だ
と

思
わ
れ
た
だ
ろ
う

ミ
ス
を
指
摘

さ
れ
た

演
習

20
8
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②
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
否
定
す
る
証
拠
（
反
証
）
を
集
め
る

•
そ
の
考
え
が
事
実
で
は
な
い
と
い
う

根
拠
は

何
で
す
か
？

方
法
２
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

上
司
に
仕
事
の

ミ
ス
を
指
摘
さ
れ

た

落
ち
込
み

上
司
に
ダ
メ
な
部
下
だ
と

思
わ
れ
た
だ
ろ
う

ミ
ス
を
指
摘
さ

れ
た

そ
の
後
、
す

ぐ
に
別
の
仕

事
を
任
さ
れ

た

演
習

20
9

③
「
根
拠
」
と
「
反
証
」
を
手
掛
か
り
に
し
て
、

「
役
に
立
つ
考
え
（
適
応
的
思
考
）
」
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
今
の
気
分
」
も
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

方
法
２
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

演
習

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

上
司
に
仕
事
の

ミ
ス
を
指
摘
さ
れ

た

落
ち
込
み

上
司
に
ダ
メ
な
部
下
だ
と

思
わ
れ
た
だ
ろ
う

ミ
ス
を
指
摘
さ

れ
た

そ
の
後
、
別
の

仕
事
を
任
さ
れ

た

確
か
に
ミ
ス
を
指
摘

さ
れ
た
が
、
そ
の
後

も
仕
事
を
任
さ
れ
て

い
る
。
一
定
の
信
頼

を
得
る
こ
と
は
で
き

て
い
る
だ
ろ
う
。

軽
い
落
ち

込
み

安
堵

21
0

方方
法法

3
第

3者
の

視
点

で
考

え
て

み
る

21
1

•
友

人
が

同
じ
こ
と
で
悩

ん
で
い
た
り
、

同
じ

状
況
に
置
か
れ
て
い
た
ら
、
あ
な
た
は

何
と
言
う
で
し
ょ
う
か
？

•
あ
な
た
が
信
頼
し
て
い
る

人
な
ら

ば
、
こ
の

状
況
を
ど
う
捉
え
る
と
思
い
ま
す
か
？

•
元
気
な

頃
の
自
分
で
あ
れ

ば
、
ど
の
よ
う
に
考
え
る
で
し
ょ
う
か
？

•
友

人
に
す
る
の
と

同
じ
ア

ド
バ

イ
ス
を
自
分
に
も
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

方
法

3
第

3者
の
視
点
で
考
え
て
み
る

21
2
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「
第

3者
の
視
点
」
で
考
え
て
み
て
、
「
役
に
立
つ
考
え
（
適
応
的
思
考
）
」

を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
「
今
の
気
分
」
も
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

上
司
に
仕
事
の

ミ
ス
を
指
摘
さ
れ

た

落
ち
込
み

上
司
に
ダ
メ
な
部
下
だ
と

思
わ
れ
た
だ
ろ
う

方
法

3
第

3者
の
視
点
で
考
え
て
み
る

演
習

仕
事
を
し
て
い
た
ら
、

ミ
ス
す
る
こ
と
だ
っ
て

あ
る
よ
。

仕
事
全
体
が
回
る
よ
う

に
指
示
す
る
の
が
上

司
の
役
目
！
こ
ち
ら
が

思
う
ほ
ど
、
上
司
は
気

に
し
て
い
な
い
か
も
。

軽
い
落
ち

込
み

安
心

21
3

み
ん

な
で

７
つ

の
コ

ラ
ム

を
完

成
し

よ
う

21
4

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

み
ん
な
で
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

21
5

そ
の
考
え
が
「
共
通
す
る
思
考
の
ク
セ
」
に
当
て
は
ま
っ
て
い
な
い
か
を

検
討
す
る

•
検
討
し
て
み
て
、
考
え
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
か
？

•
 考
え
が
変
わ
る
と
、
気
分
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
か
？

方
法
１
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

□
感
情
的
決
め
つ
け

□
選
択
的
抽
出
（
⼼
の
フ
ィ
ル
タ
ー
）

□
過
度
の
⼀
般
化

□
拡
⼤
解
釈
と
過
⼩
評
価

□
⾃
⼰
関
連
づ
け

□
全
か
無
か
思
考
（
⽩
⿊
思
考
、
⼆
分
割
思
考
）

□
⾃
分
で
実
現
し
て
し
ま
う
予
⾔

□
レ
ッ
テ
ル
貼
り

演
習

21
6
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➀
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
支
え
る
証
拠
（
根
拠
）
を
集
め
る

•
そ
の
考
え
が
事
実
で
あ
る
と
い
う

根
拠
は

何
で
す
か
？

 

②
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
否
定
す
る
証
拠
（
反
証
）
を
集
め
る

•
そ
の
考
え
が
事
実
で
は
な
い
と
い
う

根
拠
は

何
で
す
か
？

③
「
根
拠
」
と
「
反
証
」
を
手
掛
か
り
に
し
て
、

「
役
に
立
つ
考
え
（
適
応
的
思
考
）
」
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

方
法
２
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

演
習

21
7

•
友

人
が

同
じ
こ
と
で
悩

ん
で
い
た
り
、

同
じ

状
況
に
置
か
れ
て
い
た
ら
、
あ
な
た
は

何
と
言
う
で
し
ょ
う
か
？

•
あ
な
た
が
信
頼
し
て
い
る

人
な
ら

ば
、
こ
の

状
況
を
ど
う
捉
え
る
と
思
い
ま
す
か
？

•
元
気
な

頃
の
自
分
で
あ
れ

ば
、
ど
の
よ
う
に
考
え
る
で
し
ょ
う
か
？

•
友

人
に
す
る
の
と

同
じ
ア

ド
バ

イ
ス
を
自
分
に
も
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
は
辛
か
っ
た

ね
・
・
・

方
法

3
第

3者
の
視
点
で
考
え
て
み
る

演
習

21
8

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

最
後
に
今
の
気
分
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う

演
習

「役
に

立
つ
考
え
」を
す
る
と

最
初
の
気
分
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

新
し
い
気
分
も

出
て
き
た
ら
、
書
い
て
く
だ
さ
い
。

21
9

自
分

の
７

つ
の

コ
ラ

ム
を

完
成

し
て

「
役

に
立

つ
考

え
」
を

書
こ

う

22
0
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•
前
回
の
ワ
ー

ク
シ
ー

ト
ま
た
は

HW
で
作

成
し
た
ワ
ー

ク
シ
ー

ト
の

続
き
を
書
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

•
３
つ
の
対

処
法
を
使
っ
て
、
「役
に

立
つ
考
え
」を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

方
法

１
：
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」の

特
徴
と
照
ら
し
合
わ

せ
る

方
法
２
：証

拠
を
集
め
る
（根

拠
と
反
証
）

方
法

３
：第
三
者
の

視
点
で
考
え
る

•
今
の
気
分
も
書
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

22
1

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

22
2

今
日
の
ま
と
め

•
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対

処
法
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た

–
方
法
１
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

–
方
法
２
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

–
方
法
３
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

⇒
「役
に

立
つ
考
え
（適

応
思
考
）」
を

探
す
の
に
役

立
ち
ま
す

そ
れ
は
辛
か
っ

た
ね
・
・
・

第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と

照
ら
し
合
わ
せ
る

証
拠
を
集
め
る

22
3

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
「
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
」
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
「
は
い
」
「
い
い
え
」
で
、

表
の
一
番
下
に
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

2.
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
際
に
考
え
て
い
た
こ
と
を
題
材
に

7つ
の
コ
ラ
ム
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

（
「
状
況
」
「
気
分
」
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
「
根
拠
」
「
反
証
」
「
役
に
立
つ
考
え
」
「
今
の
考
え
」
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
）

行
動
編
の
こ
こ
ろ
の
健

康
行
動
は
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

22
4

別添4
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今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

22
5

う
つ

の
集

団
認

知
行

動
療

法

認
知
編
３
回
目

「
自
分
を
辛
く
す
る
」
考
え
へ
の
対
処
法
（
続
き
）

22
6

本
日

の
目

的

①
自
分
の
考
え
が
事
実
だ
っ
た
場
合
の
対
処
法
を
知
る

②
自
分
の
考
え
を
検
証
す
る
証
拠
を
実
際
に
集
め
て
み
る
（
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）

22
7

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

22
8
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ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

1.
「
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
」
を
付
け
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？

2.
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
際
に
考
え
て
い
た
こ
と
を

7つ
の
コ
ラ
ム
に
記
録
し
て
み
て
、

い
か
が
で
し
た
か
？

22
9

前
回
の
ポ
イ
ン
ト

•
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対

処
法
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た

–
方
法
１
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

–
方
法
２
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

–
方
法
３
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

⇒
「役
に

立
つ
考
え
（適

応
思
考
）」
を

探
す
の
に
役

立
ち
ま
す

そ
れ
は
辛
か
っ

た
ね
・
・
・

第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と

照
ら
し
合
わ
せ
る

証
拠
を
集
め
る

復
習

23
0

「
自

分
を

辛
く
す

る
考

え
」
へ

の
対

処
法

（
続

き
）

23
1

「気
づ
く
」「
調
べ
る
」「
変
え
る
」と
は
？

Ca
tc

h 
it！
（
捕
ま
え
る
）

気
分
が
変
化
し
た
ら
、

自
分
の
考
え
を
キ
ャ
ッ
チ
す

る 今
、
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
の

だ
ろ
う
？

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

そ
の
考
え
を
い
ろ
い
ろ
な
視

点
か
ら
見
直
し
て
み
る

そ
の
考
え
は
妥
当
だ
ろ
う
か
？

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を

役
に
立
つ
考
え
に
変
え
る

ど
の
よ
う
に
考
え
る
の
が
妥
当
だ

ろ
う
？

23
2
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「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対
処
法

方
法
１
：
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

方
法
２
：
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

方
法
３
：
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

方
法
４
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

本
日
は
こ
こ
を
練
習
し
ま
す
！

23
3

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

「
気
づ
く
」
、
「
調
べ
る
」
、
「
変
え
る
」
た
め
の
ツ
ー
ル

７
つ

の
コ

ラ
ム

本
日
は
こ
こ
を
練
習
し
ま
す
！

23
4

方方
法法

４４
バ

ラ
ン

ス
よ

く
考

え
る

23
5

•
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
考
え
直
し
て
み
て
も
、
や
は
り
自
分
の
考
え
や
心
配
し
て

い
た
こ
と
が
事
実
だ
と
分
か
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

•
変
え
ら
れ
な
い
事
実
を
受
け

入
れ
て
、
辛
い
考
え
を

手
放
す
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

や
っ
ぱ
り
ダ
メ
だ
…

自
分
の
考
え
を
見
直
し
て
み
て
も

…

23
6
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Ye
s,

 B
ut
法
で
考
え
て
み
る

•
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に
は
、
自
分
自
身
や
自
分
の
置
か
れ
た
状
況
に
つ
い
て
、

別
の
視
点
で
考
え
る
こ
と
が
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

•
そ
ん
な
時
に
は
、
考
え
に
「

Ye
s,

 b
ut
」
を
加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
問
題
や
事
実
は
受
け
入
れ
つ
つ
、
考
え
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

確確
かか
にに
、、

今
、
私
は
落
ち
込
ん
で
い
る
。

でで
もも
、、

こ
う
や
っ
て
グ
ル
ー
プ
に
参
加

し
て
、
今
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

い
る
。

方
法

4
Ye

s,
 b

ut
法
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

23
7

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
が
正
し
い
と
し
て
、
こ
の
先
は
ど
う
な
る
こ
と
を

心
配
し
て
い
る
の
か
色
々
な
シ
ナ
リ
オ
を
考
え
て
み
る

最最
悪悪
のの
シシ
ナナ
リリ
オオ

最最
良良
のの
シシ
ナナ
リリ
オオ

ここ
のの
まま
まま
落落
ちち
込込
みみ
がが
続続
いい
てて
、、
会会
社社
をを
クク
ビビ
にに
なな
るる

明明
日日
かか
らら
すす
ごご
いい
気気
分分
がが
良良
くく
なな
っっ
てて
、、
大大
出出
世世
すす

るる
＜＜
もも
っっ
とと
気気
分分
がが
落落
ちち
込込
むむ
＞＞

＜＜
今今
よよ
りり
気気
分分
がが
良良
くく
なな
るる
＞＞

一一
番番
現現
実実
的的
なな
シシ
ナナ
リリ
オオ

今今
はは
落落
ちち
込込
むむ
ここ
とと
もも
多多
いい
けけ
どど
、、
治治
療療
もも
しし
てて
いい
るる
しし
、、
ググ
ルル
ーー
ププ
にに
もも
参参
加加
しし
てて
活活
動動
量量
もも

増増
ええ
てて
きき
たた
。。
周周
囲囲
にに
相相
談談
をを
しし
てて
、、
自自
分分
のの
状状
態態
をを
ケケ
アア
しし
なな
がが
らら
、、
仕仕
事事
をを
続続
けけ
てて
いい
けけ
ばば
、、

納納
得得
のの
いい
くく
仕仕
事事
がが
でで
きき
るる
だだ
ろろ
うう
。。

方
法

4
シ
ナ
リ
オ
法
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

23
8

「
Ye

s,
bu

t法
」
や
「
シ
ナ
リ
オ
法
」
を
用
い
て
、

「
役
に
立
つ
考
え
」
と
「
今
の
気
分
」
を
書
い
て
み
よ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

3年
連
絡
を
取
っ

て
い
な
い
友
人

に
LI

N
Eで
食
事

に
誘
っ
た
。

昨
日

LI
N

Eし
た
の

に
、
今
朝
に
な
っ

て
も
返
事
が
な

い
。

悲
し
い

落
ち
込
み

も
う
返
事
は
来
な
い

無
視
さ
れ
て
い
る

方
法

4
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

演
習

確
か
に
ま
だ
返
信
は

す
ぐ
に
来
て
い
な
い
。

し
か
し
、
友
人
は
子

育
て
中
で
忙
し
く
、
す

ぐ
に
は
返
信
が
で
き

な
い
の
か
も
し
れ
な

い
の
で
、
も
う
少
し
待

と
う
。

少
し
悲
し

い 落
ち
着
く

（補
足
）

学
生
時
代
の
友
人
で
よ
く
飲
み
に
行
っ
て

い
た
が
、

3年
前
に
友
人
の
子
供
が
生
れ
て

か
ら
、
飲
み
に
誘
う
の
は
控
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。
最
近
は
年
賀
状
の
や
り
取
り
の
み

で
、
「今
年
は
飲
み
に
行
こ
う
」と
書
か
れ
て

い
た
。

23
9

「
Ye

s,
bu

t法
」
や
「
シ
ナ
リ
オ
法
」
を
用
い
て
、

「
役
に
立
つ
考
え
」
と
「
今
の
気
分
」
を
書
い
て
み
よ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

方
法

4
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

演
習

24
0
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方方
法法

５５
ア

ク
シ

ョ
ン

を
起

こ
し

て
試

し
て

み
る

（
行

動
実

験
）

24
1

自
分
の
考
え
が
正
確
で
、
完

全
で
、

バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
て
い
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な

い
と
き
は
、
行
動
実
験
を
し
て
、
も
っ
と
証

拠
を
集
め
る
必

要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

行行
動動
計計
画画

（（
アア
クク
シシ
ョョ
ンン
をを
起起
ここ
しし

てて
試試
しし
てて
みみ
るる
））

自自
分分
をを
辛辛
くく
すす
るる
考考
ええ

「「
役役
にに
立立
つつ
考考
ええ
」」
のの

情情
報報
をを
入入
手手
すす
るる

自
分
を
辛
く
す
る
考
え
は
本
当
に
正
し
い
の
か
？

24
2

方
法

5
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

St
ep

1 
 行
動
計
画

職
場
の
食
事
会
に
参
加
す
る

St
ep

2 
 予
想
さ
れ
る
問
題

上
手
く
話
せ
な
く
て
、
楽
し
め
な
い

St
ep

3
問
題
の
対
処
案

聞
き
役
に
な
る

好
き
な
飲
み
物
を
味
わ
う

好
き
な
デ
ザ
ー
ト
を
頼
む

ど
う
し
て
も
辛
く
な
っ
た
ら
、
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
こ
と
に
し
て
、
帰
ろ
う
。

St
ep

4
結
果
検
証

話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
め
た
。

同
僚

Aが
私
の
趣
味
の
話
を
振
っ
て
く
れ
て
、
み
ん
な
が
聞
い
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。

美
味
し
い
食
事
を
楽
し
め
た
。

や
は
り
友
人

Aは
盛
り
上
げ
る
の
が
上
手
い
。
助
け
ら
れ
た
。

St
ep

5
新
し
い
役
に
立
つ
考
え

食
事
会
に
行
く
前
は
少
し
不
安
だ
け
ど
、
盛
り
上
げ
役
の

Aも
い
る
し
、
み
ん
な
の
話
を

聞
い
た
り
、
食
事
を
味
わ
っ
て
、
楽
し
ん
で
み
よ
う
。

演
習

行
動
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
問
題

解
決
技
法
の
応
用
で
す

24
3

自
分
の
考
え
が
本
当
に
正
し
い
の
か
、
証
拠
を
集
め
る
行
動
計
画

（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）
を
立
て
て
、
「
役
に
立
つ
考
え
」
を
探
そ
う
。

方
法

5
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

職
場
の
食
事
会

に
誘
わ
れ
た
。

不
安

上
手
く
話
せ
な
く
て
、

楽
し
め
な
い
。

食
事
会
に
行
っ
て
も
、

上
手
く
盛
り
上
げ
ら

れ
な
い
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
み
ん
な
の

話
を
聞
い
て
、
食
事

や
飲
み
物
を
味
わ
っ

て
み
よ
う
。

不
安 VS

楽
し
み

演
習

24
4
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方
法

5
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

St
ep

1 
 行
動
計
画

St
ep

2 
 予
想
さ
れ
る
問
題

St
ep

3
問
題
の
対
処
案

St
ep

4
結
果
検
証

St
ep

5
新
し
い
役
に
立
つ
考
え

演
習

24
5

み
ん

な
で

７
つ

の
コ

ラ
ム

を
完

成
し

よ
う

24
6

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

み
ん
な
で
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

24
7

「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対
処
法

方
法
１
：
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

方
法
２
：
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

方
法
３
：
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

方
法
４
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

参
考

24
8
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自
分

の
７

つ
の

コ
ラ

ム
を

完
成

し
て

「
役

に
立

つ
考

え
」
を

書
こ

う

24
9

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完

成
し
て
み
よ
う

演
習

自
分
に
合
っ
た
対
処
法
を
使
っ
て
、
「
役
に
立
つ
考
え
」
を
書
こ
う

方
法
１
：
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

方
法
２
：
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

方
法
３
：
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

方
法
４
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

25
0

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

25
1

今
日
の
ま
と
め

•
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対

処
法
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た

–
方
法
４
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

–
方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

⇒
「役
に

立
つ
考
え
（適

応
思
考
）」
を

探
す
の
に
役

立
ち
ま
す

確確
かか
にに
、、

今
、
私
は
落
ち

込
ん
で
い
る
。

でで
もも
、、

グ
ル
ー
プ
に
参

加
し
て
、
今
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て

い
る
。

Ye
s,

 B
ut
法
で
考
え
る

行
動
実
験
し
て
み
る

25
2
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ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
「
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
」
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
「
は
い
」
「
い
い
え
」
で
、
表

の
一
番
下
に
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

2.
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
際
に
考
え
て
い
た
こ
と
を
題
材
に

7つ
の
コ
ラ
ム
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

（
「
状
況
」
「
気
分
」
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
「
根
拠
」
「
反
証
」
「
役
に
立
つ
考
え
」
「
今
の
考
え
」
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
）

行
動
編
の
こ
こ
ろ
の
健
康

行
動
は
続
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

25
3

今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

25
4

う
つ

の
集

団
認

知
行

動
療

法

認
知
編
４
回
目

「
役
に
立
つ
」
考
え
を
増
や
し
て
気
分
を
改
善
さ
せ
よ
う

25
5

本
日

の
目

的

①
あ
な
た
の
役
に
立
つ
考
え
を
確
認
す
る

②
お
悩
み
タ
イ
ム
を
設
け
る

③
認
知
編
の
ま
と
め

25
6
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1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

25
7

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

1.
「
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
」
を
付
け
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？

2.
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
際
に
考
え
て
い
た
こ
と
を

7つ
の
コ
ラ
ム
に
記
録
し
て
み
て
、

い
か
が
で
し
た
か
？

25
8

前
回
の
ポ
イ
ン
ト

•
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対

処
法
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た

–
方
法
４
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

–
方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

⇒
「役
に

立
つ
考
え
（適

応
思
考
）」
を

探
す
の
に
役

立
ち
ま
す

確確
かか
にに
、、

今
、
私
は
落
ち

込
ん
で
い
る
。

でで
もも
、、

グ
ル
ー
プ
に
参

加
し
て
、
今
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て

い
る
。

Ye
s,

 B
ut
法
で
考
え
る

行
動
実
験
し
て
み
る

復
習

25
9

「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対
処
法

方
法
１
：
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

方
法
２
：
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

方
法
３
：
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

方
法
４
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

26
0
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全
体

演
習

26
1

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

26
2

お
悩

み
タ

イ
ム

を
設

け
る

26
3

自
分
を
辛
く
す
る
考
え
を
完

全
に
避
け
る
こ
と
は

現
実

的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
、

1日
に

1回
「お
悩
み
タ

イ
ム
」を

設
け
る
こ
と
で
、
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」に

捕
ら
わ
れ
る
時
間
や
頻

度
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

そ
の
結
果
、
辛
い
こ
と
を
考
え

続
け
て

一
日
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
避
け
、
本
当
に
向

き
合
う
べ
き
こ
と
を
考
え
た
り
、
実
行
す
る
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
悩
み
タ
イ
ム
と
は
？

26
4
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1.
1日

1回
、

5～
10
分

程
度
、
「お
悩
み
タ

イ
ム
」を

設
け
ま
し
ょ
う
。
時
間
内
は
、
集
中

し
て
悩
み
事
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
時
間
内
は
、
他
の
こ
と
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

た
だ
、
悩

ん
で
い
る
こ
と
に
ど
う
対

処
す
る
か
、

代
替
案
を
考
え
て
も
い
い
で
す
。

2.
「お
悩
み
タ

イ
ム
」が
終
わ
っ
た
ら
、

別
の
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
思
い
つ
い
た

解
決

策
を

試
し
た
り
、

楽
し
い
こ
と
を
考
え
た
り
、

楽
し
い
活
動
を
し
た
り
し
ま
す
。

※
予
め
タ

イ
マ
ー
を
セ
ッ

ト
し
た
り
、

友
達
と
会
う
約
束
を
し
た
り
し
て
、
「考
え
を
断
ち

切
り
」ま
し
ょ
う
。

「お
悩
み
タ
イ
ム
」を
設
け
よ
う

26
5

「お
悩
み
タ
イ
ム
」を
試
し
て
み
よ
う

演
習

1.
目
を
閉
じ
て
、
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い

2.
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
や
め
て
く
だ
さ
い

3.
別
の
考
え
や
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

例
）
九
九

１
０
０
か
ら
逆
に
数
え
る
（
１
０
０
，
９
９
，
９
８
，
９
７
．
．
．
）

知
っ
て
い
る
野
菜
や
動
物
の
名
前
を
考
え
る
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
に
ん
じ
ん
．
．
．
）

深
呼
吸
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

26
6

「
お
悩
み
タ
イ
ム
」
を
決
め
よ
う

演
習

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
頻頻
度度
はは
？？

（（
毎毎
日日
？？
特特
定定
のの
曜曜
日日
だだ

けけ
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
時時
間間
帯帯
はは
？？

（（
何何
時時
ごご
ろろ
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
時時
間間
はは
？？

（（
何何
分分
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
終終
了了
後後
にに
何何

をを
しし
まま
すす
かか
？？

お
悩
み
タ
イ
ム
が
終
わ
っ
た
ら
、
心
配
を
止
め
て
残
り
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
時
間
が
過
ぎ
て
も
、
ま
だ

考
え
事
を
し
て
い
た
ら
、
そ
の
考
え
を
脇
に
追
い
や
り
ま
す
。

考
え
る
べ
き
こ
と
を
書
き
留
め
て
、
次
の
お
悩
み
タ
イ
ム
に
続
き
を
考
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

26
7

今
日
の
ま
と
め

①
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
「
役
に
立
つ
考
え
」
に
置
き
換
え
る
た
め
の

方
法
が
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

②
「
役
に
立
つ
考
え
」
を
見
つ
け
ら
れ
る
と
、
気
分
が
改
善
し
ま
す
。

③
１
日
１
回
の
「
お
悩
み
タ
イ
ム
」
を
設
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

26
8
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認
知

編
の

ま
と

め

26
9

今
回

の
モ

ジ
ュ

ー
ル

（
認

知
編

）
で

学
ん

だ
こ

と

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

1：
「
考
え
」
と
「
気
分
」
の
関
連
を
知
ろ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

2：
「
自
分
を
辛
く
す
る
」
考
え
へ
の
対
処
法

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

3：
「
自
分
を
辛
く
す
る
」
考
え
へ
の
対
処
法
（
続
き
）

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

4：
「
役
に
立
つ
」
考
え
を
増
や
し
て
気
分
を
改
善
さ
せ
よ
う

27
0

「考
え
」と
「気
分
」は
連
鎖
す
る

1.
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
は
、
別
の
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
に
つ
な
が
り
、
あ
な

た
の
気
分
を
ダ
ウ
ン
さ
せ
る
。

2.
役
に
立
つ
考
え
は
、
別
の
役
に
立
つ
考
え
を
導
き
、
気
分
を
高
揚
さ
せ
る
。

3.
自
分
の
考
え
方
は
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

27
1

「
考
え
」
は
「
気
分
」
に
影
響
を
与
え
る

M
an

ua
l f

or
 G

ro
up

 C
og

ni
tiv

e-
Be

ha
vi

or
al

 T
he

ra
py

 
of

 M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n,
 2

00
0

状
況
・
出
来
事

考
え

気
分

行
動

出
か
け
よ
う
と
し
た
ら
、

雨
が
降
っ
て
き
た

気
分
：
憂
う
つ

気
分
：
ワ
ク
ワ
ク

出
来
事
を
ど
の
よ
う
に
考
え
、
ど
の
よ
う
に
反
応
す
る
か

に
よ
っ
て
気
分
は
変
わ
り
ま
す
。

27
2
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「気
づ
く
」「
調
べ
る
」「
変
え
る
」と
は
？

Ca
tc

h 
it！
（
気
づ
く
）

気
分
が
変
化
し
た
ら
、

自
分
の
考
え
を
キ
ャ
ッ
チ
す

る 今
、
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
の

だ
ろ
う
？

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

そ
の
考
え
を
い
ろ
い
ろ
な
視

点
か
ら
見
直
し
て
み
る

そ
の
考
え
は
妥
当
だ
ろ
う
か
？

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を

役
に
立
つ
考
え
に
変
え
る

ど
の
よ
う
に
考
え
る
の
が
妥
当
だ

ろ
う
？

27
3

「
気
づ
く
」
「
調
べ
る
」
「
変
え
る
」
た
め
の
ツ
ー
ル

７
つ

の
コ

ラ
ム

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

27
4

「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対
処
法

方
法
１
：
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

方
法
２
：
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

方
法
３
：
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

方
法
４
：
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

27
5

そ
の
考
え
が
「
共
通
す
る
思
考
の
ク
セ
」
に
当
て
は
ま
る
か
検
討
す
る

•
検
討
し
て
み
て
、
考
え
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
か
？

•
 考
え
が
変
わ
る
と
、
気
分
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
か
？

方
法
１
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

□
感
情
的
決
め
つ
け

□
選
択
的
抽
出
（
⼼
の
フ
ィ
ル
タ
ー
）

□
過
度
の
⼀
般
化

□
拡
⼤
解
釈
と
過
⼩
評
価

□
⾃
⼰
関
連
づ
け

□
全
か
無
か
思
考
（
⽩
⿊
思
考
、
⼆
分
割
思
考
）

□
⾃
分
で
実
現
し
て
し
ま
う
予
⾔

□
レ
ッ
テ
ル
貼
り
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➀
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
支
え
る
証
拠
（
根
拠
）
を
集
め
る

•
そ
の
考
え
が
事
実
で
あ
る
と
い
う

根
拠
は

何
で
す
か
？

 

②
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
否
定
す
る
証
拠
（
反
証
）
を
集
め
る

•
そ
の
考
え
が
事
実
で
は
な
い
と
い
う

根
拠
は

何
で
す
か
？

③
「
根
拠
」
と
「
反
証
」
を
手
掛
か
り
に
し
て
、

「
役
に
立
つ
考
え
（
適
応
的
思
考
）
」
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

方
法
２
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

27
7

•
友

人
が

同
じ
こ
と
で
悩

ん
で
い
た
り
、

同
じ

状
況
に
置
か
れ
て
い
た
ら
、
あ
な
た
は

何
と
言
う
で
し
ょ
う
か
？

•
あ
な
た
が
信
頼
し
て
い
る

人
な
ら

ば
、
こ
の

状
況
を
ど
う
捉
え
る
と
思
い
ま
す
か
？

•
元
気
な

頃
の
自
分
で
あ
れ

ば
、
ど
の
よ
う
に
考
え
る
で
し
ょ
う
か
？

•
友

人
に
す
る
の
と

同
じ
ア

ド
バ

イ
ス
を
自
分
に
も
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
は
辛
か
っ
た

ね
・
・
・

方
法

3
第

3者
の
視
点
で
考
え
て
み
る

27
8

Ye
s,

 B
ut
法
で
考
え
て
み
る

•
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に
は
、
自
分
自
身
や
自
分
の
置
か
れ
た
状
況
に
つ
い
て
、

別
の
視
点
で
考
え
る
こ
と
が
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

•
そ
ん
な
時
に
は
、
考
え
に
「

Ye
s,

 b
ut
」
を
加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
問
題
や
事
実
は
受
け
入
れ
つ
つ
、
考
え
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

確確
かか
にに
、、

今
、
私
は
落
ち
込
ん
で
い
る
。

でで
もも
、、

こ
う
や
っ
て
グ
ル
ー
プ
に
参
加

し
て
、
今
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

い
る
。

方
法

4
Ye

s,
 b

ut
法
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

27
9

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
が
正
し
い
と
し
て
、
こ
の
先
は
ど
う
な
る
こ
と
を

心
配
し
て
い
る
の
か
色
々
な
シ
ナ
リ
オ
を
考
え
て
み
る

最最
悪悪
のの
シシ
ナナ
リリ
オオ

最最
良良
のの
シシ
ナナ
リリ
オオ

ここ
のの
まま
まま
落落
ちち
込込
みみ
がが
続続
いい
てて
、、
会会
社社
をを
クク
ビビ
にに
なな
るる

明明
日日
かか
らら
すす
ごご
いい
気気
分分
がが
良良
くく
なな
っっ
てて
、、
大大
出出
世世
すす

るる
＜＜
もも
っっ
とと
気気
分分
がが
落落
ちち
込込
むむ
＞＞

＜＜
今今
よよ
りり
気気
分分
がが
良良
くく
なな
るる
＞＞

一一
番番
現現
実実
的的
なな
シシ
ナナ
リリ
オオ

今今
はは
落落
ちち
込込
むむ
ここ
とと
もも
多多
いい
けけ
どど
、、
治治
療療
もも
しし
てて
いい
るる
しし
、、
ググ
ルル
ーー
ププ
にに
もも
参参
加加
しし
てて
活活
動動
量量
もも

増増
ええ
てて
きき
たた
。。
周周
囲囲
にに
相相
談談
をを
しし
てて
、、
自自
分分
のの
状状
態態
をを
ケケ
アア
しし
なな
がが
らら
、、
仕仕
事事
をを
続続
けけ
てて
いい
けけ
ばば
、、

納納
得得
のの
いい
くく
仕仕
事事
がが
でで
きき
るる
だだ
ろろ
うう
。。

方
法

4
シ
ナ
リ
オ
法
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

28
0
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方
法

5
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

St
ep

1 
 行
動
計
画

St
ep

2 
 予
想
さ
れ
る
問
題

St
ep

3
問
題
の
対
処
案

St
ep

4
結
果
検
証

St
ep

5
新
し
い
役
に
立
つ
考
え

28
1

1.
1日

1回
、

5～
10
分

程
度
、
「お
悩
み
タ

イ
ム
」を

設
け
ま
し
ょ
う
。
時
間
内
は
、
集
中

し
て
悩
み
事
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
時
間
内
は
、
他
の
こ
と
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

た
だ
、
悩

ん
で
い
る
こ
と
に
ど
う
対

処
す
る
か
、

代
替
案
を
考
え
て
も
い
い
で
す
。

2.
「お
悩
み
タ

イ
ム
」が
終
わ
っ
た
ら
、

別
の
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
思
い
つ
い
た

解
決

策
を

試
し
た
り
、

楽
し
い
こ
と
を
考
え
た
り
、

楽
し
い
活
動
を
し
た
り
し
ま
す
。

※
予
め
タ

イ
マ
ー
を
セ
ッ

ト
し
た
り
、

友
達
と
会
う
約
束
を
し
た
り
し
て
、
「考
え
を
断
ち

切
り
」ま
し
ょ
う
。

「お
悩
み
タ
イ
ム
」を
設
け
よ
う

28
2

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
「
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
」
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
「
は
い
」
「
い
い
え
」
で
、

表
の
一
番
下
に
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

2.
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
際
に
考
え
て
い
た
こ
と
を
題
材
に

7つ
の
コ
ラ
ム
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

3.
「
お
悩
み
タ
イ
ム
」
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

行
動
編
の
こ
こ
ろ
の
健

康
行
動
は
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

28
3

今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

28
4
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う
つ
の
集
団
認
知
行
動
療
法

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

1回
目

「
人
と
の
交
流
」
と
「
気
分
」
の
関
連
を
知
ろ
う

28
5

本
日

の
目

的

①
「
人
と
の
交
流
」
と
「
気
分
」
の
関
連
に
つ
い
て
学
ぶ

②
あ
な
た
の
周
り
に
あ
る
「
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
見
直
す

③
人
と
の
交
流
を
増
や
す
こ
と
で
、
気
分
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

28
6

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

28
7

ホ
ー

ム
ワ

ー
ク

の
振

り
返

り

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を
記
録
し
ま
し
た
か
？

2.
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
検
証
す
る
た
め
に
、
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
作
成
し
て
み
ま
し
た
か
？

3.
「
お
悩
み
タ
イ
ム
」
を
決
め
て
、
試
し
て
み
ま
し
た
か
？

28
8
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こ
れ
ま
で
の
モ
ジ
ュ
ー
ル
（認
知
編
）で
学
ん
だ
こ
と

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

1：
「考
え
」と
「気
分
」の

関
連
を
知
ろ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

2：
「自
分
を
辛
く
す
る
」考
え
へ
の
対

処
法

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

3：
「自
分
を
辛
く
す
る
」考
え
へ
の
対

処
法
（続
き
）

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

4：
「役
に

立
つ
」考
え
を
増
や
し
て
気
分
を
改

善
さ

せ
よ
う

復
習

28
9

今
回

の
モ

ジ
ュ

ー
ル

（
ｺ
ﾐｭ

ﾆ
ｹ

ｰ
ｼ
ｮﾝ

編
）
で

学
ぶ

こ
と

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

1：
「人
と
の
交
流
」と
「気
分
」の

関
連
を
知
ろ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

2：
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

キ
ル
を
学
ぼ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

3：
身

近
な

人
と
の

関
係
を
分
析
し
て
み
よ
う

•
セ
ッ
シ
ョ
ン

4：
自
分
の
中
に
あ
る

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
に
気

づ
く

29
0

気
分

考
え

行
動

一
人
で

活
動
す
る

他
の
人
と

交
流
す
る

認
知
行
動
モ
デ
ル

モ
ジ
ュ
ー
ル

3
【
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編
】

で
は
、
こ
こ
を
扱
い
ま
す
。

29
1

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編
で
扱
う
２
つ
の
テ
ー
マ

①
人
と
の
交
流
の
減

少
と
う
つ
と
の

関
連

気
持
ち
が
落
ち
込
む
と
人
と
の
交
流
が
億
劫

に
な
っ
た
り
、
減
少
し
た
り
し
ま
す
。

人
と
の
交
流
を
再
開
す
る
こ
と
で
、
う
つ
を

改
善
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

②
人
間

関
係
の

問
題
と
う
つ
と
の

関
連

人
間
関
係
上
の
問
題
は
気
分
の
落
ち
込
み
に

繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
う
る

要
因
と
対
処
法
を
学
び
ま
す
。

29
2
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①
「
人

と
の

交
流

」
と

「
気

分
」
の

関
連

29
3

嫌嫌
なな

出出
来来
事事
・・
不不
安安
なな

状状
況況

う
つ
の
ス
パ
イ
ラ
ル

考考
ええ

「私
に
は
何
の

価
値
も
な
い
」

行行
動動
（（
活活
動動
））

1日
中
ベ
ッ
ト
に
い
る

人
と
関
わ
り
を
避
け
る

行行
動動
（（
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
））

気気
分分

う
つ
・不
安

29
4

「
う

つ
」
と

「
人

と
の

交
流

」

う
つ

人
と
の
交
流
が
減
る

•
人
と
の
接
触
が
減
り
、
人
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

•
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
る

•
人
と
の
衝
突
が
増
え
る

•
人
と
接
す
る
の
が
苦
手
に
な
る

•
口
数
が
少
な
く
な
る

•
無
視
さ
れ
た
り
、
批
判
さ
れ
た
り
、
拒
絶
さ
れ
た
り
す
る
こ
と

に
敏
感
に
な
る

•
人
を
あ
ま
り
信
用
し
な
い

•
落
ち
込
み

•
孤
独

•
悲
し
い

•
怒
り

•
誰
も
気
に
し
て
く
れ
て
い
な
い
よ
う
に
感

じ
る

29
5

「人
と
の
交
流
」と
「気
分
」の
関
連
を
知
る

演
習

人
と
の
関
わ
り
方
に
よ
っ
て
、
気
分
は
変
わ
り
ま
す
。

身
近
な
人
と
の
交
流
と
気
分
の
連
鎖
に
つ
い
て
、
演
習
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

1.
「
事
実
」
「
出
来
事
」
を
「
実
際
に
あ
っ
た
出
来
事
」
に
記
載
し
ま
す
。

2.
ど
の
よ
う
に
そ
の
人
と
関
わ
っ
た
ら
、
気
分
が
少
し
悪
く
な
る
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
を
「

-1
」
に
記
載
し
ま
す
。
気
分
が
最
も
悪
く
な
る
ま
で
、
次
々
に
連
鎖
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

3.
ど
の
よ
う
に
そ
の
人
と
関
わ
っ
た
ら
、
気
分
が
少
し
良
く
な
る
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
を
「

+1
」
に
記
載
し
ま
す
。
気
分
が
最
も
良
く
な
る
ま
で
、
次
々
に
連
鎖
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

29
6
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最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事
友
達
と
意
見
が
合
わ
な
か
っ
た

-1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

他
の

友
達
に
ア

ド
バ

イ
ス
を
も
ら
う

友
達
に
メ
ー
ル
を
す
る

友
達
に

連
絡
し
て
も
う

一
度
話
し
あ
う

友
達
を
ご
飯
に

誘
う

友
達
の

悪
口
を
言
う

グ
ル
ー
プ
で
遊

ぶ
と
き
に

友
達
を
呼

ば
な
い

友
達
と
直
接
会
っ
て
も
、

無
視
す
る

事
実
や
実
際
に

あ
っ
た
出
来
事
を

書
き
ま
す

友
達
か
ら
の

連
絡
を

無
視
す
る

例

29
7

最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事 -1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

事
実
や
実
際
に

あ
っ
た
出
来
事
を

書
き
ま
す

演
習

29
8

人
と
の
交
流
が
気
分
に
与
え
る
影
響

人
と
の
交
流
は
、
あ
な
た
の
気
分
、
考
え
、
行
動
に
よ
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
、

無
理
の
な
い
交
流
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

29
9

②
あ

な
た

の
周

り
に

あ
る

“
人

と
の

つ
な

が
り

”
を

振
り

返
ろ

う

30
0
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周
り
に
い
る
人
と
の
つ
な
が
り
に
目
を
向
け
よ
う

•う
つ
の
時
に
は
、

人
と

関
わ
る
こ
と
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
自
分
で
こ
こ
ろ
の
扉
を
閉
め
て
し
ま
う
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

•そ
ん
な
時
に
は
、
あ
な
た
の
周
り
に
ど

ん
な

人
が
い
る
の
か
を
改
め
て
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
意
外
に
多
く
の

人
が
い
る
こ
と
に
気

づ
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

•そ
の

人
た
ち
と
の

関
係
を
丁
寧
に

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

30
1

あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
た
ち

SN
Sで
の
つ
な
が
り

医
師

デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ

家
族

友
達

趣
味
の
仲
間

ペ
ッ
ト

恋
人

同
僚

ち
ょ
っ
と
し
た
顔
見
知
り

な
じ
み
の
お
店

昔
の
知
り
合
い

上
司

30
2

自
分
の
周
り
に
い
る
人
た
ち
を
書
き
出
し
て
み
よ
う

改
め
て
自
分
の
周
り
に
い
る

人
た
ち
に

目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

「つ
な
が
り
の
あ
る

人
」を
書
き

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
書
き
出
す
際
の
ヒ
ン
ト
】

•
困
っ
た
時
に
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
人
は
？

•
役
立
つ
情
報
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
人
は
？

•
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
は
？

•
一
緒
に
い
て
楽
し
い
人
や
好
き
な
こ
と
を
一
緒
に
で
き
る
人
は
？

•
今
は
頻
繁
に
会
わ
な
い
け
れ
ど
も
、
た
ま
に
連
絡
を
と
る
人
は
？

•
名
前
は
知
ら
な
い
け
ど
、
よ
く
会
う
人
は
？

演
習

30
3

あ
な
た
の
周
り
に
は
ど
ん
な
人
た
ち
が
い
ま
す
か
？

あ
な
た

友
達
の

Cさ
ん

パ
ー
ト
ナ
ー

趣
味
の

つ
な
が
り

主
治
医

お
隣
さ
ん

同
僚
の

Bさ
ん

グ
ル
ー
プ
の

参
加
者
の
み

な
さ
ん

Aさ
ん
の
例

30
4
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あ
な
た
の
周
り
に
は
ど
ん
な
人
た
ち
が
い
ま
す
か
？

あ
な
た

SN
Sの

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ母
親

ス
ー
パ
ー
の

店
員
さ
ん

主
治
医

グ
ル
ー
プ
の

参
加
者
の
み

な
さ
ん

Bさ
ん
の
例

30
5

あ
な
た
の
周
り
に
は
ど
ん
な
人
た
ち
が
い
ま
す
か
？

あ
な
た

が
足
り
な
い
場
合
は
、
書
き
足
し
て
く
だ
さ
い
。

演
習

30
6

演
習
の
振
り
返
り

•
振
り
返
り
を
し
て
み
て
、
気
づ
い
た
こ
と
を
シ
ェ
ア
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

–
図
を
描
い
て
み
て
、
何
か
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

–
何
名
の
顔
が
浮
か
び
ま
し
た
か
？

–
そ
の
人
は
自
分
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
か
？

演
習

30
7

困
っ
た
時
に
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
人

あ
な
た
の
周
り
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

人
が
い
ま
す

役
立
つ
情
報
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
人

気
持
ち
を
分
か
っ
て
く
れ
る
人

一
緒
に
い
て
楽
し
い
人
、
好
き
な
こ
と
を
一
緒

に
で
き
る
人

30
8
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あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
た
ち
と
自
分
の
関
係
を
見
て
み
よ
う
①

自
分
の
周
り
に
い
る
人
た
ち
が
、
自
分
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
存
在
な
の
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

色
付
き
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

青 緑

赤 黄

演
習

30
9

あ
な
た
の
周
り
の
人
た
ち
と
自
分
の
関
係
性

あ
な
た

友
達
の

Aさ
んパ
ー
ト
ナ
ー

ス
ー
パ
ー
の

店
員
さ
ん

主
治
医

お
隣
さ
ん

同
僚
の

Bさ
ん

例

31
0

あ
な
た
の
周
り
の
人
た
ち
と
自
分
の
関
係
性

あ
な
た

演
習

31
1

あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
た
ち
と
自
分
の
関
係
を
見
て
み
よ
う
②

私
た
ち
は
お
互
い
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

•
サ
ポ
ー
ト
を
与
え
合
っ
て
い
る
関
係
を
矢
印
で
表
現
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
矢
印
の
数
で
影
響
の
大
き
さ
を
表
現
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た

パ
ー
ト
ナ
ー

主
治
医

ササ
ポポ
ーー
トト
をを
ああ
げげ
てて
いい
るる
／／
もも
らら
っっ
てて
いい
るる

演
習

31
2
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あ
な
た
の
周
り
の
人
た
ち
と
自
分
と
の
支
え
合
い

あ
な
た

友
達
の

Aさ
ん

パ
ー
ト
ナ
ー

ス
ー
パ
ー
の

店
員
さ
ん

主
治
医

お
隣
さ
ん

同
僚
の

Bさ
ん

ササ
ポポ
ーー
トト
をを
ああ
げげ
てて
いい
るる
／／
もも
らら
っっ
てて
いい
るる

例

31
3

あ
な
た
の
周
り
の
人
た
ち
と
自
分
と
の
支
え
合
い

あ
な
た

ササ
ポポ
ーー
トト
をを
ああ
げげ
てて
いい
るる
／／
もも
らら
っっ
てて
いい
るる

演
習

31
4

演
習
の
振
り
返
り

•
振
り
返
り
を
し
て
み
て
、
気
づ
い
た
こ
と
を
シ
ェ
ア
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

–
図
を
描
い
て
み
て
、
何
か
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

–
自
分
の
周
り
に
い
る
人
た
ち
は
自
分
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
か
？

–
あ
な
た
は
、
周
り
の
人
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
か
？

演
習

31
5

③
人

と
の

交
流

を
活

性
化

し
よ

う

31
6

別添4

120



人
と
の
交
流
を
活
性
化
し
よ
う

•今
の
交
流

関
係
が
充
実
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の

関
係
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

•う
つ
病
に
よ
っ
て

人
と
の
交
流
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、

少
し

ず
つ

人
と
の

交
流
を
再

開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た

友
達

家
族

同
僚

サ
ー
ク
ル

仲
間

上
司

以
前
に
交
流

し
て
い
た
人

新
た
に
出
会
う
人

31
7

人
と
の
交
流
を
活
性
化
し
よ
う
【
今
の
交
流
編
】

•演
習
で
作

成
し
た
図
を

眺
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

•よ
り
交
流
を
充
実
さ

せ
た
い

人
は
い
ま
す
か
？

•そ
の

人
と
、
ど
の
よ
う
な

関
り
を
増
や
す
と
よ
さ
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

一
緒
に
で
き

そ
う
な
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

31
8

人
と
の
交
流
を
活
性
化
し
よ
う
【
久
し
ぶ
り
の
人
編
】

•以
前
に
交
流
し
て
い
た

人
で
、
久
し

ぶ
り
に

連
絡
を
と
っ
て
み
た
い

人
は
い
ま
す
か
？

•
友
人
や
昔
の
同
僚

•
家
族
（
親
・
き
ょ
う
だ
い
・
子
・
孫
）
や
親
戚

•
同
じ
趣
味
の
人

•そ
の

人
と
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
と

楽
し
い
時
間
が
過
ご

せ
そ
う
で
す
か
？

•
と
り
あ
え
ず
近
況
報
告
す
る

•
お
茶
や
食
事
に
誘
う

•
共
通
の
趣
味
の
活
動
を
す
る
等

31
9

人
と
の
交
流
を
増
や
し
て
い
こ
う
【
新
た
な
出
会
い
編
】

•新
た
な

人
と

出
会
う
た
め
の

最
も
簡
単
な
方
法
は
、
自
分
が
好
き
な
こ
と
を

誰
か
と

一
緒
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
場

所
で

新
し
い

友
達
が
で
き
な
く
て
も
、
好
き
な
こ
と
を

し
て
い
れ

ば
、
時
間
を

無
駄
に
し
た
と
は
思
わ
な
い
し
、
不
安
に
な
る
こ
と
も

少
な
い
で

し
ょ
う
。

•友
情
は
ゆ
っ
く
り
育
み
ま
し
ょ
う
。
小
さ
な
ス

テ
ッ
プ
を
重

ね
て
、
信
頼
で
き
る

人
か
を

確
認
し
な
が
ら
、
距
離
を
縮
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

32
0
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人
と
の
交
流
を
増
や
し
て
い
こ
う
【
新
た
な
出
会
い
編
】

•新
し
い

出
会
い
が
あ
り
そ
う
な
場

所
は
ど
こ
で
す
か
？

•
興
味
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
会
場

•
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
・
習
い
ご
と

•
好
き
な
料
理
を
出
す
お
店

•
SN

S
な
ど

•よ
い

関
係
が
築
け
た
ら
、
今

後
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

一
緒
に
で
き
そ
う
で
す
か
？

•
自
分
の
興
味
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
一
緒
に
参
加
す
る
（
例
：
ラ
イ
ブ
、
フ
ェ
ス
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

•
サ
ー
ク
ル
の
オ
フ
会
に
一
緒
に
行
く

•
美
味
し
い
も
の
を
一
緒
に
食
べ
に
行
く

32
1

人
と
の
交
流
を
増
や
す

•
人
と
の
交
流
を
増
や
す
た
め
の
プ
ラ
ン
を
た
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
プ
ラ
ン
が
実
行
で
き
た
ら
、
ど
ん
な
気
分
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
？
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
１
つ
を
選
ん
で
、
次
回
ま
で
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

人人
とと
のの
交交
流流
のの
ププ
ララ
ンン

交交
流流
後後
のの
気気
分分
（（
予予
測測
））

例
：

CB
Tの
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る

例
：
昔
の
友
達
と
L
IN
E
で
連
絡
を
と
る

例
：
達
成
感

例
：
楽
し
い

演
習

32
2

今
日
の
ま
と
め

•
「人
と
の
交
流
」は
、
私
た
ち
の
気
分
を
改

善
さ

せ
ま
す
。

•
あ
な
た
の
周
り
に
い
る

人
と
の

関
係
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

人
と
の
交
流
が
減
っ
て

い
る
場
合
に
は
、

新
た
な
交
流
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

32
3

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

2.
演
習
「
人
と
の
交
流
を
増
や
す
」
で
書
き
出
し
た
交
流
の
プ
ラ
ン
を
次
回
ま
で
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

3.
プ
ラ
ン
を
試
し
た
後
の
気
分
の
変
化
や
気
づ
い
た
こ
と
を
メ
モ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

32
4
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今
日

の
感

想
を

共
有

し
ま

し
ょ

う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に

立
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

•
あ
ま
り
役
に

立
た
な
か
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

•
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

32
5

う
つ
の
集
団
認
知
行
動
療
法

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編
２
回
目

人
間

関
係

や
気

分
を

改
善

さ
せ

る
た

め
に

、

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
力

を
高

め
よ

う

32
6

本
日

の
目

的

①
人
間
関
係
に
お
い
て
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を

学
ぶ

•
積
極

的
傾
聴
（ア

ク
テ

ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
）

•
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

32
7

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

32
8
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ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を
記
録
し
ま
し
た
か
？

2.
演
習
「
人
と
の
交
流
を
増
や
す
」
で
書
き
出
し
た
交
流
プ
ラ
ン
を
試
し
て
み
ま
し
た
か
？

プ
ラ
ン
を
試
し
た
後
の
気
分
の
変
化
や
気
づ
い
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

32
9

前
回
の
ポ
イ
ン
ト

•
「
人
と
の
交
流
」
は
、
私
た
ち
の
気
分
を
改
善
さ
せ
ま
す
。

•
あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
と
の
関
係
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
人
と
の
交
流
が

減
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
新
た
な
交
流
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

復
習

33
0

➀
ア

ク
テ

ィ
ブ

・
リ

ス
ニ

ン
グ

33
1

基
本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

•聴
く

相
手
の
話
し
て
い
る
こ
と
に
耳
を
傾
け
て

理
解
し
よ
う
と
す
る

•伝
え

る
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
相

手
に
理

解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
る

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
リ
ス
ニ
ン
グ

(積
極
的
傾
聴
）

ア
サ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

33
2
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ア
ク

テ
ィ

ブ
・
リ

ス
ニ

ン
グ

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
リ
ス
ニ
ン
グ
と
は
、
会
話
に
全
神
経
を
集
中
さ
せ
て
、
相
手
の

話
を
す
べ
て
聞
く
こ
と
（
積
極
的
傾
聴
）
。

聴
く

「耳
」と
「目
」と

「心
」で
聴
く

33
3

ア
ク
テ
ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
を
試
し
て
み
よ
う

•
ペ
ア
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

•
「
話話
しし
役役
」
は
、
以
下
を
し
ま
し
ょ
う
。

Ø
自

由
に
お
話
い
た
だ
き
ま
す
（5
分
間
）。

•
「
ど
の
よ
う
な

1日
を
過
ご
し
て
い
る
と
気
分
が
落
ち
着
い
た
り
充
実
感
を
感
じ
る
か
」

•
「
今
後
、
自
分
は
ど
う
な
り
た
い
の
か
」
な
ど

Ø
相

手
の
様
子
を

観
察
し
ま
し
ょ
う
。

•
表
情

•
相
づ
ち

•
姿
勢

•
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
な
ど

演
習

33
4

ア
ク
テ
ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
を
試
し
て
み
よ
う

•
「
聴聴
きき
役役
」
は
、
以
下
を
し
ま
し
ょ
う
。

Ø
相

手
の
話
を
理

解
し
よ
う
と
努
め
ま
し
ょ
う
。
相

手
は
あ
な
た
に

何
を
伝
え
よ
う

と
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

Ø
相

手
は
話
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
い
る
か

想
像
し
ま
し
ょ
う
。

Ø
共

感
が
伝
わ
る
よ
う
に
、
相

づ
ち
を
打
ち
ま
し
ょ
う
。

Ø
相

手
の
様
子
を

観
察
し
ま
し
ょ
う
。

•
表
情

•
相
づ
ち

•
姿
勢

•
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
な
ど

自自
分分
のの
考考
ええ
やや
判判
断断
はは

後後
回回
しし
にに
しし
てて
、、

聴聴
くく
ここ
とと
にに
徹徹
しし
よよ
うう
！！

演
習

33
5

ア
ク
テ
ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
の
感
想

•
や
っ
て
み
た
感
想
を
シ
ェ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

•
「
話
し
役
」
は
下
記
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

Ø
「
聞
き
役
」
は
あ
な
た
の
話
を
聞
い
て
い
る
よ
う
で
し
た
か
？
ど
う
い
う
点
か
ら

そ
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
か
？

Ø
「
聞
き
役
」
は
ど
の
よ
う
に
振
舞
っ
て
い
ま
し
た
か
？

Ø
話
し
終
え
た
後
、
今
、
ど
の
よ
う
な
気
分
を
感
じ
て
い
ま
す
か
？
自
分
の
考
え
や
感
情
を

相
手
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
気
分
が
良
く
な
り
ま
し
た
か
？

演
習

33
6
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ア
ク
テ
ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
の
感
想

•
「
聴
き
役
」
は
下
記
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

Ø
相
手
が
あ
な
た
に
最
も
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
は
何
だ
と
思
い
ま
し
た
か
？

Ø
相
手
は
ど
の
よ
う
な
気
分
で
い
た
と
感
じ
ま
し
た
か
？

Ø
話
の
内
容
や
相
手
の
気
分
を
う
ま
く
捉
え
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

も
う
一
度
、
相
手
に
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

Ø
話
を
じ
っ
く
り
聞
い
た
後
、
あ
な
た
は
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

良
い
聴
き
役
に
な
る
こ
と
で
、
気
分
は
良
く
な
り
ま
し
た
か
？

演
習

33
7

ア
ク
テ
ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
の
効
果

ア
ク

テ
ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
（積
極

的
傾
聴
）に
よ
っ
て

…

•
話
し

手
は
「自
分
の
話
を
聴
い
て
も
ら
え
て
い
る
」と
い
う
安
心

感
を

感
じ
ま
す
。

•
話
し

手
は
話
す
こ
と
で
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
に
気

づ
い
た
り
、
整
理
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

•
互
い
の
信
頼

感
が
高
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な
り
ま
す
。

33
8

②
ア

サ
ー

テ
ィ

ブ
・
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

33
9

基
本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

•聴
く

相
手
の
話
し
て
い
る
こ
と
に
耳
を
傾
け
て

理
解
し
よ
う
と
す
る

•伝
え

る
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
相

手
に
理

解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
る

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
リ
ス
ニ
ン
グ

(積
極
的
傾
聴
）

ア
サ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

34
0
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3つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル

気
分
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
感
情
や
願
い
、
考
え
や

意
見
な
ど
を
確
認
し
て
、
表
現
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
３
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

【
３
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
】

–
受
身

的

–
攻
撃

的

–
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ

34
1

3つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル

ス
タ
イ
ル

解
説

受
身
的

•
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を
間
接
的
に
、
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
伝
え
る
。

•
相
手
は
あ
な
た
の
考
え
や
気
持
ち
を
軽
ん
じ
た
り
、
誤
解
し
た
り
し
が
ち
。

•
“
争
い
は
避
け
た
い
し
、
ま
ず
は
自
分
よ
り
も
他
者
を
優
先
し
よ
う
。
”

攻
撃
的

•
自
分
の
考
え
や
感
情
を
大
声
を
出
す
、
怒
鳴
る
、
口
論
す
る
、
物
を
投
げ
る
、
人
を
殴
る

な
ど
の
方
法
で
表
現
す
る
。

•
相
手
は
あ
な
た
を
恐
れ
た
り
、
距
離
を
置
い
た
り
し
が
ち
。

•
“
あ
な
た
は
間
違
っ
て
い
る
！
、
私
の
考
え
や
気
持
ち
を
優
先
し
て
欲
し
い
。
”

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

•
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
考
え
を
冷
静
に
、
正
直
に
、
敬
意
を
持
っ
て
表
現
す
る
。

•
お
互
い
の
意
見
や
気
持
ち
が
率
直
に
伝
わ
る
。

•
“
私
は
こ
う
考
え
、
こ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
な
た
の
考
え
や
気
持
ち
も
同
じ

よ
う
に
大
事
に
し
ま
す
。
”

34
2

3つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
の
例

•
役
所
の
窓
口
で
、
も
う

30
分
も
待
た
さ
れ
て
い
る
。

受
身
的

攻
撃
的

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

い
つ
ま
で
待
て
ば
い
い
ん
だ

ろ
う

…
次
の
用
事
に
間
に
合
わ
な

い
や

…
困
っ
た
な
ぁ

…

も
う

30
分
以
上
も
待
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
！
い
つ
ま
で
待

た
せ
る
ん
で
す
か
！

ち
ゃ
ん
と
仕
事
し
て
く
だ
さ
い

よ
！

お
忙
し
い
と
こ
ろ
す
み
ま
せ
ん
。

今
、

30
分
近
く
待
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
あ
と
ど
の
く
ら
い
時

間
が
か
か
り
ま
す
か
？

次
の
用
事
が
あ
る
の
で
、

困
っ
て
い
る
の
で
す
が
。

34
3

3つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
の
例

•
他
の
人
と
意
見
が
衝
突
し
て
、
相
手
が
怒
っ
て
い
る
。

受
身
的

攻
撃
的

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

困
っ
た
な
ぁ
。
そ
ん
な
つ
も
り
で

は
な
か
っ
た
の
に

…
い
や
ぁ
、
い
つ
に
な
っ
た
ら

怒
り
が
収
ま
る
ん
だ
ろ
う

…

あ
な
た
っ
て
本
当
に
ひ
ど
い

人
で
す
よ
ね
！
私
の
や
り
方

だ
っ
て
あ
る
ん
で
す
よ
！

一
方
的
に
言
わ
な
い
で
！

あ
な
た
と
私
は
意
見
が
違
う
よ

う
で
す
ね
。
こ
う
や
っ
て
言
い

合
っ
て
い
て
も
気
持
ち
が
辛
く

な
る
だ
け
だ
し
、
お
茶
で
も
飲

ん
で
落
ち
着
い
て
か
ら
、
ど
う

し
た
ら
い
い
か
話
し
合
わ
な

い
？

34
4
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自
分
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
を
振
り
返
る

•
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

イ
ル
を
と
る
こ
と
が
多
い
で
す
か
？

•
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

イ
ル
は
、
あ
な
た
の
気
分
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
ま
す
か
？

•
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

イ
ル
を

取
る
こ
と
で
、
相

手
は
ど
う

感
じ
て
い
る
と

思
い
ま
す
か
？

•
ど
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

イ
ル
が
、
あ
な
た
の
気
分
を
向

上
さ

せ
る

で
し
ょ
う
か
？

受
身
的

攻
撃
的

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

演
習

34
5

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果

•
相

手
に
敬
意
を
払
い
な
が
ら
も
、
は
っ
き
り
と
意

見
を
伝
え
る
の
で
、
自
分
の

感
情
や

考
え
な
ど
を
尊
重
で
き
る
。

•
相

手
も
自
分
の

感
情
や
考
え
を
尊
重
し
て
も
ら
え
た
と

感
じ
る
。

•
必

要
な
も
の
や

欲
し
い
も
の
を

手
に

入
れ
ら
れ
る

可
能

性
が
高
ま
る
。

•
や
り
た
く
な
い
こ
と
を
強
制

的
に
や
ら
さ
れ
る

可
能

性
が
減
る
。

お
互
い
に
気
持
ち
の

よ
い
付
き
合
い
が

で
き
そ
う
で
す
ね
！

34
6

•
相

手
を
尊
重
す
る
や
り
方
で
あ
れ

ば
、
私
た
ち
に
は
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
、

意
見
を
相

手
に
伝
え
る
権
利
が
あ
る
。

•
相

手
の
行
動
が
自
分
に
影
響
を
与
え
る
場
合
に
は
、
私
た
ち
に
は
そ
の
行
動

を
改
め
る
よ
う
相

手
に
求
め
る
権
利
が
あ
る
。

•
私
た
ち
に
は
、
相

手
が
言
っ
た
こ
と
を
受
け

入
れ
る
権
利
も
、
拒
否
す
る
権
利
も

あ
る
。

•
私
た
ち
に
は
、
相

手
か
ら
頼
ま
れ
た
こ
と
を
行
う
か
ど
う
か
を

決
め
る
権
利
が

あ
る
。

•
私
た
ち
に
は
、
自

己
主

張
を
し
な
い
権
利
も
あ
る
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
権

参
考

参
考
：
平
木
典
子
「
自
分
の
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
＜
伝
え
る
＞
技
術
」
～
｜

PH
P研
究
所

34
7

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

【
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
伝
え
る
た
め
に
】

①
自
分
が

何
を
伝
え
た
い
の
か
を
は
っ
き
り
さ

せ
る

②
伝
え
た
場
合
の
メ
リ
ッ

ト
、
デ
メ
リ
ッ

ト
を
考
え
る

③
気
持
ち
や
考
え
を
伝
え
る
た
め
の
準
備
を
す
る

（
声
の
ト
ー
ン
、
伝
え
る
場
所
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
検
討
す
る
、
「
み
か
ん
て
い
い
な
」
に
合
わ
せ
て
言
い
方
を
考

え
て
み
る
、
リ
ハ
ー
サ
ル
す
る
等
）

④
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
に
伝
え
た

後
の
結
果
を
振
り

返
る

34
8
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ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
伝
え
る
コ
ツ

•み
た
こ
と
（
客
観
的
な
こ
と
・
状
況
）

•か
ん
じ
た
こ
と
（
主
観
的
な
こ
と
）

•て
い
あ
ん
す
る
（
提
案
）

•い
な
（
可
否
を
た
ず
ね
る
）

→
N

oの
場
合
は
、
再
提
案
す
る

み
か
ん
て
い
い
な

34
9

ど
ち
ら
が
あ
な
た
の
し
て

欲
し
い
こ
と
が
伝
わ
る
で
し
ょ
う
か
？

（不
機

嫌
そ
う
に
）「
あ
ぁ
、
食
器

洗
う
の
、

本
当
に
疲
れ
る
わ
。
。
。
」（
溜

息
）

•
今
日
、
グ
ル
ー
プ
が
あ
っ
て
帰
り
が

遅
か
っ
た
の
。

•
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
し
ま
っ
た
み
た
い
。

•
私
が

洗
う
か
ら
、
流
し
て
片

付
け
て

く
れ
な
い
か
し
ら
？

•
ど
う
か
な
？

見
た
こ
と

感
じ
た
こ
と

提
案

い
な
（
可
否
）

例
➀

35
0

ど
ち
ら
が
あ
な
た
の
し
て

欲
し
い
こ
と
が
伝
わ
る
で
し
ょ
う
か
？

（不
機

嫌
そ
う
に
）「

一
人
で
こ
の
書
類
を

書
く
な

ん
て
、

無
理
だ
よ
。
。
。
あ
ぁ
時
間
が

な
い
。
。
。
」（
溜

息
）

•
今

週
末
が
こ
の
書
類
の
〆

切
な

ん
だ
。

•
こ
の
書
類
、
結
構
重

要
で
な

ん
と
か

間
に
合
わ

せ
た
い

ん
だ
。

部
分

的
に

で
も

手
伝
っ
て
も
ら
え
る
と
本
当
に

助
か

る
ん
だ
け
ど
。

•
ち
ょ
っ
と
相
談
さ

せ
て
も
ら
え
な
い
か

な
？

•
ど
う
か
な
？

見
た
こ
と

感
じ
た
こ
と

提
案

い
な
（
可
否
）

例
②

35
1

上
手
に
伝
え
る
た
め
の
コ
ツ
➀

•
心
の
準
備
を
し
て
も
ら
う
た
め
の
一
言
を
添
え
る

–
「
ち
ょ
っ
と
お
願
い
し
た
い
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
…
」

–
「
少
し
厳
し
い
意
見
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
…
」

–
「
こ
れ
は
あ
く
ま
で
私
の
提
案
な
ん
だ
け
ど
…
」

•
話
し
合
う
状
況
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す
る

–
「
少
し
込
み
入
っ
た
話
な
の
で
す
が
、
今
お
時
間
よ
ろ
し
い
で
す
か
？
別
の
時
間
の
方

が
よ
ろ
し
い
で
す
か
？
」

–
「
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
○
○
分
ほ
ど
お
時
間
い
た
だ
け
ま
す
か
」

•
相
手
に
聴
く
準
備
を
し
て
も
ら
え
る

•
相
手
の
シ
ョ
ッ
ク
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る

•
相
手
が
真
剣
に
聴
く
姿
勢
に
な
る

•
ま
ず
相
手
の
都
合
を
尋
ね
る
た
め
、
好
感
度
が
上
が
る

35
2
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上
手
に
伝
え
る
た
め
の
コ
ツ
②

•
相
手
が
自
分
の
頼
み
を
聴
い
て
く
れ
た
ら
、
ど
う
感
じ
る
か
を
伝
え
る

–
「
こ
れ
を
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
と
、
と
て
も
嬉
し
い
わ
！
」

–
「
今
日
は
ち
ょ
っ
と
体
調
が
悪
く
て
、
変
わ
っ
て
も
ら
え
る
と
本
当
に
助
か
る
わ
」

•
相
手
を
尊
重
し
、
こ
ち
ら
も
歩
み
寄
る
姿
勢
を
持
つ

–
「
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

–
「
あ
な
た
の
考
え
て
い
る
こ
と
が
聞
け
て
、
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
」

–
「
私
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
遠
慮
な
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。
」

35
3

上
手
に
伝
え
る
た
め
の
コ
ツ
③

•
相
手
に
も
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
ふ
る
ま
う
権
利
が
あ
る
こ
と
を
尊
重
す
る

–
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
伝
え
、
提
案
す
る
権
利
が
あ
る
の
と

同
様
に
、
相

手
に

も
気
持
ち
や
考
え
を
伝
え
、
こ
ち
ら
の
提
案
を
受
け

入
れ
た
り
、
拒
否
し
た
り
す
る

権
利
が
あ
り
ま
す
。

–
お
互
い
が
折
り
合
え
る
着
地

点
を
う
ま
く
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

35
4

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
お
願
い
ご
と
を
伝
え
る

「こ
う
し
て

欲
し
い
」と
思
う
の
に
、
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
に
伝
え
る
演
習
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
自
分
が

何
を
伝
え
た
い
の
か
を
は
っ
き
り
さ

せ
る

②
伝
え
た
場
合
の
メ
リ
ッ

ト
、
デ
メ
リ
ッ

ト
を
考
え
る

③
気
持
ち
や
考
え
を
伝
え
る
た
め
の
準
備
を
す
る

（
声
の
ト
ー
ン
、
伝
え
る
場
所
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
検
討
す
る
、
色
々
な
伝
え
方
を
考
え
て
み
る
、

リ
ハ
ー
サ
ル
す
る
等
）

④
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
に
伝
え
た

後
の
結
果
を
振
り

返
る

演
習

35
5

や
っ
て
み
よ
う

！
相

手
に
お
願
い
ご
と
を
伝
え
る

お
願
い
ご
と
（
欲
し
い
も
の
、
必
要
な
も
の
）
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
何
を
お
願
い
し
ま
す
か
？

誰
に
頼
み
ま
す
か
？

（友
達
・家
族
・医
師
な
ど
）

伝
え
る
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

ど
の
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
か
？

(表
情
や
声
の
ト
ー
ン
は
？
、
伝
え
る
場
所
や
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？
）

「
み
か
ん
て
い
い
な
」
の
フ
レ
ー
ズ
で
伝
え
る
と

ど
う
な
り
ま
す
か
？

（
お
願
い
ご
と
が
叶
っ
た
ら
、
ど
う
感
じ
る
か
も
相
手
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
）

相
手
に
要
求
を
伝
え
る
こ
と
で
、
自
分
の
気
分

は
ど
う
変
化
し
ま
し
た
か
？
「
一
方
的
に
我
慢

す
る
」
こ
と
と
比
べ
て
ど
う
で
し
た
か
？

演
習

35
6
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や
っ
て
み
よ
う
！
相
手
に
お
願
い
ご
と
を
伝
え
る

•
ペ
ア
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

•
相
手
に
ど
の
よ
う
な
役
を
演
じ
て
欲
し
い
か
伝
え
ま
し
ょ
う
。

•
➀
受
身
的
、
②
攻
撃
的
、
③
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
の

3つ
の
パ
タ
ー
ン
で

お
願
い
ご
と
を
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
伝
え
て
み
て
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
か
？

•
相
手
の
感
想
も
尋
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。

演
習

35
7

今
日
の
ま
と
め

•
人
間

関
係
を

良
く
し
た
り
、
気
分
を
向

上
さ

せ
る
た
め
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

イ
ル
を

選
択
で
き
る
。

•
ア

ク
テ

ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
（積
極

的
傾
聴
）に
よ
っ
て
、
互
い
の
信
頼

感
が
高
ま
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な
る
。

•
自
分
の

要
求
を
伝
え
、
自
分
の
気
持
ち
を
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
に

表
現
す
る
こ
と
で
、

自
分
も
相

手
も
大

切
に
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
こ
と
が
で
き
る
。

35
8

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を

記
録
し
ま
し
ょ
う
。
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
交
流
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
交
流
の

数
を

記
録
し
ま
し
ょ
う
。

2.
他
の

人
と

一
緒
に
で
き
て
気
分
を

良
く
す
る
活
動
を

試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

3.
ア

ク
テ

ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
の
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。

4.
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

35
9

今
日
の
感
想
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
難
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

36
0
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う
つ
の
集
団
認
知
行
動
療
法

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
編

３
回

目

身
近

な
人

と
の

関
係

を
分

析
し

て
み

よ
う

36
1

本
日

の
目

的

①
う
つ
に
影
響
を
与
え
る

人
間

関
係
の

問
題
を
知
る

②
人
間

関
係
の

問
題
が
認
知
や
行
動
に
与
え
る
影
響
を
分
析
す
る

③
人
間

関
係
の

問
題
に
対
す
る
対

処
法
を
学

ぶ

④
相

手
と
距
離
を
置
く
べ
き

関
係
も
あ
る
こ
と
を
学

ぶ

36
2

安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

36
3

ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
振
り
返
り

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を

記
録
し
ま
し
た
か
？
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
交
流
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な

交
流
の
数
を

記
録
し
ま
し
た
か
？

2.
他
の

人
と

一
緒
に
で
き
て
気
分
を

良
く
す
る
活
動
を

試
し
て
み
ま
し
た
か
？

3.
ア

ク
テ

ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
の
練
習
を
し
ま
し
た
か
？

4.
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
し
た
か
？

36
4
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前
回

の
ポ

イ
ン

ト
復
習 •

人
間

関
係
を

良
く
し
た
り
、
気
分
を
向

上
さ

せ
る
た
め
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
タ

イ
ル
を

選
択
で
き
る
。

•
ア

ク
テ

ィ
ブ
・リ
ス
ニ
ン
グ
（積
極

的
傾
聴
）に
よ
っ
て
、
互
い
の
信
頼

感
が
高
ま
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な
る
。

•
自
分
の

要
求
を
伝
え
、
自
分
の
気
持
ち
を
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
に

表
現
す
る
こ
と
で
、

自
分
も
相

手
も
大

切
に
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
こ
と
が
で
き
る
。

36
5

➀
う

つ
に

影
響

を
与

え
る

人
間

関
係

の
問

題

36
6

う
つ
に
影
響
を
与
え
る
人
間
関
係
の
問
題

人
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
気
分
は
改
善
し
ま
す
。
一
方
、
人
と

の
交
流
が
増
す
こ
と
で
、
意
見
の
相
違
や
気
持
ち
の
す
れ
違
い
が
生
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
う
つ
に
影
響
を
与
え
る
人
間
関
係
上
の

問
題
を
取
り
上
げ
ま
す
。

36
7

う
つ
に
影
響
を
与
え
る
人
間
関
係
の
問
題

①①
役役
割割
のの
不不
一一
致致

相
互
に
期
待
す
る
役
割
が

ズ
レ
て
い
た
り
、
不

一
致
が
起
き
て
い
ま

せ
ん
か
？

②②
役役
割割
のの
変変
化化

最
近
、

人
生
で
自
分
の
役
割
が
変
わ
り
ま
し
た
か
？

例
：
失
業
、
引
越
、
子
供
が
独
立
し
た
、
介
護
、
病
気
に
な
っ
た
等

③③
喪喪
失失
とと
悲悲
嘆嘆

死
、
病
気
、
離
婚
、

別
れ
、
引
越
な
ど
で
、
大

切
な

人
を
失
い
ま
し
た
か
？

36
8
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➀➀
役役

割割
のの

不不
一一

致致

身
近
な

人
と
の
対

人
関
係
の

ト
ラ
ブ
ル
や
対

立
は
、
気
持
ち
を
滅

入
ら

せ
ま
す
。

「相
手
に
対
す
る
期
待
の

ズ
レ
」は
、
気
持
ち
が
す
れ
違
う

原
因
に
な
っ
た
り
、

対
立
の

原
因
に
な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

私
ば
か
り
家
事
を

や
っ
て
る
の
に
！

こ
っ
ち
は
仕
事
で

忙
し
い
の
に
！

36
9

②②
役役

割割
のの

変変
化化

私
た
ち
は

人
生
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「役
割
」は

そ
の
時

々
で
変

化
し
ま
す
。
役
割
の
変

化
が
、
う
つ
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
：
失

業
、
引
越
、
子

供
が
独

立
し
た
、

介
護
、
病
気
に
な
っ
た
等

妻

夫

親
子
ど
も

上
司

友
達

患
者

会
社
員

彼
女
・彼
氏

37
0

③③
喪喪

失失
とと

悲悲
嘆嘆

身
近
な

人
と
の
死

別
や
離

別
を
体
験
し
た
り
、
生
活
環
境
が
変
わ
り
、
な

じ
ん
で
い
た

生
活
ス
タ

イ
ル
や

人
間

関
係
が
失
わ
れ
た
り
す
る
と
、
私
た
ち
は

深
い

悲
し
み
や

喪
失

感
を

感
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
体
験
が
、
う
つ
の

原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
：
身
近
な
人
の
死
、
病
気
、
離
婚
、
別
れ
、
引
越
な
ど

37
1

身
近
な
人
と
の
関
係
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
分
析
し
て
み
よ
う

内
容

チ
ェ
ッ
ク
ラ
ン

夫
が
仕
事
が
忙
し
い
と
言
っ
て
、
家
事
の
分
担
を
し
て
く
れ
な

い
。
そ
れ
が
原
因
で
、
よ
く
ケ
ン
カ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

☑
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

1．
今
、
そ
の
人
と
の
間
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
か
記
入
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

2．
「
身
近
な
人
」
と
の
良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

例

□
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

□
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

37
2
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身
近
な
人
と
の
関
係
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
分
析
し
て
み
よ
う

内
容

チ
ェ
ッ
ク
ラ
ン

□
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

1．
今
、
そ
の
人
と
の
間
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
か
記
入
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

2．
「
身
近
な
人
」
と
の
良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

□
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

□
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

演
習

37
3

②
人

間
関

係
の

問
題

が
認

知
や

行
動

に
与

え
る

影
響

を
分

析
し

よ
う

37
4

人
間
関
係
の
問
題
が
認
知
や
行
動
に
与
え
る
影
響

人
間

関
係
の

問
題
は
、
私
た
ち
の
認
知
（考
え
）や
行
動
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
学

ん
だ
、
認
知
行
動
モ
デ
ル
に
当
て
は
め
て
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

37
5

•
憂
う
つ
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
信
感

•
夫
は
私
の
大
変
さ
を
分
か
っ
て

く
れ
な
い

•
共
働
き
な
の
だ
か
ら
、
夫
に
も
家
事

を
や
っ
て
ほ
し
い

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

➀
役
割
の
不
一
致

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

夫夫
がが
家家
事事
をを
やや
らら
なな
いい
ここ
とと
がが
原原
因因
でで
、、
ケケ
ンン
カカ
にに
なな
っっ
てて
しし
まま
うう

•
食
事
の
時
間
を
ず
ら
す

•
先
に
寝
る

•
相
手
を
非
難
す
る

•
言
い
合
い
に
な
り
、
喧
嘩

す
る

•
必
要
以
上
に
話
さ
な
い

よ
う
に
す
る

「
①
役
割
の
不
一
致
」

の
認
知
行
動
モ
デ
ル

37
6
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•
悲
し
い
、
寂
し
い

•
あ
の
子
は
昔
は
私
が
い
な
い
と
何
も

で
き
な
か
っ
た
の
に

…
•
あ
の
子
は
も
う
私
を
必
要
と
し
て
い
な
い

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

②
役
割
の
変
化

•
趣
味
の
ヨ
ガ
に
も
行
か
な
い

•
必
要
以
上
に
子
ど
も
に

干
渉
す
る

•
子
ど
も
に
嫌
が
ら
れ
て
、

ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

子子
どど
もも
がが

進進
学学
しし
てて
、、

一一
人人
暮暮
らら
しし
をを

始始
めめ
たた

「
②
役
割
の
変
化
」

の
認
知
行
動
モ
デ
ル

37
7

•
悲
し
み
、
喪
失
感

•
夫
が
い
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
。
も
っ
と
二
人
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ば
よ
か
っ
た

•
私
は
独
り
ぼ
っ
ち
だ

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

③
喪
失
と
悲
嘆

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

夫夫
とと
死死

別別
しし
たた

•
外
出
を
し
な
い

•
家
事
を
し
な
い

•
一
人
で
過
ご
す

•
友
達
か
ら
の
誘
い
を
断
る

「
③
喪
失
と
悲
嘆
」

の
認
知
行
動
モ
デ
ル

37
8

人
間
関
係
の
問
題
が
認
知
や
行
動
に
与
え
る
影
響
を
分
析
し
よ
う

1.
あ
な
た
の
人
間
関
係
の
問
題
を
➀
欄
に

記
載
し
ま
し
ょ
う

2.
そ
の
出
来
事
を
体
験
し
た
時
の
認
知
や
行
動
の

関
連
を
②
欄
に
記
載
し
ま
し
ょ
う

•
そ
の
出
来
事
が
起
こ
っ
た
時
、
ど
の
よ
う
な
気
分
を

感
じ
ま
す
か
？

•
そ
の
出
来
事
が
起
こ
っ
た
時
、
ど
の
よ
う
に
考
え
、

行
動
し
ま
す
か
？

•
そ
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

①

②

演
習

37
9

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

人
間
関
係
の
問
題
が
認
知
や
行
動
に
与
え
る
影
響

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

演
習

38
0
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③
人

間
関

係
の

問
題

に
対

す
る

対
処

法
を

学
ぼ

う

38
1

「
役
割
の
不
一
致
」
に
対
す
る
対
処
法

•役
割
の
不

一
致
が
起
き
て
い
る
時
に
は
、
お
互
い
が
お
互
い
の
中
に
「問

題
」が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

問
題
は

2人
の
内
側
で
は
な
く
、
外
側
に
あ
る
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

•起
き
て
い
る

問
題
を

特
定
し
て
、

一
緒
に

解
決

策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
➀
役
割
の
不
一
致
」

の
対
処
法

あ
な
た
は
い
つ
も
助

け
て
く
れ
な
い
！

・家
事
の
分
担
が
決
ま
っ
て
い
な
い

・二
人
と
も
仕
事
が
忙
し
い
・・
・

君
が
や
る
べ
き
だ
！

お
互
い
が
お
互
い
の
中
に
「
問
題
」
が
あ
る
と
考
え
て
い
る

問
題
は

2人
の
内
側
で
は
な
く
、
外
側
に
あ
る
と
考
え
る

こ
の
問
題
を
ど
う
解
決

し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
？

問
題

問
題

問
題

38
2

•
趣
味
の
ヨ
ガ
に
も
行
か
な
い

•
必
要
以
上
に
子
ど
も
に

干
渉
す
る

•
子
ど
も
に
嫌
が
ら
れ
て
、

ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う

「
①
役
割
の
不
一
致
」

の
対
処
法

・相
手
の
中
に
問
題
を
見
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
二
人
の
外
側
に
問
題
が
あ
る

と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
「
夫
が
家
事
を
や
ら
な
い
」
と
考
え
る
の
で

は
な
く
、
「
家
事
の
分
担
が
曖
昧
に
な
っ
て

い
る
」
と
捉
え
て
み
よ
う
。

•
ど
う
し
た
ら
、
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
分
担

で
き
る
か
話
し
合
っ
て
み
よ
う
。

・役
割
の
不
一
致
を
解
決
す
る
た
め
に
、
何
が
で
き
る
で
し
ょ

う
か
？
解
決
策
を
た
く
さ
ん
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

・こ
の

1週
間
で
で
き
そ
う
な
こ
と
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
家
事
の
一
覧
を
作
っ
て
お
く
。

•
自
分
の
考
え
を
ま
と
め
て
お
く
。

・役
割
の
不
一
致
に
対
し
て
、
相
手
と
話
し
合
う
こ
と
は
で

き
そ
う
で
す
か
？

・ア
ク
テ
ィ
ブ
リ
ス
ニ
ン
グ
や
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
を

使
っ
て
、
相
手
と
解
決
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
「
家
事
分
担
に
つ
い
て
話
し

合
い
た
い
こ
と
を
夫
に
伝
え

る
。

•
ま
ず
は
相
手
の
考
え
て
い
る

こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
聴
く
。

•
自
分
の
プ
ラ
ン
も
ア
サ
ー
テ
ィ

ブ
に
伝
え
る
。

•
憂
う
つ

↓
、
イ
ラ
イ
ラ

↓
、
不
信
感

↓

「①
役
割
の
不

一
致
」と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

新
た
な
考
え

新
た
な
行
動

新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

新
た
な
気
分

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

夫夫
がが
家家
事事
をを
やや
らら
なな
いい
ここ
とと
がが
原原
因因
でで
、、
ケケ
ンン
カカ
にに
なな
っっ
てて
しし
まま
うう

38
3

「役
割
の
変
化
」に
対
す
る
対
処
法

•
人
生
で
は
、
あ
な
た
の
役
割
が
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
し
ま
す
。
「
役
割
の
変
化
」
が
起
き
た
際
に
、

混
乱
し
た
り
、
悲
し
み
や
怒
り
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
を
体
験
す
る
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。

•
そ
の
感
情
を
受
け
入
れ
な
が
ら
も
、
「
新
し
い
役
割
」
を
模
索
し
た
り
、
新
た
な
こ
と
を
始
め
た

り
、
新
た
な
人
と
出
会
う
中
で
、
あ
な
た
の
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
が
始
ま
り
ま
す
。

•
あ
な
た
は
、
「
役
割
の
変
化
」
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
、
ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
そ
う

で
す
か
？
誰
か
に
話
を
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

「
②
役
割
の
変
化
」

の
対
処
法

38
4
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良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

子子
どど
もも
がが

進進
学学
しし
てて
、、

一一
人人
暮暮
らら
しし
をを

始始
めめ
たた

「
②
役
割
の
変
化
」

の
対
処
法

・役
割
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
、
あ
な
た
に
起
き
る
最
良
の
シ
ナ
リ
オ
・最
悪
の
シ

ナ
リ
オ
は
何
で
す
か
？

・役
割
の
変
化
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

•
子
ど
も
も
自
立
し
て
、
自
分
の
世
界
を

持
ち
始
め
た
ん
だ

•
私
は
私
自
身
の
た
め
に
時
間
を
使
っ
て
も

よ
い
の
だ

・役
割
の
変
化
に
う
ま
く
適
応
す
る
た
め
に
何
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
？

・こ
の

1週
間
で
で
き
そ
う
な
こ
と
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
時
間
を
楽
し
む
た
め
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ヨ
ガ
を
始
め
る

・役
割
の
変
化
に
対
し
て
、
相
談
で
き
そ
う
な
人
は
い
ま

す
か
？

・家
族
や
友
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
ま
し
ょ
う
。
誰
の
サ
ポ
ー

ト
が
受
け
ら
れ
そ
う
で
す
か
？

•
自
分
か
ら
連
絡
す
る
の
は
月

に
数
回
に
す
る

•
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

い
つ
で
も
連
絡
し
て
ほ
し
い
と

伝
え
る

•
悲
し
い

↓
寂
し
い

↓
楽
し
い

↑

「②
役
割
の
変

化
」と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

新
た
な
考
え

新
た
な
行
動

新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

新
た
な
気
分

38
5

「喪
失
と
悲
嘆
」に
対
す
る
対
処
法

•
大
切
な
存
在
を
失
う
と
、
「
も
っ
と
何
か
を
し
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
し
た
り
、

自
分
だ
け
楽
し
む
こ
と
に
罪
悪
感
を
感
じ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

•
「
喪
失
と
悲
嘆
」
に
対
応
す
る
こ
と
は
、
失
っ
た
人
や
モ
ノ
を
忘
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

失
っ
た
存
在
を
感
じ
な
が
ら
も
、
人
生
を
歩
み
続
け
る
こ
と
な
の
で
す
。

•
も
う
一
度
、
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
「
喪
失
と
悲
嘆
」
の
体
験
を

ど
の
よ
う
に
捉
え
て
、
ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
か
？
誰
か
に
気
持
ち

を
話
す
こ
と
は
で
き
そ
う
で
す
か
？

「
③
喪
失
と
悲
嘆
」

の
対
処
法

38
6

•
悲
し
み
、
喪
失
感

•
夫
が
い
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
。
も
っ
と
二
人
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ば
よ
か
っ
た

•
私
は
独
り
ぼ
っ
ち
だ

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

夫夫
とと
死死

別別
しし
たた

•
外
出
を
し
な
い

•
家
事
を
し
な
い

•
一
人
で
過
ご
す

•
友
達
か
ら
の
誘
い
を
断
る

・大
切
な
存
在
を
失
う
と
、
失
く
し
た
も
の
に
ば
か
り
考
え
が
向
い
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
人
と
楽
し
く
過
ご
し
た
時
間
を
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・大
切
な
存
在
は
、
あ
な
た
に
ど
の
よ
う
な
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
か
？

•
夫
と
は
一
緒
に
楽
し
い
こ
と
も
苦
し
い
こ
と

も
乗
り
越
え
て
き
た
。
そ
の
思
い
出
が
た
く

さ
ん
あ
る
。

•
私
に
は
私
を
心
配
し
て
く
れ
る
友
人
や
親

せ
き
な
ど
が
い
る
。

・失
っ
た
存
在
に
敬
意
を
払
い
な
が
ら
も
、
前
に
進
む
活
動
を
始

め
る
こ
と
は
で
き
ま
す
（追
悼
式
や
ア
ル
バ
ム
の
整
理
な
ど
）

・自
分
一
人
で
も
楽
し
め
る
活
動
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

•
娘
と
一
緒
に
、
家
族
の
ア
ル
バ
ム

を
整
理
す
る

・喪
失
と
悲
嘆
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
て
き
た
か
、
他

の
人
に
尋
ね
て
み
ま
し
ょ
う

・家
族
や
友
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
ま
し
ょ
う
。
誰
に
相
談

で
き
そ
う
で
す
か
？

•
親
身
に
な
っ
て
話
を
聴
い
て

く
れ
る
友
達
に
Ｌ
ＩＮ
Ｅ
を
す
る

•
悲
し
み

↓
喪
失
感

↓

「③
喪
失
と

悲
嘆
」と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

新
た
な
考
え

新
た
な
行
動

新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

新
た
な
気
分

「
③
喪
失
と
悲
嘆
」

の
対
処
法

38
7

対
処
法
を
検
討
し
よ
う

•
3つ
の

問
題
に
対
す
る
対

処
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

–
「
役
割
の
不
一
致
」
「
役
割
の
変
化
」
「
喪
失
と
悲
嘆
」
の
３
つ
の
問
題
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

–
そ
の
出
来
事
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
た
り
（
認
知
）
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
（
行
動
）
と
よ
さ
そ
う
で

す
か
？

–
ヒ
ン
ト
を
参
考
に
、
新
た
な
考
え
や
行
動
を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
記
載
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

演
習

38
8
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新
た
な
気
分

新
た
な
考
え

新
た
な
行
動

新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

人
間
関
係
の
問
題
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

演
習

38
9

④
距

離
を

お
く
べ

き
関

係

39
0

距
離
を
お
く
べ
き
関
係
も
あ
る

そ
の

関
係
か
ら
離
れ
る
べ
き
場
合
も
あ
り
ま
す
。
相

手
と
対

立
し
た
り
衝
突
し
た
場
面

で
、
互
い
の
安

全
が
ど
の

程
度
保
た
れ
て
い
る
か
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

1.
自
分
の
安
全
に
つ
い
て
、
恐
れ
や
心
配
を
感
じ
ま
し
た
か
？

2.
あ
な
た
や
相
手
が
、
相
手
を
傷
つ
け
た
り
、
脅
し
た
り
す
る
こ
と
を
言
い
ま
し
た
か
？

3.
相
手
が
、
あ
な
た
を
押
し
た
り
、
突
い
た
り
、
蹴
っ
た
り
、
叩
い
た
り
し
ま
し
た
か
？

4.
あ
な
た
が
、
相
手
を
押
し
た
り
、
突
い
た
り
、
蹴
っ
た
り
、
叩
い
た
り
し
ま
し
た
か
？

39
1

今
日

の
ま

と
め

•
う
つ
に
影
響
を
与
え
る

人
間

関
係
の

問
題
に
は
、
「役
割
の
不

一
致
」「
役
割
の
変

化
」「
喪
失
と

悲
嘆
」が
あ
る
。

•
「役
割
の
不

一
致
」「
役
割
の
変

化
」「
喪
失
と

悲
嘆
」は
、
認
知
や
行
動
に
影
響
を

与
え
る
。

•
人
間

関
係
の
改

善
の
糸
口
を

探
る
た
め
に
は
、
認
知
行
動
モ
デ
ル
や
こ
れ
ま
で
学

ん
だ
ス

キ
ル
を
活
用
で
き
る
。

•
距
離
を
置
く
べ
き

関
係
も
あ
る
。

39
2
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ホ
ー

ム
ワ

ー
ク

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を

記
録
し
ま
し
ょ
う
。
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
交
流
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
交
流
の

数
を

記
録
し
ま
し
ょ
う
。

2.
他
の

人
と

一
緒
に
で
き
て
気
分
を

良
く
す
る
活
動
を

試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

3.
人
間

関
係
の

問
題
に
対
す
る
対

処
法
を

試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

39
3

今
日

の
感

想
を

共
有

し
ま

し
ょ

う

•
今
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
あ
ま
り
役
に
立
た
な
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

•
何
か
提
案
が
あ
り
ま
す
か
？

39
4

う
つ
の
集
団
認
知
行
動
療
法

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

4回
目

自
分
の
中
に
あ
る
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
に
気
づ
く

39
5

本
日

の
目

的

•自
分
の
中
に
あ
る
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
や
習
慣
に

気
づ
き
、
役
に
立
た
な
い
ル
ー
ル
を
見
直
す

•全
体
の
振
り
返
り
を
行
い
、
今
後
も
身
に
つ
け
た

知
識
や
ス
キ
ル
を
活
か
せ
る
よ
う
に
す
る

39
6
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安
心
し
て
参
加
す
る
た
め
の
約
束

1.
な
る
べ
く
多
く
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
時
間
通
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

2.
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
こ
と
は
外
に
漏
ら
さ
な
い
よ
う
に
（S
N
S
含
む
）

3.
他
の
参
加
者
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

4.
話
し
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く
て
結
構
で
す

5.
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

39
7

ホ
ー

ム
ワ

ー
ク

の
振

り
返

り

1.
気
分
の
ス
ケ
ー
ル
を

記
録
し
ま
し
ょ
う
。
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
交
流
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
交
流
の

数
を

記
録
し
ま
し
た
か
？

2.
他
の

人
と

一
緒
に
で
き
て
気
分
を

良
く
す
る
活
動
を

試
し
て
み
ま
し
た
か
？

3.
人
間

関
係
の

問
題
に
対
す
る
対

処
法
を

試
し
て
み
ま
し
た
か
？

39
8

前
回

の
ポ

イ
ン

ト

•
う
つ
に
影
響
を
与
え
る

人
間

関
係
の

問
題
に
は
、
「役
割
の
不

一
致
」「
役
割
の
変

化
」「
喪
失
と

悲
嘆
」が
あ
る
。

•
「役
割
の
不

一
致
」「
役
割
の
変

化
」「
喪
失
と

悲
嘆
」は
、
認
知
や
行
動
に
影
響
を

与
え
る
。

•
人
間

関
係
の
改

善
の
糸
口
を

探
る
た
め
に
は
、
認
知
行
動
モ
デ
ル
や
こ
れ
ま
で
学

ん
だ
ス

キ
ル
を
活
用
で
き
る
。

•
距
離
を
置
く
べ
き

関
係
も
あ
る
。

復
習

39
9

こ
こ

ろ
の

中
に

あ
る

ル
ー

ル
に

気
づ

く

40
0
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こ
こ
ろ
の
中
に
あ
る
ル
ー
ル
に
気

づ
く

•
私
た
ち
は
誰
し
も
人
間
関
係
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
持
っ
て
い
て
、

そ
の
ル
ー
ル
が
他
の
人
と
の
付
き
合
い
方
を
決
め
て
い
ま
す
。

•
慣
れ
親
し
ん
だ
ル
ー
ル
の
中
に
は
、
「役
に
立
つ
ル
ー
ル
」も
あ
れ
ば
、

「自
分
を
辛
く
す
る
ル
ー
ル
」も
あ
り
ま
す
。 人
間
関
係
に
関
す
る

ル
ー
ル
（
法
則
・

習
慣
・
ク
セ
・
思
い
込
み
・

信
念
な
ど
）

40
1

人
間
関
係
の
ル
ー
ル

•
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
は
、
幼
少
期
の
環
境
、
家
族
、
経
験
、
人
と
の

接
し
方
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
作
ら
れ
ま
す
。

•
そ
の
多
く
は
理
に
か
な
っ
て
い
て
、
若
い
時
に
は
助
け
と
な
り
ま
す
。

•
大
人
に
な
る
と
、
環
境
が
変
わ
り
、
幼
少
期
に
作
ら
れ
た
ル
ー
ル
が

役
に
立
た
な
く
な
り
、
自
分
を
苦
し
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

音
楽
が
変
わ
れ
ば
、
馴
染
ん
だ
ス
テ
ッ
プ
で
は

上
手
に
ダ
ン
ス
が
踊
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
は
、
新
し
い
ス
テ
ッ
プ
や
ダ
ン
ス
を

学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
ね

40
2

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
の
例

•
自自
分分
をを
辛辛
くく
すす
るる
ルル
ーー
ルル
（（
例例
））

–
い
つ
も
私
の
意
見
は
聞
き
入
れ
ら
れ
な
い

–
他
人
は
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
て
い
な
い

–
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を
主
張
す
る
の
は

良
く
な
い

–
常
に
相
手
に
合
わ
せ
る
べ
き
だ

–
自
分
の
感
情
を
出
し
て
は
い
け
な
い

•
役役
にに

立立
つつ
ルル
ーー
ルル
（（
例例
））

–
き
ち
ん
と
話
せ
ば
、
聞
い
て
く
れ
る
人
も
い
る

–
相
手
の
気
持
ち
に
配
慮
す
れ
ば
、
自
分
の

気
持
ち
を
伝
え
て
も
よ
い

–
相
手
と
意
見
が
違
っ
て
い
て
も
構
わ
な
い

–
感
情
を
伝
え
た
方
が
理
解
し
合
え
る
こ
と
も

あ
る

40
3

•
自
分
の
中
に
あ
る

人
間

関
係
に

関
す
る
ル
ー
ル
は
、

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
場
面
で
の
考
え
や
行
動
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
に

影
響
を
与
え
ま
す
。

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
が
認
知
や
行
動
に
与
え
る
影
響

自
分
の
中
に
あ
る
人
間
関
係
の
ル
ー
ル

40
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モ
ヤ
モ
ヤ

•
本
当
は
違
う
ん
じ
ゃ
な
い

か
…
と
思
う
け
ど
、
言
わ

な
い
で
お
こ
う

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
が
認
知
や
行
動
に
与
え
る
影
響

•
納
得
で
き
な
い
意
見

に
従
う

•
相
手
と
考
え
が

違
う
時
で
も
、
意
見

を
言
わ
な
い

い
つ
も
私
の
意

見
は

聞
き

入
れ
ら
れ
な
い

ル
ー
ル

例

40
5

自
分
の
ル
ー
ル
を

見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う

下
記
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

–
あ
な
た
の
こ
れ
ま
で
の
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

–
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
ま
し
た
か
？

–
「
自
分
を
辛
く
す
る
ル
ー
ル
」
の
例
に
当
て
は
ま
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

ああ
なな
たた
のの
人人
間間
関関
係係
のの
ルル
ーー
ルル

演
習

40
6

役
に

立
た

な
い

ル
ー

ル
を

見
直

そ
う

40
7

自
分
の

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
は
、
今
の
自
分
に
合
っ
て
い
ま
す
か
？

周
囲
も
喜
ん
で
く
れ
る
と
、

自
分
も
嬉
し
い
！

喜
ん
で
く
れ
る
の
は
嬉
し
い
け

れ
ど
、
い
つ
も
相
手
に
合
わ

せ
て
い
る
と
疲
れ
て
し
ま
う

小
さ
な
頃

こ
れ
ま
で
の
ル
ー
ル

「
い
つ
も
相
手
に
合
わ
せ
て
、
自
分
の
意
見
を
言
わ
な
い
」
と
い
う
ル
ー
ル

学
生
の
頃

今
の
自
分
に
合
う
ル
ー
ル
は

な
ん
だ
ろ
う
？
？

今
の
自
分

新
た
な
ル
ー
ル

？
？
？

40
8
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モ
ヤ
モ
ヤ

•
本
当
は
違
う
ん
じ
ゃ
な
い

か
…
と
思
う
け
ど
、
言
わ

な
い
で
お
こ
う

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
が
認
知
や
行
動
に
与
え
る
影
響

•
納
得
で
き
な
い
意
見

に
従
う

•
相
手
と
考
え
が

違
う
時
で
も
、
意
見

を
言
わ
な
い

い
つ
も
私
の
意

見
は

聞
き

入
れ
ら
れ
な
い

ル
ー
ル

例

40
9

現
在
の
生
活
に
合
わ

せ
て
ル
ー
ル
を
変
え
る
に
は
？

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

ル
ー
ル
を
よ
り

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
も
の
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
が

良
く
、
自
分

が
ラ

ク
に
な
る
ル
ー
ル
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

役
に
立
た
な
い
ル
ー
ル

役
に
立
つ
ル
ー
ル

い
つ
も
自
分
の
意
見

は
聞
き
入
れ
ら
れ
な
い

確
か
に
自
分
の

意
見
が
通
ら
な
い

こ
と
は
多
い
が
、

通
る
と
き
も
あ
る

き
ち
ん
と
話
せ
ば
、

聞
い
て
く
れ
る
人

は
い
る

自
分
の
意
見
は
い
つ
で

も
誰
に
で
も
尊
重
さ
れ
て
、

受
け
入
れ
ら
れ
る
べ
き
だ

極
端
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ル
ー
ル

相
手
の
意
見
に
も

価
値
が
あ
る
し
、
自

分
の
意
見
に
も
同

様
に
価
値
が
あ
る

41
0

•
モ
ヤ
モ
ヤ

•
本
当
は
違
う

じ
ゃ
な
い

か
…
と
思
う
け
ど
、
言
わ

な
い
で
お
こ
う

新
た
な
気
分

新
た
な
考
え

新
た
な
行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

•
納
得
で
き
な
い
意

見
に
従
う

•
自
分
の
意

見
を

言
わ
な
い

ど
う

せ
自
分
の
意

見
は

聞
き

入
れ
ら
れ
な
い

ル
ー
ル

例

相
手
の
意

見
に
も
価

値
が
あ
る
し
、
自
分
の
意

見
に
も

同
様
に
価

値
が
あ
る

•
ち
ゃ

ん
と
言
え
て
よ
か
っ

た
！

•
お
互
い
が
話
し
合

う
時
間
を
作
る

•
相

手
の
こ
と
は
大

切
に
し
た
い
け
れ

ど
、
ち
ゃ

ん
と
自

分
の
意

見
も
伝
え

た
い

！

•
モ
ヤ
モ
ヤ

↓

役
に

立
た
な
い

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
を

見
直
そ
う

理
想
と
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

新
た
な
ル
ー
ル

41
1

自
分
の
ル
ー
ル
を
見
直
し
て
み
よ
う

あ
な
た
の
「こ
れ
ま
で
の
」人
間
関
係
の
ル
ー
ル
は
？

「こ
れ
か
ら
の
」人
間
関
係
の
ル
ー
ル
は
？

【
例
】
い
つ
も
私
の
意
見
は
聞
き
入
れ
ら
れ
な
い

【
例
】
相
手
の
意
見
に
も
価
値
が
あ
る
し
、
自
分
の
意
見
に
も

同
様
に
価
値
が
あ
る

あ
な
た
の
こ
れ
ま
で
の

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
が
、
ど
う
変

化
す
る
と
よ
さ
そ
う
で
し
ょ

う
か
。

バ
ラ
ン
ス
が

良
く
て
、
自
分
が
ラ

ク
に
な
る
ル
ー
ル
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

演
習

41
2
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こ
れ

ま
で

学
ん

で
き

た
こ

と
を

振
り

返
ろ

う

41
3

認認
知知
行行
動動
療療
法法
とと
はは

気
分
や
行
動
は
認
知
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
る

（認
知
＝
も
の
ご
と
の
考
え
方
・う
け
と
り
方
）

気
分
を
改
善
す
る

認
知
を
修
正
す
る

行
動
を
変
化
さ
せ
る

前 提

41
4

（
１

）
行

動
編

の
ま

と
め

41
5

気
分

考
え

行
動

認
知
行
動
モ
デ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

1
行行
動動
編編
（（
4回回
））

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

2
認認
知知
編編
（（
4回回
））

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

3
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
編編
（（
4回回
））

41
6
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行行
動動
のの
変変
化化

落
ち
込
み

落
ち
込
み

落
ち

込
み

行
動
の
変
化

行
動
の
変
化

ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
し
て

い
る
と
落
ち
込
む
こ

と
っ
て
あ
る
よ
ね

気
分
と
行
動
の
悪
循
環

41
7

41
8

「行
動
」は
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る

•気
持
ち
が
滅
入
る
出
来
事
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そそ
のの
後後
にに
自自
分分
がが
取取

るる
「「
行行
動動
」」
で
そ
の
後
の
気
分
は
変
わ
り
ま
す
。

気
持
ち
が
滅
入
る
の
で
、

部
屋
に
こ
も
っ
て
過
ご
す

気
持
ち
が
滅
入
る
け
れ
ど
も
、

ス
ー
パ
ー
に
寄
っ
て
、
好
き
な
モ
ノ
を
買
っ
て
帰
る

41
9

セセ
ルル
フフ
ケケ
アア
行行
動動

例
；
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
、
時
間

通
り
に
寝
る
、
洋
服
に
着
替
え
る
、

身
だ
し
な
み
を
整
え
る

楽楽
しし
めめ
るる
行行
動動

例
；
友
達
と
映
画
を
見
る
、
音
楽
を
聴

く
、
風
景
を
眺
め
な
が
ら
散
歩
す
る

達達
成成
感感
をを
感感
じじ
るる
行行
動動

例
；
運
動
を
始
め
る
、
本
を
読
む
、

CB
Tの
ス
キ
ル
を
練
習
す
る

意意
味味
のの
ああ
るる
行行
動動

例
；
友
達
の
役
に
立
つ
、
地
域
の
活

動
に
参
加
す
る
、
人
に
親
切
に
す
る

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

➀

４
つ
の
行
動
の
分
類
に
沿
っ
て
、
で
き
そ
う
な
行
動
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

42
0
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こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

②

毎
日
の
活
動
に
、
活
動
記
録
表
で
み
つ
け
た
「
楽
し
め
る
行
動
」
「
達
成
感

を
感
じ
る
行
動
」
を
意
識
的
に
組
み
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

2/
20

2/
21

2/
22

13
：

00
図
書
館
に
借
り

て
い
た
本
を
返

し
に
行
く

14
:0

0
愛
犬
の
散
歩
に

行
く

15
:0

0
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
み
る

楽
し
め
る

行
動

•
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

•
犬
の
散
歩
に
行
く

•
映
画
を
み
る

達
成
感
を

感
じ
る
行
動

•
部
屋
を
掃
除
す
る

•
借
り
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
た

図
書
館
の
本
を
返
す

42
1

テ
レ

ビ
や
SN
Sな
ど
で

紹
介
さ
れ
て
い
る
、
あ
な
た
も
で
き
そ
う
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行

動
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

子
供
の

頃
の

夢
は
？
大

人
に
な
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
は
？

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

ず
っ
と

先
延

ば
し
に
な
っ
て
い
た
こ
と
は
？

他
の
参
加
者
は

何
を

楽
し

ん
で
い
ま
す
か
？
ご

家
族
、

友
達
、

同
僚
な
ど
は

何
を

楽
し

ん
で
い
ま
す
か
？

う
つ
病
に
な
る
前
に
、

楽
し

ん
で
い
た
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

③

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
見
つ
け
る
た
め
の
質
問
に
答
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

42
2

行
動
の
リ
ス
ト

1.
好
き
な
服
を
着
る

2.
ラ
ジ
オ
を
聞
く

3.
人
を
見
る

4.
雲
を
見
る

5.
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

6.
近
所
の
庭
掃
除
を
手
伝
う

7.
観
葉
植
物
の
手
入
れ
を
す
る

8.
他
人
の
話
に
興
味
を
持
つ

9.
良
い
こ
と
探
し
を
す
る

10
.誰
か
を
褒
め
る

11
.ス
ポ
ー
ツ
や
時
事
問
題
に
つ
い

て
話
す

24
.
動
物
保
護
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

25
.
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
く

26
.
誰
か
を
助
け
る

27
.
自
分
の
部
屋
を
整
理
す
る

28
.
電
話
で
話
す

29
.
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

30
.
褒
め
言
葉
を
受
け
入
れ
る

31
.
本
や
雑
誌
、
詩
な
ど
を
読
む

32
.
空
想
す
る

33
.
歯
を
磨
く

34
.
お
い
し
い
料
理
を
作
る

35
.
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
す
る

12
.
美
し
い
風
景
を
見
る

13
.散
歩
を
す
る

14
.新
し
い
友
達
を
作
る

15
.映
画
や
演
劇
を
見
に
行
く

16
.美
術
館
に
行
く

17
.ト
ラ
ン
プ
や
将
棋
を
す
る

18
.夕
日
を
見
る

19
.美
術
品
や
工
芸
品
を
作
る

20
.新
し
い
こ
と
を
学
ぶ

21
.物
を
集
め
る

22
.サ
ー
ク
ル
に
入
る

23
.普
段
読
ま
な
い
よ
う
な
本
を
読
む

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

④

行
動
の
リ
ス

ト
の
中
か
ら
、
で
き
そ
う
な
行
動
を

選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

42
3

行
動
の
リ
ス
ト

36
.
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
る

37
.
歌
う

38
.
教
会
へ
行
く

39
.
新
聞
を
読
む

40
.
集
会
や
講
演
会
に
行
く

41
.
運
動
す
る

42
.
個
人
的
な
問
題
を
解
決
す
る

43
.
音
楽
を
聴
く

44
.
屋
外
で
仕
事
を
す
る

45
.
髪
を
切
る
（
髪
型
を
変
え
る
）

56
.
靴
を
磨
く

57
.
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

58
.
ギ
タ
ー
の
練
習
を
す
る

59
.
授
業
を
受
け
る

60
.
数
学
や
読
書
を
す
る

61
.
車
の
オ
イ
ル
を
交
換
す
る

62
.
ヨ
ガ
や
太
極
拳
を
習
う

63
.
友
達
と
一
緒
に
過
ご
す

46
.
安
ら
ぎ
と
静
寂
を
得
る

47
.
公
園
、
お
祭
り
、
動
物
園
に
行
く

48
.
手
紙
を
書
く

49
.
鳥
の
鳴
き
声
を
聞
く

50
.
図
書
館
に
行
く

51
.
き
れ
い
に
家
を
保
つ

52
.
花
の
種
を
植
え
る

53
.
家
族
や
子
供
と
遊
ぶ
時
間
を
大

切
に
す
る

54
.
新
鮮
な
果
物
を
食
べ
る

55
.
洗
濯
を
す
る

42
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こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

見
つ
け
る
た
め
に

⑤

一
人
で

で
き
る
活
動
は
？

人
と
一
緒
に

で
き
る
活
動
は
？

お
金
を
か
け
ず
に

で
き
る
活
動
は
？

手
軽
に
、
簡
単
に

で
き
る
活
動
は
？

い
ろ
い
ろ
な

視
点
で
、

取
り

組
み
や
す
そ
う
な
行
動
を

選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

42
5

しし
なな
けけ
れれ

ばば
なな
らら
なな
いい
ここ
とと

自自
分分
がが
やや
りり
たた
いい
ここ
とと

セ
ル
フ
ケ
ア

セ
ル
フ
ケ
ア

意
味
や
価
値
を

感
じ
る
活
動

学
び

意
味
や
価

値
を

感
じ
る
活
動

楽
し
み

学
び

活
動

の
バ

ラ
ン

ス
を

取
ろ

う

42
6

（
２

）
認

知
編

の
ま

と
め

42
7

気
分

考
え

行
動

認
知
行
動
モ
デ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

1
行行
動動
編編
（（
4回回
））

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

2
認認
知知
編編
（（
4回回
））

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

3
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
編編
（（
4回回
））

42
8
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「気
づ
く
」「
調
べ
る
」「
変
え
る
」と
は
？

Ca
tc

h 
it！
（
気
づ
く
）

気
分
が
変
化
し
た
ら
、

自
分
の
考
え
を
キ
ャ
ッ
チ
す

る 今
、
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
の

だ
ろ
う
？

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

そ
の
考
え
を
い
ろ
い
ろ
な
視

点
か
ら
見
直
し
て
み
る

そ
の
考
え
は
妥
当
だ
ろ
う
か
？

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を

役
に
立
つ
考
え
に
変
え
る

ど
の
よ
う
に
考
え
る
の
が
妥
当
だ

ろ
う
？

42
9

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

43
0

「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」へ
の
対
処
法

方
法
１
：
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る

方
法
２
：
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）

方
法
３
：
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

方
法
４
：

Ye
s,

 b
ut
で
考
え
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

方
法
５
：
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

43
1

1.
1日

1回
、

5～
10
分

程
度
、
「お
悩
み
タ

イ
ム
」を

設
け
ま
し
ょ
う
。
時
間
内
は
、
集
中

し
て
悩
み
事
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
時
間
内
は
、
他
の
こ
と
を
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

た
だ
、
悩

ん
で
い
る
こ
と
に
ど
う
対

処
す
る
か
、

代
替
案
を
考
え
て
も
い
い
で
す
。

2.
「お
悩
み
タ

イ
ム
」が
終
わ
っ
た
ら
、

別
の
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
思
い
つ
い
た

解
決

策
を

試
し
た
り
、

楽
し
い
こ
と
を
考
え
た
り
、

楽
し
い
活
動
を
し
た
り
し
ま
す
。

※
予
め
タ

イ
マ
ー
を
セ
ッ

ト
し
た
り
、

友
達
と
会
う
約
束
を
し
た
り
し
て
、
「考
え
を
断
ち

切
り
」ま
し
ょ
う
。

「お
悩
み
タ
イ
ム
」を
設
け
よ
う

43
2
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「
お
悩
み
タ
イ
ム
」
を
決
め
よ
う

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
頻頻
度度
はは
？？

（（
毎毎
日日
？？
特特
定定
のの
曜曜
日日
だだ

けけ
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
時時
間間
帯帯
はは
？？

（（
何何
時時
ごご
ろろ
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
時時
間間
はは
？？

（（
何何
分分
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
終終
了了
後後
にに
何何

をを
しし
まま
すす
かか
？？

お
悩
み
タ
イ
ム
が
終
わ
っ
た
ら
、
心
配
を
止
め
て
残
り
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
時
間
が
過
ぎ
て
も
、
ま
だ

考
え
事
を
し
て
い
た
ら
、
そ
の
考
え
を
脇
に
追
い
や
り
ま
す
。

考
え
る
べ
き
こ
と
を
書
き
留
め
て
、
次
の
お
悩
み
タ
イ
ム
に
続
き
を
考
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

演
習

43
3

（
３

）
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

編
の

ま
と

め

43
4

気
分

考
え

行
動

認
知
行
動
モ
デ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

一
人
で
行
動
す
る

他
の
人
と
交
流
す
る

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

1
行行
動動
編編
（（
4回回
））

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

2
認認
知知
編編
（（
4回回
））

モモ
ジジ
ュュ
ーー
ルル

3
ココ
ミミ
ュュ
ニニ
ケケ
ーー
シシ
ョョ
ンン
編編
（（
4回回
））

43
5

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編
で
扱
う
２
つ
の
テ
ー
マ

①
人
と
の
交
流
の
減

少
と
う
つ
と
の

関
連

気
持
ち
が
落
ち
込
む
と
人
と
の
交
流
が
億
劫

に
な
っ
た
り
、
減
少
し
た
り
し
ま
す
。

人
と
の
交
流
を
再
開
す
る
こ
と
で
、
う
つ
を

改
善
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

②
人
間

関
係
の

問
題
と
う
つ
と
の

関
連

人
間
関
係
上
の
問
題
は
、
気
分
の
落
ち
込
み

に
繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り

う
る
要
因
と
対
処
法
を
学
び
ま
す
。

43
6
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あ
な
た
の
周
り
の
人
た
ち
と
自
分
と
の
支
え
合
い

あ
な
た

友
達
の

Aさ
ん

パ
ー
ト
ナ
ー

ス
ー
パ
ー
の

店
員
さ
ん

主
治
医

お
隣
さ
ん

同
僚
の

Bさ
ん

ササ
ポポ
ーー
トト
をを
ああ
げげ
てて
いい
るる
／／
もも
らら
っっ
てて
いい
るる

例

43
7

人
と
の
交
流
を
活
性
化
し
よ
う

•今
の
交
流

関
係
が
充
実
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の

関
係
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

•う
つ
病
に
よ
っ
て

人
と
の
交
流
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、

少
し

ず
つ

人
と
の

交
流
を
再

開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た

友
達

家
族

同
僚

サ
ー
ク
ル

仲
間

上
司

以
前
に
交
流
し

て
い
た
人

新
た
に
出
会
う
人

43
8

人
と
の
交
流
を
増
や
す

•
人
と
の
交
流
を
増
や
す
た
め
の
プ
ラ
ン
を
た
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
プ
ラ
ン
が
実
行
で
き
た
ら
、
ど
ん
な
気
分
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
？
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
１
つ
を
選
ん
で
、
次
回
ま
で
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

人人
とと
のの
交交
流流
のの
ププ
ララ
ンン

交交
流流
後後
のの
気気
分分
（（
予予
測測
））

例
：

CB
Tの
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る

例
：
昔
の
友
達
と
L
IN
E
で
連
絡
を
と
る

例
：
達
成
感

例
：
楽
し
い

演
習

43
9

基
本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

•聴
く

相
手
の
話
し
て
い
る
こ
と
に
耳
を
傾
け

て
理

解
し
よ
う
と
す
る

•伝
え

る
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
相

手
に
理

解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
る

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
リ
ス
ニ
ン
グ

(積
極
的
傾
聴
）

ア
サ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

44
0
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3つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

イ
ル

ス
タ
イ
ル

解
説

受
身
的

•
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を
間
接
的
に
、
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
伝
え
る
。

•
相
手
は
あ
な
た
の
考
え
や
気
持
ち
を
軽
ん
じ
た
り
、
誤
解
し
た
り
し
が
ち
。

•
“
争
い
は
避
け
た
い
し
、
ま
ず
は
自
分
よ
り
も
他
者
を
優
先
し
よ
う
。
”

攻
撃
的

•
自
分
の
考
え
や
感
情
を
大
声
を
出
す
、
怒
鳴
る
、
口
論
す
る
、
物
を
投
げ
る
、
人
を
殴
る
な

ど
の
方
法
で
表
現
す
る
。

•
相
手
は
あ
な
た
を
恐
れ
た
り
、
距
離
を
置
い
た
り
し
が
ち
。

•
“
あ
な
た
は
間
違
っ
て
い
る
！
、
私
の
考
え
や
気
持
ち
を
優
先
し
て
欲
し
い
。
”

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

•
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
や
考
え
を
冷
静
に
、
正
直
に
、
敬
意
を
持
っ
て
表
現
す
る
。

•
お
互
い
の
意
見
や
気
持
ち
が
率
直
に
伝
わ
る
。

•
“
私
は
こ
う
考
え
、
こ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
な
た
の
考
え
や
気
持
ち
も
同
じ

よ
う
に
大
事
に
し
ま
す
。
”

44
1

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
伝
え
る
コ
ツ

•み
た
こ
と
（
客
観
的
な
こ
と
・
状
況
）

•か
ん
じ
た
こ
と
（
主
観
的
な
こ
と
）

•て
い
あ
ん
す
る
（
提
案
）

•い
な
（
可
否
を
た
ず
ね
る
）

→
N

oの
場
合
は
、
再
提
案
す
る

み
か
ん
て
い
い
な

44
2

う
つ
に
影
響
を
与
え
る
人
間
関
係
の
問
題

①①
役役
割割
のの
不不
一一
致致

相
互
に
期
待
す
る
役
割
が

ズ
レ
て
い
た
り
、
不

一
致
が
起
き
て
い
ま

せ
ん
か
？

②②
役役
割割
のの
変変
化化

最
近
、
人
生
で
自
分
の
役
割
が
変
わ
り
ま
し
た
か
？

例
：
失
業
、
引
越
、
子
供
が
独
立
し
た
、
介
護
、
病
気
に
な
っ
た
等

③③
喪喪
失失
とと
悲悲
嘆嘆

死
、
病
気
、
離
婚
、
別
れ
、
引
越
な
ど
で
、
大
切
な
人
を
失
い
ま
し
た
か
？

44
3

人
間

関
係
の
ル
ー
ル
の
例

•
自自
分分
をを
辛辛
くく
すす
るる
ルル
ーー
ルル
（（
例例
））

–
い
つ
も
私
の
意
見
は
聞
き
入
れ
ら
れ
な
い

–
他
人
は
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
て
い
な
い

–
自
分
の
考
え
や
気
持
ち
を
主
張
す
る
の
は

良
く
な
い

–
常
に
相
手
に
合
わ
せ
る
べ
き
だ

–
自
分
の
感
情
を
出
し
て
は
い
け
な
い

•
役役
にに

立立
つつ
ルル
ーー
ルル
（（
例例
））

–
き
ち
ん
と
話
せ
ば
、
聞
い
て
く
れ
る
人
も
い
る

–
相
手
の
気
持
ち
に
配
慮
す
れ
ば
、
自
分
の
気

持
ち
を
伝
え
て
も
よ
い

–
相
手
と
意
見
が
違
っ
て
い
て
も
構
わ
な
い

–
感
情
を
伝
え
た
方
が
理
解
し
合
え
る
こ
と
も
あ

る

44
4
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今
後
に
向
け
て

こ
れ
ま
で
の
自
分
の
パ
タ
ー
ン
を
検
証
し
て
み
よ
う

44
5

再
発
予
防
に
役
立
つ
ス
キ
ル
を
見
つ
け
よ
う

•
今

後
、
生

じ
る

可
能

性
の
あ
る

問
題
を

予
測
し
ま
し
ょ
う
。

•
学

ん
だ
内

容
や
ス

キ
ル
で
、
今

後
、
活
用
で
き
そ
う
な
も
の
を

挙
げ
ま
し
ょ
う
。

1.
自
分
に
合
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
る

2.
活
動
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

3.
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く

4.
「
役
に
立
つ
考
え
」
を
増
や
す
（

Ca
tc

h 
it！

,  
Ch

ec
k 

it！
,  

Ch
an

ge
 it
！
）

5.
人
と
の
交
流
を
増
や
す

6.
相
手
の
話
を
理
解
し
よ
う
と
聴
く
（
傾
聴
）

7.
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
伝
え
る
（
み
か
ん
て
い
い
な
）

8.
人
間
関
係
の
問
題
へ
の
対
処
法
を
用
い
る

9.
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
を
見
直
す

10
.
そ
の
他
（

）

グ
ル
ー
プ
で
学
ん
だ
こ
と
・
ス
キ
ル

演
習

44
6

今
後
に
活
か
す
コ
ー
ピ
ン
グ
カ
ー
ド

年
月

日

1

今
後
、
生
じ
る
可
能
性
の
あ
る
問
題
を
予
測
し
ま
し
ょ
う
。

2

学
ん
だ
こ
と
・
ス
キ
ル
で
、
活
用
で
き
そ
う
な
も
の
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。

3

具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
に
活
用
で
き
そ
う
で
し
ょ
う
か
？
（
時
間
、
場
所
、
方
法
等
）

演
習

44
7

卒
業
に
向
け
て

•
全
て
の
モ
ジ
ュ
ー
ル
を
学
び
、
今
日
で
卒
業
で
す
。
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。
感
想
な
ど
の
コ
メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

–
学

ん
だ
こ
と
の
中
で
、
気
分
の
改

善
に
役

立
ち
そ
う
な
こ
と
は

何
で
す
か
？

–
あ
な
た
の

目
標
を

達
成
す
る
た
め
に
、
役

立
ち
そ
う
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

–
グ
ル
ー
プ
終
了

後
に
、
憂
う
つ
な
気
分
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

44
8
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

行
動

モ
ジ
ュ
ー
ル

S1
-S
4共

通
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク
（
週

間
活

動
記

録
表

）

1

日
曜

日
月

曜
日

火
曜

日
水

曜
日

木
曜

日
金

曜
日

土
曜

日

午
前
6～
7時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
前
7～
8時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
前
8～
9時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
前
9～
10

時
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
前
10

～
11

時
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
前
11

～
12

時
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
0時

～
1時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
1時

～
2時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
2時

～
3時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
3時

～
4時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
4時

～
5時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
5時

～
6時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
6時

～
7時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
7時

～
8時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
8時

～
9時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
9時

～
10

時
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
10

時
～
11

時
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
後
11

時
～
12

時
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

午
前
0時

～
1時

( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)
( 
  
 %

)

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S1
-4

週
間
活
動
記
録
表

各
欄
に
①
活
動
を
書
き
、
②
そ
の
時
の
楽
し
み
// 喜
び
((PP
）
、
達
成
感
((MM
))
を
そ
れ
ぞ
れ
０
〜
１
０
０
%%
で
書
き
込
み
ま
し
ょ
う

2

行
動

モ
ジ
ュ
ー
ル

S2
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

3

気
分
が
良
く
な
か
っ
た

曜
日
・
時
間
帯

気
分
を
悪
く
し
た
行
動

週
間
活
動
記
録
表
を
分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う

演
習

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S２

4
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

楽
し
か
っ
た
行
動

気
分
が
ラ
ク
に
な
っ
た
行
動

達
成
感
を
感
じ
た
行
動

週
間
活
動
記
録
表
を
分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う

演
習

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S２

5

最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事

-1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

演
習

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S２

6

「こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」を
決
め
ま
し
ょ
う

演
習

➀
～
⑤
を
参
考
に
、
こ
の
1
週
間
で
行
う
「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S２

7

行
動

モ
ジ
ュ
ー
ル

S3
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

8
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

「
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」
の
振
り
返
り

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
は
何
で
し

た
か
？

実
施
状
況
は
？
（
い
つ
、
ど
の

程
度
、
誰
と
、
ど
う
や
っ
て
行
い

ま
し
た
か
？
）

や
っ
て
み
る
前
と
後
で
気
分
が

変
わ
り
ま
し
た
か
？

う
ま
く
い
っ
た
場
合
）
そ
の
理
由

は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
）
そ

の
理
由
は
な
ん
だ
と
思
い
ま
す

か
？

そ
の
他
、
気
づ
い
た
こ
と
は
？

演
習

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S３

9

St
ep

1 
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
が
出
来
な
か
っ
た
原
因
を
探

る （時
間
、
費
用
が
な
か
っ
た
等
）

p St
ep

2 
解
決
策
を
た
く
さ
ん
挙
げ
る

p p p p p

St
ep

3 
解
決
に
つ
な
が
る
、

今
の
自
分
が
実
行
で
き
そ
う

な
こ
と
を
選
ぶ
（
複
数
も
可
）

選
ん
だ
行
動
に
〇
を
つ
け
る

St
ep

5 
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

ら
、
別
の
方
法
を
試
し
て
み
る

p

演
習

妨
げ
る
要
因
①
の
対
処
法

問
題
解
決
技
法
を
使
っ
て
、
解
決
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

St
ep

4 
解
決
策
を
試
し
て
み
る

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S３

10

妨
げ
る
要
因
②
の
対
処
法
自
己
教
示
法

自
分
に
合
っ
た
教
示
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
や
る
気
が
削
が
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
自
分

で
自
分
に
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

p
今
の
自
分
に
で
き
る
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
試
せ
ば
よ
い

p
と
り
あ
え
ず
立
ち
上
が
っ
て
み
よ
う

p
全
部
で
き
な
く
て
も
い
い

p
何
も
や
ら
な
い
よ
り
は
前
進
だ

p
焦
り
は
禁
物

p
誰
で
も
や
る
前
は
不
安
に
な
る
も
の

p p p

演
習

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S３

11

何
も
や
ら
な
い

あ
な
た
の

こ
こ
ろ
の
健
康

行
動
を
書
い
て

み
よ
う

演
習

０
10

0
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
目
標
を
決
め
る
と
す
る
と
・
・
・

妨
げ
る
要
因
③
の
対
処
法
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S３

12
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

「こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
」を
よ
り
良
く
実
行
す
る
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
立
て
る

ど
ん
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
？

あ

誰
と
？

い
つ
？

あ

ど
こ
で
？

ど
れ
く
ら
い
？

.

い
つ
開
始
？

Ｑ

演
習

妨
げ
る
要
因

対
処
法

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S３

13

行
動

モ
ジ
ュ
ー
ル

S4
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

14

やや
っっ
てて
いい
るる
とと
楽楽
しし
いい
行行
動動
、、
やや
りり
がが
いい
をを
感感
じじ
るる
行行
動動
をを
リリ
スス
トト
アア
ッッ
ププ
しし
てて
みみ
まま
しし
ょょ
うう

自
分
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
（
価
値
観
）

演
習

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S４

15

自
分
の
価
値
観
に
あ
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う

ど
ん
な
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
？

あ

誰
と
？

い
つ
？

あ

ど
こ
で
？

ど
れ
く
ら
い
？

.

い
つ
開
始
？

Ｑ

演
習

予
想
さ
れ
る
阻
害
要
因

対
処
法自
分
の
価
値
観

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S４

16
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

しし
なな
けけ
れれ
ばば
なな
らら
なな
いい
ここ
とと

自自
分分
がが
やや
りり
たた
いい
ここ
とと

活
動
の
バ
ラ
ン
ス

 リ
ス
ト
を
作
る

演
習

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S４

17

気
分
の
ス
ケ
ー
ル

•
ス
ケ
ー
ル
の
上
部
に
、
日
付
（4

/1
5,

 4
/1

6,
 な
ど
）を
書
き
ま
す
。
ス
ケ
ー
ル
は
ベ
ッ
ト
の
脇
な
ど
に
置
い
て
、
寝
る
前
に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
日
の
気
分
を

 1
-9
で
評
価
し
て
、
数
字
に
〇
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
正
答
は
な
く
、
あ
な
た
が
感
じ
た
よ
う
に
記
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

•
1日
何
回
健
康
的
な
行
動
を
し
た
か
を
思
い
出
し
、
各
欄
の
一
番
下
に
数
字
を
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

HW 日
付

/
/

/
/

/
/

/

最
も
良
い
気
分

9
9

9
9

9
9

9

8
8

8
8

8
8

8

7
7

7
7

7
7

7

6
6

6
6

6
6

6

平
均
的
な
気
分

5
5

5
5

5
5

5

4
4

4
4

4
4

4

3
3

3
3

3
3

3

2
2

2
2

2
2

2

最
も
悪
い
気
分

1
1

1
1

1
1

1

こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を

何
回
し
ま
し
た
か
？

⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S４

18

認
知

モ
ジ
ュ
ー
ル

S1
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

19

最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事

-1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

事
実
や
実
際
に

あ
っ
た
出
来
事
を

書
き
ま
す

演
習

「考
え
」と
「気

分
」の

連
鎖
を
確
か
め
よ
う

認
知
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S１

20
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
書
い
て
み
よ
う

演
習

➀
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。
ど
の
よ
う
な
状
況
（
出
来
事
）
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
か
？

②
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
ど
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
か
？

③
そ
の
時
、
何
を
考
え
て
い
ま
し
た
か
？

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S

１

21

気
分
の
ス
ケ
ー
ル

•
ス
ケ
ー
ル
の
上
部
に
、
日
付
（4

/1
5,

 4
/1

6,
 な
ど
）を
書
き
ま
す
。
ス
ケ
ー
ル
は
ベ
ッ
ト
の
脇
な
ど
に
置
い
て
、
寝
る
前
に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
日
の
気
分
を

 1
-9
で
評
価
し
て
、
数
字
に
〇
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
正
答
は
な
く
、
あ
な
た
が
感
じ
た
よ
う
に
記
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

•
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
「は
い
」「
い
い
え
」で
、
表
の
一
番
下
に
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

HW 日
付

/
/

/
/

/
/

/

最
も
良
い
気
分

9
9

9
9

9
9

9

8
8

8
8

8
8

8

7
7

7
7

7
7

7

6
6

6
6

6
6

6

平
均
的
な
気
分

5
5

5
5

5
5

5

4
4

4
4

4
4

4

3
3

3
3

3
3

3

2
2

2
2

2
2

2

最
も
悪
い
気
分

1
1

1
1

1
1

1

自
分

を
辛

く
す

る
考

え
に

気
づ

け
ま

し
た

か
？

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

認
知
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S１

22

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
を
書
い
て
み
よ
う

➀
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。
ど
の
よ
う
な
状
況
（
出
来
事
）
を
体
験
し
て
い
ま
し
た
か
？

②
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
ど
の
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
か
？

③
そ
の
時
、
何
を
考
え
て
い
ま
し
た
か
？

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S

１
HW

23

認
知

モ
ジ
ュ
ー
ル

S2
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

24
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

み
ん
な
で
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
2

25

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
2

26

気
分
の
ス
ケ
ー
ル

•
ス
ケ
ー
ル
の
上
部
に
、
日
付
（4

/1
5,

 4
/1

6,
 な
ど
）を
書
き
ま
す
。
ス
ケ
ー
ル
は
ベ
ッ
ト
の
脇
な
ど
に
置
い
て
、
寝
る
前
に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
日
の
気
分
を

 1
-9
で
評
価
し
て
、
数
字
に
〇
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
正
答
は
な
く
、
あ
な
た
が
感
じ
た
よ
う
に
記
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

•
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
「は
い
」「
い
い
え
」で
、
表
の
一
番
下
に
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

HW 日
付

/
/

/
/

/
/

/

最
も
良
い
気
分

9
9

9
9

9
9

9

8
8

8
8

8
8

8

7
7

7
7

7
7

7

6
6

6
6

6
6

6

平
均
的
な
気
分

5
5

5
5

5
5

5

4
4

4
4

4
4

4

3
3

3
3

3
3

3

2
2

2
2

2
2

2

最
も
悪
い
気
分

1
1

1
1

1
1

1

自
分

を
辛

く
す

る
考

え
に

気
づ

け
ま

し
た

か
？

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

認
知
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S２

27

７
つ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
み
よ
う

•
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
状
況
、
気
分
、
考
え
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
３
つ
の
対
処
法
を
使
っ
て
、
役
に
立
つ
考
え
を
書
い
て
み
よ
う
。

「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
の
特
徴
と
照
ら
し
合
わ
せ
る
、
証
拠
を
集
め
る
（
根
拠
と
反
証
）
、
第
三
者
の
視
点
で
考
え
る

•
今
の
気
分
も
書
き
ま
し
ょ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（適
応
思
考
）

今
の
気
分

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
2

HW

28
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

認
知

モ
ジ
ュ
ー
ル

S3
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

29

「
Ye
s,
bu

t法
」
や
「
シ
ナ
リ
オ
法
」
を
用
い
て
、

「
役
に
立
つ
考
え
」
と
「
今
の
気
分
」
を
書
い
て
み
よ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

方
法

4
バ
ラ
ン
ス
よ
く
考
え
る

演
習

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
3

30

方
法

5
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

St
ep

1 
 行
動
計
画

St
ep

2 
 予
想
さ
れ
る
問
題

St
ep

3
問
題
の
対
処
案

St
ep

4
結
果
検
証

St
ep

5
新
し
い
役
に
立
つ
考
え

演
習

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
3

31

自
分
の
考
え
が
本
当
に
正
し
い
の
か
、
証
拠
を
集
め
る
行
動
計
画

（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）
を
立
て
て
、
「
役
に
立
つ
考
え
」
を
探
そ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！

（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

方
法

5
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
試
し
て
み
る
（
行
動
実
験
）

演
習

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
3

32
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

み
ん
な
で
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
3

33

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S

３

34

気
分
の
ス
ケ
ー
ル

•
ス
ケ
ー
ル
の
上
部
に
、
日
付
（4

/1
5,

 4
/1

6,
 な
ど
）を
書
き
ま
す
。
ス
ケ
ー
ル
は
ベ
ッ
ト
の
脇
な
ど
に
置
い
て
、
寝
る
前
に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
日
の
気
分
を

 1
-9
で
評
価
し
て
、
数
字
に
〇
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
正
答
は
な
く
、
あ
な
た
が
感
じ
た
よ
う
に
記
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

•
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
「は
い
」「
い
い
え
」で
、
表
の
一
番
下
に
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

HW 日
付

/
/

/
/

/
/

/

最
も
良
い
気
分

9
9

9
9

9
9

9

8
8

8
8

8
8

8

7
7

7
7

7
7

7

6
6

6
6

6
6

6

平
均
的
な
気
分

5
5

5
5

5
5

5

4
4

4
4

4
4

4

3
3

3
3

3
3

3

2
2

2
2

2
2

2

最
も
悪
い
気
分

1
1

1
1

1
1

1

自
分

を
辛

く
す

る
考

え
に

気
づ

け
ま

し
た

か
？

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

認
知
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S3

35

７
つ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
み
よ
う

•
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
状
況
、
気
分
、
考
え
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
５
つ
の
対
処
法
を
使
っ
て
、
役
に
立
つ
考
え
を
書
い
て
み
よ
う
。

•
今
の
気
分
も
書
き
ま
し
ょ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（適
応
思
考
）

今
の
気
分

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
3

HW

36
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

７
つ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
み
よ
う

•
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
状
況
、
気
分
、
考
え
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
５
つ
の
対
処
法
を
使
っ
て
、
役
に
立
つ
考
え
を
書
い
て
み
よ
う
。

•
今
の
気
分
も
書
き
ま
し
ょ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（適
応
思
考
）

今
の
気
分

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
3

HW

37

認
知

モ
ジ
ュ
ー
ル

S４
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

38

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（
自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（
適
応
思
考
）

今
の
気
分

自
分
の
７
つ
の
コ
ラ
ム
を
完
成
し
て
み
よ
う

演
習

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S

４

39

「
お
悩
み
タ
イ
ム
」
を
決
め
よ
う

演
習

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
頻頻
度度
はは
？？

（（
毎毎
日日
？？
特特
定定
のの
曜曜
日日
だだ

けけ
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
時時
間間
帯帯
はは
？？

（（
何何
時時
ごご
ろろ
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
時時
間間
はは
？？

（（
何何
分分
？？
））

おお
悩悩
みみ
タタ
イイ
ムム
のの
終終
了了
後後
にに
何何

をを
しし
まま
すす
かか
？？

お
悩
み
タ
イ
ム
が
終
わ
っ
た
ら
、
心
配
を
止
め
て
残
り
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
時
間
が
過
ぎ
て
も
、
ま
だ

考
え
事
を
し
て
い
た
ら
、
そ
の
考
え
を
脇
に
追
い
や
り
ま
す
。

考
え
る
べ
き
こ
と
を
書
き
留
め
て
、
次
の
お
悩
み
タ
イ
ム
に
続
き
を
考
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S

４

40
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

気
分
の
ス
ケ
ー
ル

•
ス
ケ
ー
ル
の
上
部
に
、
日
付
（4

/1
5,

 4
/1

6,
 な
ど
）を
書
き
ま
す
。
ス
ケ
ー
ル
は
ベ
ッ
ト
の
脇
な
ど
に
置
い
て
、
寝
る
前
に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
日
の
気
分
を

 1
-9
で
評
価
し
て
、
数
字
に
〇
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
正
答
は
な
く
、
あ
な
た
が
感
じ
た
よ
う
に
記
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

•
「自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
「は
い
」「
い
い
え
」で
、
表
の
一
番
下
に
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

HW 日
付

/
/

/
/

/
/

/

最
も
良
い
気
分

9
9

9
9

9
9

9

8
8

8
8

8
8

8

7
7

7
7

7
7

7

6
6

6
6

6
6

6

平
均
的
な
気
分

5
5

5
5

5
5

5

4
4

4
4

4
4

4

3
3

3
3

3
3

3

2
2

2
2

2
2

2

最
も
悪
い
気
分

1
1

1
1

1
1

1

自
分

を
辛

く
す

る
考

え
に

気
づ

け
ま

し
た

か
？

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

は
い
・
い
い
え

認
知
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S４

41

７
つ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
み
よ
う

•
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
状
況
、
気
分
、
考
え
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
認
知
編
で
学
習
し
た
対
処
法
を
使
っ
て
、
役
に
立
つ
考
え
を
書
い
て
み
よ
う
。

•
今
の
気
分
も
書
き
ま
し
ょ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（適
応
思
考
）

今
の
気
分

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
4

HW

42

７
つ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
み
よ
う

•
こ
の

1週
間
で
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
時
の
状
況
、
気
分
、
考
え
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
認
知
編
で
学
習
し
た
対
処
法
を
使
っ
て
、
役
に
立
つ
考
え
を
書
い
て
み
よ
う
。

•
今
の
気
分
も
書
き
ま
し
ょ
う
。

①
Ca

tc
h 

it！
（
気
づ
く
）

②
Ch

ec
k 

it！
（
調
べ
る
）

③
Ch

an
ge

 it
！
（
変
え
る
）

状
況

気
分

自
分
を
辛
く
す
る
考
え

（自
動
思
考
）

根
拠

反
証

役
に
立
つ
考
え

（適
応
思
考
）

今
の
気
分

認
知

編
モ

ジ
ュ

ー
ル
S
4

HW

43

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
ジ
ュ
ー
ル

S1
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

44
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

最最
もも
気気
分分
がが
よよ
いい

+4 +3 +2 +1

実実
際際
にに
ああ
っっ
たた
出出
来来
事事 -1 -2 -3

最最
もも
気気
分分
がが
悪悪
いい

-4

事
実
や
実
際
に

あ
っ
た
出
来
事
を

書
き
ま
す

演
習

人
と
の
交
流
と
気
分
の
関
連
を
確
か
め
よ
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S１

45

あ
な
た
の
周
り
の
人
た
ち
と
自
分
の
関
係
性

あ
な
た

が
足
り
な
い
場
合
は
、
書
き
足
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S１

演
習

46

人
と
の
交
流
を
増
や
す

•
人
と
の
交
流
を
増
や
す
た
め
の
プ
ラ
ン
を
た
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
プ
ラ
ン
が
実
行
出
来
た
ら
、
ど
ん
な
気
分
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
？
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
１
つ
を
選
ん
で
、
次
回
ま
で
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

人人
とと
のの
交交
流流
のの
ププ
ララ
ンン

交交
流流
後後
のの
気気
分分
（（
予予
測測
））

例
：

CB
Tの
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る

例
：
昔
の
友
達
と
L
IN
E
で
連
絡
を
と
る

例
：
達
成
感

例
：
楽
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
１

演
習

47

気
分
の
ス
ケ
ー
ル

•
ス
ケ
ー
ル
の
上
部
に
、
日
付
（4

/1
5,

 4
/1

6,
 な
ど
）を
書
き
ま
す
。
ス
ケ
ー
ル
は
ベ
ッ
ト
の
脇
な
ど
に
置
い
て
、
寝
る
前
に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
日
の
気
分
を

 1
-9
で
評
価
し
て
、
数
字
に
〇
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
正
答
は
な
く
、
あ
な
た
が
感
じ
た
よ
う
に
記
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

HW 日
付

/
/

/
/

/
/

/

最
も
良
い
気
分

9
9

9
9

9
9

9

8
8

8
8

8
8

8

7
7

7
7

7
7

7

6
6

6
6

6
6

6

平
均
的
な
気
分

5
5

5
5

5
5

5

4
4

4
4

4
4

4

3
3

3
3

3
3

3

2
2

2
2

2
2

2

最
も
悪
い
気
分

1
1

1
1

1
1

1

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
１

48
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

人
と
の
交
流
を
増
や
す

•
人
と
の
交
流
を
増
や
す
た
め
の
プ
ラ
ン
を
た
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
そ
の
プ
ラ
ン
が
実
行
出
来
た
ら
、
ど
ん
な
気
分
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
？
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

•
１
つ
を
選
ん
で
、
次
回
ま
で
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

人人
とと
のの
交交
流流
のの
ププ
ララ
ンン

交交
流流
後後
のの
気気
分分
（（
予予
測測
））

例
：

CB
Tの
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る

例
：
昔
の
友
達
と
L
IN
E
で
連
絡
を
と
る

例
：
達
成
感

例
：
楽
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S１

49

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
ジ
ュ
ー
ル

S2
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

50

や
っ
て
み
よ
う
！
相
手
に
お
願
い
ご
と
を
伝
え
る

お
願
い
ご
と
（
相
手
に
希
望
す
る
こ
と
）
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
何
を
お
願
い
し
ま
す
か
？

誰
に
頼
み
ま
す
か
？

（友
達
・家
族
・医
師
な
ど
）

伝
え
る
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

ど
の
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
か
？

(表
情

や
声

の
ト

ー
ン

は
？

、
伝

え
る

場
所

や
タ

イ
ミ

ン
グ

は
？

）

「
み
か
ん
て
い
い
な
」
の
フ
レ
ー
ズ
で
伝
え
る
と

ど
う
な
り
ま
す
か
？

（
お

願
い

ご
と

が
叶

っ
た

ら
、

ど
う

感
じ

る
か

も
相

手
に

伝
え

ま
し

ょ
う

。
）

相
手
に
要
求
を
伝
え
る
こ
と
で
、
自
分
の
気
分

は
ど
う
変
化
し
ま
し
た
か
？
「
一
方
的
に
我
慢

す
る
」
こ
と
と
比
べ
て
ど
う
で
し
た
か
？

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
2

演
習

51

気
分
の
ス
ケ
ー
ル

•
ス

ケ
ー

ル
の

上
部

に
、

日
付

（
4/

15
, 4

/1
6,

 な
ど

）
を

書
き

ま
す

。
ス

ケ
ー

ル
は

ベ
ッ

ト
の

脇
な

ど
に

置
い

て
、

寝
る

前
に

記
録

し
ま

し
ょ

う
。

•
そ

の
日

の
気

分
を

 1
-9

で
評

価
し

て
、

数
字

に
〇

を
付

け
ま

し
ょ

う
。

正
答

は
な

く
、

あ
な

た
が

感
じ

た
よ

う
に

記
録

を
し

ま
し

ょ
う

。

•
人

と
の

ポ
ジ

テ
ィ

ブ
な

交
流

、
ネ

ガ
テ

ィ
ブ

な
交

流
が

何
回

あ
っ

た
か

を
思

い
出

し
て

、
下

部
の

各
欄

に
数

字
を

書
き

込
ん

で
く

だ
さ

い
。

日
付

/
/

/
/

/
/

/

最
も
良
い
気
分

9
9

9
9

9
9

9

8
8

8
8

8
8

8

7
7

7
7

7
7

7

6
6

6
6

6
6

6

平
均
的
な
気
分

5
5

5
5

5
5

5

4
4

4
4

4
4

4

3
3

3
3

3
3

3

2
2

2
2

2
2

2

最
も
悪
い
気
分

1
1

1
1

1
1

1
人
と
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

交
流
の
回
数

人
と
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

交
流
の
回
数

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
2

HW

52
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
ジ
ュ
ー
ル

S3
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

53

身
近
な
人
と
の
関
係
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
分
析
し
て
み
よ
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S3

演
習

内
容

チ
ェ
ッ
ク
ラ
ン

□
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

1．
今
、
そ
の
人
と
の
間
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
の
か
記
入
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

2．
「
身
近
な
人
」
と
の
良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

□
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

□
役
割
の
不
一
致

□
役
割
の
変
化

□
喪
失
と
悲
嘆

54

気
分

考
え

行
動

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

人
間
関
係
の
問
題
が
認
知
や
行
動
に
与
え
る
影
響

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
3

演
習

55

新
た
な
気
分

新
た
な
考
え

新
た
な
行
動

新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

・役
割

の
変

化
に

う
ま

く
適

応
す

る
た

め
に

何
が

で
き

る
で

し
ょ

う
か

？
・こ

の
1週

間
で

で
き

そ
う

な
こ

と
を

書
い

て
み

ま
し

ょ
う

。

・役
割

の
変

化
に

対
し

て
、

相
談

で
き

そ
う

な
人

は
い

ま
す

か
？

・家
族

や
友

人
の

サ
ポ

ー
ト
を

得
ま

し
ょ

う
。

誰
の

サ
ポ

ー
ト
が

受
け

ら
れ

そ
う

で
す

か
？

・役
割

が
変

わ
っ

た
こ

と
で

、
あ

な
た

に
起

き
る

最
良

の
シ

ナ
リ

オ
・最

悪
の

シ
ナ

リ
オ

は
何

で
す

か
？

・役
割

の
変

化
を

ポ
ジ

テ
ィ
ブ

に
捉

え
る

こ
と

は
で

き
ま

す
か

？「➀
役
割
の
不
一
致
」と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
3

演
習

56
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

新
た
な
気
分

新
た
な
考
え

新
た
な
行
動

新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

・役
割

の
変

化
に

う
ま

く
適

応
す

る
た

め
に

何
が

で
き

る
で

し
ょ

う
か

？
・こ

の
1週

間
で

で
き

そ
う

な
こ

と
を

書
い

て
み

ま
し

ょ
う

。

・役
割

の
変

化
に

対
し

て
、

相
談

で
き

そ
う

な
人

は
い

ま
す

か
？

・家
族

や
友

人
の

サ
ポ

ー
ト
を

得
ま

し
ょ

う
。

誰
の

サ
ポ

ー
ト
が

受
け

ら
れ

そ
う

で
す

か
？

・役
割

が
変

わ
っ

た
こ

と
で

、
あ

な
た

に
起

き
る

最
良

の
シ

ナ
リ

オ
・最

悪
の

シ
ナ

リ
オ

は
何

で
す

か
？

・役
割

の
変

化
を

ポ
ジ

テ
ィ
ブ

に
捉

え
る

こ
と

は
で

き
ま

す
か

？「②
役
割
の
変
化
」と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S3

演
習

57

新
た
な
気
分

新
た
な
考
え

新
た
な
行
動

新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

良
好
な
関
係
を
妨
げ
て
い
る
も
の
：

・失
っ

た
存

在
に

敬
意

を
払

い
な

が
ら

も
、

前
に

進
む

活
動

を
始

め
る

こ
と

は
で

き
ま

す
（追

悼
式

や
ア

ル
バ

ム
の

整
理

な
ど

）
・自

分
一

人
で

も
楽

し
め

る
活

動
を

探
し

ま
し

ょ
う

。

・喪
失

と
悲

嘆
を

ど
の

よ
う

に
乗

り
越

え
て

き
た

か
、

他
の

人
に

尋
ね

て
み

ま
し

ょ
う

・家
族

や
友

人
の

サ
ポ

ー
ト
を

得
ま

し
ょ

う
。

誰
に

相
談

で
き

そ
う

で
す

か
？

・大
切

な
存

在
を

失
う

と
、

失
く
し

た
も

の
に

ば
か

り
考

え
が

向
い

て
し

ま
い

ま
す

。
そ

の
人

と
楽

し
く
過

ご
し

た
時

間
を

思
い

出
し

て
み

ま
し

ょ
う

。
・大

切
な

存
在

は
、

あ
な

た
に

ど
の

よ
う

な
力

を
与

え
て

く
れ

ま
す

か
？

「③
喪
失
と
悲
嘆
」と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S3

演
習

58

気
分
の
ス
ケ
ー
ル

•
ス

ケ
ー

ル
の

上
部

に
、

日
付

（
4/

15
, 4

/1
6,

 な
ど

）
を

書
き

ま
す

。
ス

ケ
ー

ル
は

ベ
ッ

ト
の

脇
な

ど
に

置
い

て
、

寝
る

前
に

記
録

し
ま

し
ょ

う
。

•
そ

の
日

の
気

分
を

 1
-9

で
評

価
し

て
、

数
字

に
〇

を
付

け
ま

し
ょ

う
。

正
答

は
な

く
、

あ
な

た
が

感
じ

た
よ

う
に

記
録

を
し

ま
し

ょ
う

。

•
人

と
の

ポ
ジ

テ
ィ

ブ
な

交
流

、
ネ

ガ
テ

ィ
ブ

な
交

流
が

何
回

あ
っ

た
か

を
思

い
出

し
て

、
下

部
の

各
欄

に
数

字
を

書
き

込
ん

で
く

だ
さ

い
。

日
付

/
/

/
/

/
/

/

最
も
良
い
気
分

9
9

9
9

9
9

9

8
8

8
8

8
8

8

7
7

7
7

7
7

7

6
6

6
6

6
6

6

平
均
的
な
気
分

5
5

5
5

5
5

5

4
4

4
4

4
4

4

3
3

3
3

3
3

3

2
2

2
2

2
2

2

最
も
悪
い
気
分

1
1

1
1

1
1

1
人
と
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

交
流
の
回
数

人
と
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

交
流
の
回
数

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
3

HW

59

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
ジ
ュ
ー
ル

S4
演

習
用

シ
ー
ト
・
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク

60
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⾏
動
編
モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

自
分
の
ル
ー
ル
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う

下
記
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

–
あ
な
た
の
こ
れ
ま
で
の
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

–
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
ま
し
た
か
？

–
「
自
分
を
辛
く
す
る
ル
ー
ル
」
の
例
に
当
て
は
ま
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

ああ
なな
たた
のの
人人
間間
関関
係係
のの
ルル
ーー
ルル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

演
習

61

自
分
の
ル
ー
ル
を
見
直
し
て
み
よ
う

あ
な
た
の
「こ
れ
ま
で
の
」人
間
関
係
の
ル
ー
ル
は
？

「こ
れ
か
ら
の
」人
間
関
係
の
ル
ー
ル
は
？

【
例
】
い
つ
も
私
の
意
見
は
聞
き
入
れ
ら
れ
な
い

【
例
】
相
手
の
意
見
に
も
価
値
が
あ
る
し
、
自
分
の
意
見
に
も

同
様
に
価
値
が
あ
る

あ
な
た
の
こ
れ
ま
で
の
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
が
、
ど
う
変
化
す
る
と
よ
さ
そ
う
で
し
ょ

う
か
。
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
て
、
自
分
が
ラ
ク
に
な
る
ル
ー
ル
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S4

演
習

62

再
発
予
防
に
役
立
つ
ス
キ
ル
を
見
つ
け
よ
う

•
今
後
、
生
じ
る
可
能
性
の
あ
る
問
題
を
予
測
し
ま
し
ょ
う
。

•
学
ん
だ
内
容
や
ス
キ
ル
で
、
今
後
、
活
用
で
き
そ
う
な
も
の
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。

1.
自
分
に
合
っ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
行
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
る

2.
活
動
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

3.
「
自
分
を
辛
く
す
る
考
え
」
に
気
づ
く

4.
「
役
に
立
つ
考
え
」
を
増
や
す
（

Ca
tc

h 
it！

,  
Ch

ec
k 

it！
,  

Ch
an

ge
 it
！
）

5.
人
と
の
交
流
を
増
や
す

6.
相
手
の
話
を
理
解
し
よ
う
と
聴
く
（
傾
聴
）

7.
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
に
伝
え
る
（
み
か
ん
て
い
い
な
）

8.
人
間
関
係
の
問
題
へ
の
対
処
法
を
用
い
る

9.
人
間
関
係
の
ル
ー
ル
を
見
直
す

10
.
そ
の
他
（

）

グ
ル
ー
プ
で
学
ん
だ
こ
と
・
ス
キ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
4

演
習

63

今
後
に
活
か
す
コ
ー
ピ
ン
グ
カ
ー
ド

年
月

日

1

今
後
、
生
じ
る
可
能
性
の
あ
る
問
題
を
予
測
し
ま
し
ょ
う
。

2

学
ん
だ
こ
と
・
ス
キ
ル
で
、
活
用
で
き
そ
う
な
も
の
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。

3

具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
に
活
用
で
き
そ
う
で
し
ょ
う
か
？
（
時
間
、
場
所
、
方
法
等
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編

モ
ジ
ュ
ー
ル
S
4

演
習

64
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集団認知行動療法 インテークシート 
ID:                   年   月   日 

ご本人について 

1．診断・病歴・治療経過 

2．現状や問題 （例：今どのようなことにお困りですか？どのようなことをよくしたいですか？） 

 

3.他に受けている治療・ケア・サービス （例：通院先、利用しているサービス、など） 

4.その他 （生活状況、家族背景、既往歴、サポートなど） 

 

集団認知行動療法（CBGT）について 

1． CBGT への参加の動機、意欲、期待： 

（例：このプログラムに参加しようと思ったきっかけは？ モチベーションは 0～10 でどのくらいですか） 

 

 

2． CBGT の理解・前提知識： 

（例：プログラムではどのようなことをすると思いますか？） 

 

 

3． プログラムへの期待・目標： 

（例：CBGT で何を学びたい（身につけたい）ですか？） 

 

 

4． プログラム参加への心配： 

（例：CBGT への参加にあたり、何かご心配なことはありますか？） 
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集団認知行動療法 治療計画 

ID:                   年   月   日 
総合アセスメント 

（診断・状態像・重症度、認知行動モデルに基づいた理解ほか） 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムでの目標 

（例：題材にしたい問題、スキル、経験など） 

 

 

 

 

プログラムを進める上で配慮すべき点 

（例：意欲、理解、認知・情動特性、対人関係における配慮、現実的制約など） 

 

 

 

 

 

 

連携・連絡先 

 

 

 

その他 
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集団認知⾏動療法 セッション記録シート 

第    回       年     ⽉    ⽇     時    分〜    時    分 
◆開始前◆ 
⽬標 
 
 

 

内容 
 
 

 

配慮すべき点 
 
 

 

 
◆内容◆ 
参加者 
＊スタッフ構成含む 

 

 

主なやりとり 
 
 
 
 
 

 

特記事項 
 
 

 

 
◆ふりかえり◆ 
全体的な 
進め⽅ 

 

 

個別参加者に
関する留意点 
 

 

他スタッフへの連
絡の必要性 

 

次回への 
申し送り 
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