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厚生労働科学研究費補助金（認知症政策研究事業）
分担研究報告書

プライマリケアにおける独居認知症高齢者等への支援に関する研究
独居認知症高齢者の生活を維持するための訪問看護の支援活動チェックリスト作成

研究分担者 津田修治 東京都健康長寿医療センター研究所・研究員
  研究協力者 中島朋子 東久留米白十字訪問看護ステーション・所長／

     全国訪問看護事業協会・常務理事

研究要旨
【目的】認知症高齢者のひとり暮らしには、生活を共にして支える支援者が不在のため特
有の困難がある。医療面と生活面に渡ってそれを支える訪問看護師は、支援の難しさや葛
藤を抱えやすい。本研究は、独居認知症高齢者の本人が望む生活を支えるための訪問看護
師の活動のチェックリストを作成している。
【方法】訪問看護師を対象に 2022 年に実施したインタビュー調査に基づいて、チェッ
クリストの原案を作成した。原案に対して、2023 年 9 月から 2024 年 3 月にかけて 2 回
の Delphi 調査を実施して専門家パネルから意見を聴取した。専門家パネルには、独居
認知症高齢者の支援や研究の経験が豊富な訪問看護師 34 名が参加した。専門家パネル
の意見に基づいてチェックリストの修正を繰り返した。東京都健康長寿医療センター研
究所の研究倫理審査委員会の承認を得て実施した。
【結果】Delphi 調査１には 34 名が、Delphi 調査 2 には 29 名が回答した。Delphi 調査
2 とその後の修正まで進めた段階で、チェックリストの原案 37 項目から、再修正したチ
ェックリストは 18 項目となった。その内訳は、コミュニケーションと関係性（4 項
目）、本人理解と生活アセスメント（6 項目）、多職種と協働した支援（5 項目）、判断と
意思決定支援（3 項目）である。
【考察】専門家パネルの意見を反映した訪問看護師の活動のチェックリストには、ひと
り暮らしをする認知症高齢者が望む自立生活を支えることと、健康や安全を確保するこ
との間のバランスをとりながら支援をする技術が集約されつつある。今後、Delphi 調査
3 を実施してチェックリストを完成させる。

A. 研究目的
ひとり暮らしをする認知症高齢者の支援

には、本人が望む自立した生活を支えるこ
とと、健康や安全を確保することの間のバ

ランスに難しさがある 1-3。本人は、自分自
身の行動や生活の変化を認知していなかっ
たり、長年続ける生活や習慣の維持にこだ
わるあまり固執したりするが 4-6、その結果
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生じる健康や安全のリスクに対応できず、
生活を共にして支える家族等からの支援が
得られないためである。

訪問看護師は在宅生活をする認知症高齢
者の医療と生活（介護）の両面にわたって
専門性を有し、多職種チームにおける連携
の要の存在である 7。しかし、認知症のあ
る人がひとり暮らしをする時、見守りなど
の支援リソースが不足し、意思決定では代
弁者がいないため、支援者として過剰な責
任に直面するなど、要の支援者であるが故
に困難や葛藤を抱えやすい 8。ひとり暮ら
しをする認知症高齢者の支援にあたって、
訪問看護師がどのような役割を担い、どの
ように支援をすればよいか、適切なガイド
が必要である。

本研究は、独居認知症高齢者の生活を現
場で支える訪問看護師が支援活動のガイド
として用いることができるチェックリスト
を、専門家の合意に基づいて作成してい
る。

B. 研究方法
1) ワーキンググループ、専門家パネル

まず、看護師・社会福祉士・医師のいず
れかのバックグラウンドを持つ合計 6 名の
メンバーによるワーキンググループを立ち
上げた。ワーキンググループで検討して、
独居認知症高齢者の支援経験の豊富な訪問
看護師と、認知症支援を専門とする看護研
究者からなる専門家パネルを選定した。40
名に依頼して、合計 34 名の承諾を得た。
2) チェックリストの作成

チェックリストの原案は、2022 年に報
告者が訪問看護師に実施したインタビュー
調査に基づいて作成した。合計 37 項目の

独居認知症高齢者の生活を支えるための訪
問看護の活動チェックリスト原案となっ
た。以下の Delphi ラウンドを開始する前
に、ワーキンググループでチェックリスト
の項目や構成を検討して修正した。
3) Delphi ラウンド

2023 年 9 月から 2024 年 3 月にかけて、
専門家パネルからチェックリストに対する
意見の収集（Delphi 調査）と、ワーキン
ググループによるチェックリスト修正を行
う Delphi ラウンドを 2 巡実施した。2024
年 5 月に最終３巡目を予定する。

Delphi 調査はオンラインで実施した。
チェックリスト案の 1 項目ずつに対して、
その項目が独居認知症高齢者の生活を支え
る訪問看護の活動としてどの程度重要だと
考えるか、５段階リッカートスケールで質
問した上で、その重要度を選んだ理由やそ
の項目に対する自由意見を尋ねた。
4) チェックリストの修正

専門家パネルの 70%以上の重要度の評
価が一致した場合に合意と見なした。合意
が得られた項目は、適宜自由意見に対応し
て修正して、チェックリストに残した。合
意が得られなかった項目は、自由意見に基
づいて、修正または他の項目との統合、ま
たは削除した。これらの判断はワーキング
グループで行った。
（倫理面への配慮）

東京都健康長寿医療センター研究所の研
究倫理審査委員会の承認（R23-024）を得て
実施した。調査対象者には、研究について書
面で提示して、電子的に同意を得た。

C. 結果
Delphi 調査 1 には 34 名のパネル全員が
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回答した。回答を受けて、チェックリスト原
案の 37 項目から、9 項目は修正なしで残し、
11 項目は修正して、13 項目は他の項目と統
合し、4 項目は削除した。結果、修正チェッ
クリストは 21 項目となった。削除対象とな
ったのは、内容が不明瞭（例えば、「本人の
言葉や態度から、本人との関係性を把握し、
どこまでプライベートな空間や事柄に立ち
入ることが適切か、支援の範囲を調節する」
という項目）や、訪問看護師の役割ではない
という意見が集中した項目（例えば、「本人
のサポートネットワークの中の支援者が、
本人の利益に努め、害悪や危害を及ぼさな
いように観察し、働きかける」という項目）
だった。

Delphi 調査 2 には 29 名の専門家パネル
のメンバーが回答した。修正チェックリス
ト 21 項目のうち 16 項目が重要度の合意基
準である 70%を超えた。残り 5 項目のうち、
3 項目は重要度の一致 55%程度であり削除
対象とし、65%程度の一致を認めた 2 項目
は修正対象とした。削除した 3 項目は、い
ずれも、近所や友人に見守りを依頼するな
どのインフォーマルなサポートネットワー
クを築くことに関する項目だった。主な削
除理由は、独居認知症高齢者の支援として
は大切な項目だが、訪問看護師の役割とし
ての重要度は下がる、というものだった。

Delphi ラウンド 3 開始前の段階で、再修
正したチェックリストは 18 項目となった。
その内訳は、コミュニケーションと関係性
（4 項目）、本人理解と生活アセスメント（6
項目）、多職種と協働した支援（5 項目）、判
断と意思決定支援（3 項目）である。

D. 考察
独居認知症高齢者に対する訪問看護師の

支援活動のチェックリストを、専門家の合
意に基づいて作成している。Delphi ラウ
ンド 2 回を通して、重要な項目 18 項目を
選択することができた。また、ひとり暮ら
しをする認知症高齢者が望む自立生活を支
えることと、健康や安全を確保することの
間のバランスをとりながら支援をする技術
が、より鮮明で具体的に表現されたチェッ
クリストになりつつある。

E．結論と今後の課題
今後は、Delph ラウンド 3 を実施して、

チェックリストを完成する。その上で、チ
ェックリストの各項目を解説して、独居認
知症高齢者を支える訪問看護の手引きを作
成する予定である。
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