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認知症者の在宅生活を維持する非訪問型の生活評価・介入システムの標準化に関する研究 

－ PA-ADL チェックリスト完全版の取り組み － 

研究分担者：堀田 牧 国立大学法人大阪大学大学院医学系研究科  

情報統合医学精神医学教室 特任研究員(作業療法士) 

 

研究要旨：新型コロナウィルス感染蔓延期に、非訪問型の生活評価および生活指導手段と

して開発・試行した Photo Assessment(PA)(Ishimaru et al, 2022)および Online 

Management(O-MGT)は、通常診療で通院や訪問が困難な患者や医療・介護資源が乏しい

僻地においても汎用されることが望ましい。そのためには認知症者の在宅支援に関わる何

れの多職種においても適切に評価を行うことができる評価の指標が必要となる。初年度は

PA の標準化を目的に本研究用の評価モデルとなる暫定版チェックリスト（PA-ADL チェッ

クリスト）を作成した。多職種による試行を経て PA-ADL チェックリストの適性は担保さ

れたが、チェックリスト各項目の指示文言の表記については、評価者によって解釈・判断が

分かれる項目が散見された。今年度は全チェックリストの指示内容の見直しを行い、評価の

判断に影響を及ぼすと考えられた表記を抽出し、ADL 動作に関わる環境因子を具体的に示

す表現に改訂を行った。修正を経て本研究用の PA-ADL チェックリストが完成に至り、PA

の標準化が整ったことから、従来の O-MGT を加えた非訪問型介入の実施が可能となった。

今後は、本研究の対象者に向けた PA 評価と ZOOM 介入の実施を進めていく。 

 

Ａ．研究目的 

初年度は PA の標準化を目的に、評価の指

標となる環境因子の観察項目が抽出された

本研究用の PA の評価モデルとなる暫定版

チェックリスト（PA-ADL チェックリスト）

を作成した。PA-ADL チェックリストの適

性については、本研究の研究分担者・協力者

の多職種による試行を経て検証を行い、全

ての ADL 項目の工程・動作に関わる環境因

子に関して、多くの項目で職種に関係なく

高い一致率を示した。しかし、一致度が低い

項目も抽出されており、その原因の一つに、

チェック項目の指示表記に曖昧さがあり、

評価者間で指示の解釈に不一致を伴う点が

考えられた。 

 今年度はこの課題点を検討し、評価者間

で解釈に齟齬が生じないよう、見直しと修

正を行い、PA 標準化に向けた PA-ADL チ

ェックリストの完全版を作成することを目

的とした。 

 

B. 研究方法 

PA-ADL チェックリストを作成した本研

究分担者・協力者の作業療法士５名によっ

て、PA-ADL チェックリストの試行に携わ

った多職種の意見、感想をもとに、実際に指

示解釈に迷いが生じた表記・項目、および客

観的な評価を妨げるおそれがある表記・項

目を列挙し、改訂作業を行った。 

（倫理面への配慮) 

大阪大学医学部附属病院倫理審査委員会の

承認を得て実施している（23274(T1)-2） 

 

C. 研究結果 

 PA-ADL チェックリストの評価指示項目

で使用されている、「必要なスペースが十分

に確保されている」「施錠の手順が少ない」
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など、容量や数量の程度を問う表記、および

「トイレに関係のない物が置かれている」

など、指示の具体性に乏しい表記によって、

居室写真だけでは ADL 行為に関わる環境

因子の根拠に基づいた評価・判断が難しい

と考えられた項目に対して、評価趣旨が損

なわれないことを前提に、以下のように修

正を行った。 

 また、PA-ADL チェックリスト改訂前と

改訂後のシートは以下に示す（図 1）。 

 

A.家の出入り（エントランス・玄関周辺） 

・「玄関が靴や傘以外の物であふれている」

→「靴や傘以外の物で占められている場所

がある」に修正 

・「靴の着脱に必要な手すりがある」→「靴

の着脱動作を補助する手すりがある」に修

正 

 

B.くつろぐ（リビング、自室など） 

・「リモコン・雑誌・新聞など趣味/余暇に関

連する物が部屋にある」→「趣味/余暇に使

う道具や物が見えるところに置いてある」

に修正。 

・「テレビ、電気などのリモコンが見えると

ころに置いてある」を追加。 

・「座り/立ち上がりに必要なささえや手の

置き場がある」→「座り/立ち上がりを補助

するささえや手の置き場がある」に修正。 

 

C.食事（ダイニング周辺） 

・「座り/立ち上がりを補助するささえや手

の置き場がある」、「座り/立ち上がりに必要

なスペースが確保されている」を追加。 

 

D. 食事の支度（台所周辺） 

・「調理に関連のない物が置かれている」→

「調理器具や食器・食材が食器棚/収納棚に

収まっている」に修正。 

・「シンク/コンロ/調理台に物が積まれてい

る」を追加。 

 

E.生活の管理（冷蔵庫/ゴミ分別/郵便物） 

修正なし。 

 

F.くすりの管理（保管場所周辺を使用して

いる」を「くすりを空き箱やカゴなどに入れ

て一まとめにして置いている」「薬カレンダ

ーやピルケースなど管理専用の道具を使用

している」に修正。 

・「くすりを一まとめにした箱や薬カレン

ダーが見えるところに置いてある」を追加。 

・「くすりを小分けするハサミ/パンチなど

の補助具が付近にある」→「くすりの管理道

具の近くに小分け用のハサミ/パンチがあ

る」に修正。 

・「日時を確認できる時計やカレンダーが

付近にある」→「くすりの管理道具の近くに

時計やカレンダーがある」に修正。 

・「くすりを確認できる眼鏡や虫眼鏡など

の補助具が付近にある」→「くすりの管理道

具の近くに眼鏡や虫眼鏡などの補助具があ

る」に修正。 

・「くすりを確認できる明るさがある」→

「自然光や点灯でくすりを確認できる明る

さがある」に修正。 

 

G. 着替え（クローゼット、たんす） 

・「収納にラベルがある」→「収納にラベル

が貼られている」に修正。 

 

H.就寝（寝室、ベッド周辺） 

・「寝具を広げやすいスペースがある」→

「寝具を広げられるスペースがある」に修

正。 

・「ベッドからの起居/立ち上がりに必要な
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ささえや手の置き場所がある」→「寝床から

の起居/立ち上がりを補助するささえや手

の置き場所がある」に修正。 

 

I. 排泄（トイレ周辺） 

・「トイレに関連のない物が置かれている」

→「トイレ動作を阻害する物が置かれてい

る」に修正 

・「座り/立ち上がりに必要な手すりがある」

→「座り/立ち上がりを補助する手すりがあ

る」に修正。 

 

J.-① 整容（洗面所周辺） 

・「洗面・整容に関係のない物が置かれてい

る」→「洗面・整容用品が収納棚に収まって

いる」に修正。 

・「水栓の周りに物が置かれている」を追加。 

 

J.-② 脱衣と入浴（浴室・脱衣所周辺） 

・「入浴に関係のない物が置かれている」→

「入浴動作を阻害する物が置かれている」

に修正。 

・「浴槽は支えがあればまたぐことができ

る程度の深さである」→「浴槽のまたぎ込み

に支えが必要な深さがある」に修正。 

・「浴室内に温度設定の設備がある（水栓/パ

ネル）」→「水やお湯の温度設定ができる水

栓/パネル設備がある」に修正。 

・「浴室内に浴槽洗剤やモップなどの掃除

道具が置かれている」を追加。 

 

K.洗濯と物干し（洗濯機、物干し場周辺） 

・「洗濯に関係のない物が周辺に置かれて

いる」→削除。 

・「洗濯物を取り出せるスペースがある」→

「洗濯機から洗濯物を取り出せるスペース

がある」に修正。 

・「洗濯機の上スペースに物があふれてい

る」→「洗濯機の上スペースに物が積まれて

いる」に修正。 

 

D. 考察 

 PA-ADL チェックリストの 12 の ADL で

は、「F.くすりの管理」に最も多くの修正が

必要となった。修正前は、「薬カレンダー」

「ピルケース」など、くすりの保管・管理専

用の道具を「薬の保管・管理道具」という意

図で指示表記していた。しかし、専用道具に

限らず、薬の管理方法は空き箱やカゴでひ

とまとめに管理されている場合など、対象

者によって使う道具や管理方法は多種多様

である。そのため、「薬カレンダー」「空き箱」

「小分け用のハサミ」など具体的な道具の

表記に修正を行い、写真に表記で挙がって

いない道具があった場合でも、目的とする

ADL 行為から評価者が道具の用途を類推・

判断できるよう改訂を行った。 

 また、項目全体では、指示の具体性に乏し

かった「～に関係のない物」という表記が、

「D. 食事の支度」「I. 排泄」「J.-① 整容」

「J.-② 脱衣と入浴」「K.洗濯と物干し」に

使われていた。いずれも、その ADL 動作に

関連しない道具で ADL が妨げられていな

いかを問う意図で作成したが、その道具が

関係するかしないか、もしくは必要か不必

要かを評価者が居室写真から判断すること

は難しいと考えられた。よって、「入浴に関

係のない物が置かれている」→「入浴動作を

阻害する物が置かれている」など、ADL 動

作に関わる環境因子を具体的に示す表記に

改訂、もしくは削除を行った。 

以上の経過からPA-ADLチェックリスト

の改訂・完成に至った。 

 

E. 結論 

PA-ADL チェックリストは、ADL とその
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ADL に関わる居室をペアとし、ADL 動作

がその環境下で安全かつ効率的に行うこと

ができるか、居室写真をもとにチェック・評

価を行うための指標である。人の生活習慣

や生活環境は個々で異なるため、標準的な

視点が評価表には求められる。それには、評

価表の指示文言において、評価者間で解釈

に不一致を伴わせないことが重要となる。

今回の改訂作業によって、PA の標準化が整

った。今後は、PA-ADL チェックリストと

O-MGT による一貫性のある適切な介入が

実施できるよう介入研究を進めていく。 

 

Ｇ．研究発表 

 1.  論文発表 

1. Ishimaru D, Kanemoto H, Hotta M, 

Nagata Y, Koizumi F, Satake Y,  

Taomoto D, Ikeda M. Case report:  

Environmental adjustment for visual 

hallucinations in dementia with Lewy 

bodies based on photo assessment of  

the living environment. Front  

Psychiatry. 15(15), 1283156,2024 

2. 堀田 牧. 作業療法士が実行できる認知

症疾患別の家族支援の考え方 臨床作業

療法 NOVA「認知症の人と家族支援の

ための作業療法技術」Vol.21, No.1, 

034-040,2024 

3. 堀田 牧. タイプ別の家族支援－FTD

の事例から－ 臨床作業療法 NOVA

「認知症の人と家族支援のための作業

療法技術」Vol.21, No.1, 153-157, 

2024 

4. 池田 学，石丸大貴，永田優馬，堀田 牧，

髙﨑昭博，中牟田なおみ，鈴木麻希．神

経変性疾患への対応の道しるべ：神経心 

理学的視点から 神経心理学 39(4):299 

-307,2023 

 

2.  学会発表 

（シンポジウム） 

1. 認知症リハビリテーションの実際；大

学病院での取り組み－認知症者の在宅

生活を維持するための訪問生活指導と

非訪問型生活指導－ 委員会企画シンポ

ジウム 2〈作業療法ワーキンググルー

プ〉認知症のリハビリテーションと

は；生活機能を維持向上させるために 

第 38 回秋季日本老年精神医学会 日本

教育会館, 10 月 13-14 日, 2023 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

  （予定を含む。） 

 1. 特許取得 

 なし 

 2. 実用新案登録 

 なし 

 3.その他 

 なし 
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A.家の出入り（エントランス・玄関周辺）

環境特性 要確認事項

□ 片開きドア □ 引き戸 □ シリンダー錠

□ 上がり框（腰かけられる高さ30cm程度） □ 上がり框（20cm未満） □ 手すり

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 施錠が複数個所ある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 住人の数以上の靴が出されている

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ 玄関が靴や傘以外の物であふれている

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ 室内錠/チェーンがある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 靴の着脱に必要な手すりがある

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 椅子や上がり框など腰をかけて着脱できる場所がある

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ） □ 玄関マットが敷かれている

（火災、物品落下などによるケガ） □ スリッパの履き替えがある

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） □ 自然光や点灯による明るさがある

玄

関

の

出

入

り

・

靴

の

着

脱

A.家の出入り（エントランス・玄関周辺）

環境特性 要確認事項

片開きドア 引き戸 シリンダー錠

上がり框（腰かけられる高さ30cm程度） 上がり框（20cm未満） 手すり

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 施錠が複数個所ある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 住人の数以上の靴が出されている

動作に時間がかかる 低 靴や傘以外の物で占められている場所がある

動作エラーが増える

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 室内錠/チェーンがある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 靴の着脱動作を補助する手すりがある

転倒・転落のリスク 椅子や上がり框など腰をかけて着脱できる場所がある

家庭内事故のリスク 玄関マットが敷かれている

（火災、物品落下などによるケガ） スリッパの履き替えがある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） 自然光や点灯による明るさがある

玄

関

の

出

入

り

・

靴

の

着

脱

改訂前 

改訂後 

（図 1）PA-ADL チェックリストの指示表記修正例 

修正：赤文字 、追加：青文字 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



厚生労働科学研究費補助金（認知症政策研究事業） 
分担研究報告書 

 

51 

 

B.くつろぐ（リビング、自室など）

環境特性 要確認事項

畳 フローリング カーペット

座式 椅子式 テレビ

ラジオ パソコン

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 趣味/余暇に使う道具や物が見えるところに置いてある

高・低いずれかに必ずチェックしてください テレビ、電気などのリモコンが見えるところに置いてある

動作に時間がかかる 趣味/余暇を過ごすためのスペースがある

動作エラーが増える

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 （イス）足底が床につく高さがある/

高・低いずれかに必ずチェックしてください （座）足を崩した姿勢でもくつろげる卓の高さがある

転倒・転落のリスク 座り/立ち上がりを補助するささえや手の置き場がある

家庭内事故のリスク 座り/立ち上がりに必要なスペースが確保されている

（火災、物品落下などによるケガ） エアコン、ストーブ、扇風機など冷暖房設備がある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） 換気ができる窓/開口部がある

自然光や点灯による明るさがある

床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

趣

味

や

余

暇

で

過

ご

す

・

日

中

よ

く

過

ご

す

場

所

改訂後 

改訂前 

B.くつろぐ（リビング、自室など）

環境特性 要確認事項

□ 畳 □ フローリング □ カーペット

□ 座式 □ 椅子式 □ テレビ

□ ラジオ □ パソコン

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ リモコン・雑誌・新聞など趣味/余暇に関連する物が部屋にある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 趣味/余暇を過ごすためのスペースがある

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ）

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ （イス）足底が床につく高さがある/

高・低いずれかに必ずチェックしてください （座）足を崩した姿勢でもくつろげる卓の高さがある

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 座り/立ち上がりに必要なささえや手の置き場がある

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ） □ 座り/立ち上がりに必要なスペースが確保されている

（火災、物品落下などによるケガ） □ エアコン、ストーブ、扇風機など冷暖房設備がある

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） □ 換気ができる窓/開口部がある

□ 自然光や点灯による明るさがある

□ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

趣

味

や

余

暇

で

過

ご

す

・

日

中

よ

く

過

ご

す

場

所
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改訂後 

改訂前 

C. 食事（ダイニング周辺）

環境特性 要確認事項

□ 畳 □ フローリング □ カーペット

□ 座式 □ 椅子式 □ テレビ

□ ラジオ

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 食事をとるための卓上スペースがある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ テーブル上が整理されている

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ テーブルとテーブル上の物が同色系でまとめられている

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ （イス）足底が床につく高さがある/

高・低いずれかに必ずチェックしてください （座）足を崩した姿勢でも食事がとれる卓の高さがある

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 自然光や点灯による明るさがある

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ） □ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

（火災、物品落下などによるケガ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

着

座

し

て

食

事

を

と

る

C. 食事（ダイニング周辺）

環境特性 要確認事項

畳 フローリング カーペット

座式 椅子式 テレビ

ラジオ

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 食事をとるための卓上スペースがある

高・低いずれかに必ずチェックしてください テーブル上が整理されている

動作に時間がかかる テーブルとテーブル上の物が同色系でまとめられている

動作エラーが増える

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 （イス）足底が床につく高さがある/

高・低いずれかに必ずチェックしてください （座）足を崩した姿勢でも食事がとれる卓の高さがある

転倒・転落のリスク 座り/立ち上がりを補助するささえや手の置き場がある

家庭内事故のリスク 座り/立ち上がりに必要なスペースが確保されている

（火災、物品落下などによるケガ） 自然光や点灯による明るさがある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

着

座

し

て

食

事

を

と

る
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D. 食事の支度（台所周辺）

環境特性 要確認事項

□ ガスコンロ(自動消火装置付き) □ ガスコンロ(装置なし) □ IHコンロ

□ ガス警報器 □ 造り付の収納 □ 食器棚

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 水仕事に必要なシンクスペースが確保されている

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 生ごみや洗っていない食器が放置されたままになっている

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ 調理作業に必要な調理台のスペースが確保されている

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ） □ 煮炊き作業に必要なコンロスペースが確保されている

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） □ シンク⇔コンロ⇔調理台などの動線が確保されている

□ 調理に関連のない物が置かれている

□ 同じ種類の調理器具が重複している

② 安全性の観点 □ 布・油・袋・紙などコンロ周辺に引火物がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 自然光や点灯による明るさがある

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ）

（火災、物品落下などによるケガ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

調

理

の

準

備

・

片

付

け

D. 食事の支度（台所周辺）

環境特性 要確認事項

ガスコンロ(自動消火装置付き) ガスコンロ(装置なし) IHコンロ

ガス警報器 造り付の収納 食器棚

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 水仕事に必要なシンクスペースが確保されている

高・低いずれかに必ずチェックしてください 生ごみや洗っていない食器が放置されたままになっている

動作に時間がかかる 調理作業に必要な調理台のスペースが確保されている

動作エラーが増える 煮炊き作業に必要なコンロスペースが確保されている

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） シンク⇔コンロ⇔調理台などの動線が確保されている

調理器具や食器・食材が食器棚/収納棚に収まっている

同じ種類の調理器具が重複している

② 安全性の観点 布・油・袋・紙などコンロ周辺に引火物がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください シンク/コンロ/調理台に物が積まれている

転倒・転落のリスク 台所マットが敷かれている

家庭内事故のリスク 換気ができる窓/開口部がある

（火災、物品落下などによるケガ） 自然光や点灯による明るさがある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

調

理

の

準

備

・

片

付

け

改訂後 

改訂前 
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F.くすりの管理（保管場所周辺）

環境特性 要確認事項

□ 寝室 □ リビング □ ダイニング

□ 台所 □ 洗面所

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 薬の保管・管理道具を使用している

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ くすりを小分けするハサミ/パンチなどの補助具が付近にある

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ 日時を確認できる時計やカレンダーが付近にある

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ くすりを確認できる眼鏡や虫眼鏡などの補助具が付近にある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ くすりを確認できる明るさがある

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ くすりを飲むスペースが確保されている

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ）

（火災、物品落下などによるケガ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

く

す

り

の

準

備

・

服

薬

・

管

理

改訂後 

改訂前 

F.くすりの管理（保管場所周辺）

環境特性 要確認事項

寝室 リビング ダイニング

台所 洗面所

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 くすりを空き箱やカゴなどに入れて一まとめにして置いている

高・低いずれかに必ずチェックしてください 薬カレンダーやピルケースなど管理専用の道具を使用している

動作に時間がかかる くすりを一まとめにした箱や薬カレンダーが見えるところに置いてある

動作エラーが増える くすりの管理道具の近くに小分け用のハサミ/パンチがある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） くすりの管理道具の近くに時計やカレンダーがある

② 安全性の観点 くすりの管理道具の近くに眼鏡や虫眼鏡などの補助具がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 自然光や点灯でくすりを確認できる明るさがある

転倒・転落のリスク くすりを飲むスペースが確保されている

家庭内事故のリスク

（火災、物品落下などによるケガ）

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

く

す

り

の

準

備

・

服

薬

・

管

理
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改訂後 

改訂前 

G. 着替え（クローゼット、たんす）

環境特性 要確認事項

□ ウォークインクローゼット □ 造り付のクローゼット/棚 □ 押し入れ収納

□ 洋服ダンス □ 和ダンス □ 衣装ケース

□ ハンガーラック

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 衣類はタンスやクローゼットに収まっている

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 収納にラベルがある

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ 着脱動作に必要なスペースがクローゼット前などに確保されている

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ） □ 衣類が床、椅子などに積まれている

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ 腰をかけて着脱できる場所がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 自然光や点灯による明るさがある

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ）

（火災、物品落下などによるケガ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

着

た

い

服

を

取

り

出

し

て

着

替

え

る

・

し

ま

う

G. 着替え（クローゼット、たんす）

環境特性 要確認事項

ウォークインクローゼット 造り付のクローゼット/棚 押し入れ収納

洋服ダンス 和ダンス 衣装ケース

ハンガーラック

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 衣類はタンスやクローゼットに収まっている

高・低いずれかに必ずチェックしてください 収納にラベルが貼られている

動作に時間がかかる 着脱動作に必要なスペースがクローゼット前などに確保されている

動作エラーが増える 衣類が床、椅子などに積まれている

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 腰をかけて着脱できる場所がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 自然光や点灯による明るさがある

転倒・転落のリスク 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

家庭内事故のリスク

（火災、物品落下などによるケガ）

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

着

た

い

服

を

取

り

出

し

て

着
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え

る

・
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う
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改訂後 

改訂前 

H.就寝（寝室、ベッド周辺）

環境特性 要確認事項

□ 布団 □ マットレス □ ベッド

□ 畳 □ フローリング □ カーペット

□ カーテン/ブラインド □ テレビ □ 仏壇

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 寝具を広げやすいスペースがある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 枕元に照明スイッチ/リモコン類がある

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ カーテンや照明器具で部屋の照度を調整できる

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ） □ 就寝以外の使用目的を兼ねている（仏間、物置など）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ ベッドからの起居/立ち上がりに必要なささえや手の置き場所がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 枕元や足元に照明がある

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ エアコン、ストーブ、扇風機など冷暖房設備がある

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ） □ 換気ができる窓/開口部がある

（火災、物品落下などによるケガ） □ 自然光や点灯による明るさがある

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） □ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

入

床

・

離

床

H.就寝（寝室、ベッド周辺）

環境特性 要確認事項

布団 マットレス ベッド

畳 フローリング カーペット

カーテン/ブラインド テレビ 仏壇

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 寝具を広げられるスペースがある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 枕元に照明スイッチ/リモコン類がある

動作に時間がかかる □ カーテンや照明器具で部屋の照度を調整できる

動作エラーが増える □ 就寝以外の使用目的を兼ねている（仏間、物置など）

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ 寝床からの起居/立ち上がりを補助するささえや手の置き場所がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 枕元や足元に照明がある

転倒・転落のリスク □ エアコン、ストーブ、扇風機など冷暖房設備がある

家庭内事故のリスク □ 換気ができる窓/開口部がある

（火災、物品落下などによるケガ） □ 自然光や点灯による明るさがある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） □ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

入

床

・

離

床
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I. 排泄（トイレ周辺）

環境特性 要確認事項

外開きドア 内開きドア 引き戸

和式 洋式 レバー式

ボタン・パネル式 手すり

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 座位で手が届く範囲に洗浄レバー/ボタン類がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 洗浄ボタンが複数ある

動作に時間がかかる トイレ動作を阻害する物が置かれている（効率面）

動作エラーが増える

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 座り/立ち上がりを補助する手すりがある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 座り/立ち上がりに必要なスペースが確保されている

転倒・転落のリスク 方向転換できるスペースがある

家庭内事故のリスク トイレ動作を阻害する物が置かれている（安全面）

（火災、物品落下などによるケガ） トイレマットがある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） スリッパの履き替えがある

換気ができる窓/開口部がある

自然光や点灯による明るさがある

床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

排

泄

と

後

処

理

I. 排泄（トイレ周辺）

環境特性 要確認事項

□ 外開きドア □ 内開きドア □ 引き戸

□ 和式 □ 洋式 □ レバー式

□ ボタン・パネル式 □ 手すり

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 座位で手が届く範囲に洗浄レバー/ボタン類がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 洗浄ボタンが複数ある

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ トイレに関連のない物が置かれている

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ 座り/立ち上がりに必要な手すりがある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 座り/立ち上がりに必要なスペースが確保されている

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 方向転換できるスペースがある

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ） □ トイレに関連のない物が置かれている

（火災、物品落下などによるケガ） □ トイレマットがある

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） □ スリッパの履き替えがある

□ 自然光や点灯による明るさがある

□ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

排

泄

姿

勢

・

後

処

理

ま

で

改訂後 

改訂前 
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改訂後 

改訂前 

J.-① 整容（洗面所周辺）

環境特性 要確認事項

□ 2ﾊﾝﾄﾞﾙ水栓(左右のﾊﾝﾄﾞﾙをひねる) □ 単水栓(1ﾊﾝﾄﾞﾙをひねる) □ レバー式(上下左右操作)

□ 鏡 □ 鏡うら収納 □ 鏡よこ収納(造り付)

□ コンセント □ 洗面台下収納 □ タオルハンガー

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 収納にラベルが貼ってある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 住人の数以上の洗面・整容用品が出ている

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ 洗面・整容に関係のない物が置かれている

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ 整容動作に必要な洗面台/鏡の高さが確保されている

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 整容動作に必要なスペースが確保されている

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 自然光や点灯による明るさがある

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ） □ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

（火災、物品落下などによるケガ）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　）

洗

顔

・

歯

磨

き

・

整

髪

J.-① 整容（洗面所周辺）

環境特性 要確認事項

2ﾊﾝﾄﾞﾙ水栓(左右のﾊﾝﾄﾞﾙをひねる) 単水栓(1ﾊﾝﾄﾞﾙをひねる) レバー式(上下左右操作)

鏡 鏡うら収納 鏡よこ収納(造り付)

コンセント 洗面台下収納 タオルハンガー

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 収納にラベルが貼ってある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 住人の数以上の洗面・整容用品が出ている

動作に時間がかかる 洗面・整容用品が収納棚に収まっている

動作エラーが増える 水栓の周りに物が置かれている

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 整容動作に必要な洗面台/鏡の高さが確保されている

高・低いずれかに必ずチェックしてください 整容動作に必要なスペースが確保されている

転倒・転落のリスク 水栓に水/お湯を示す色やマークが示されている

家庭内事故のリスク バスマットが敷かれている

（火災、物品落下などによるケガ） 自然光や点灯による明るさがある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

洗

顔

・

歯

磨

き

・

整

髪
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J.-② 脱衣と入浴（浴室・脱衣所周辺）

環境特性 要確認事項

内開きドア 折れ戸 引き戸

サーモスタット水栓(温度目盛り付きのレバー式) 手すり

2ﾊﾝﾄﾞﾙ水栓(左右のﾊﾝﾄﾞﾙをひねる) ユニットバス 据え置き浴槽

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 タオルの置き場所がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 着替えの置き場所がある

動作に時間がかかる シャンプー類にラベルが貼ってある

動作エラーが増える 入浴動作を阻害する物が置かれている（効率面）

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） 着脱動作を阻害する物が置かれている（効率面）

② 安全性の観点 暖房設備がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 浴室の出入りに手すりがある

転倒・転落のリスク 浴槽の出入りに手すりがある

家庭内事故のリスク 浴槽のまたぎ込みに支えが必要な深さがある

（火災、物品落下などによるケガ） 水やお湯の温度設定ができる水栓/パネル設備がある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） 洗体動作に必要なスペースが確保されている

浴室内に浴槽洗剤やモップなどの掃除道具が置かれている

体を拭き上げるスペースが確保されている

バスマットが敷かれている

着脱動作に必要なスペースが確保されている

腰をかけて着脱できる場所がある

換気ができる窓/開口部がある

自然光や点灯による明るさがある

床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

浴

室

へ

の

出

入

り

・

入

浴

動

作

・

体

の

拭

き

取

り

改訂後 

改訂前 

J.-② 脱衣と入浴（浴室・脱衣所周辺）

環境特性 要確認事項

□ 内開きドア □ 折れ戸 □ 引き戸

□ サーモスタット水栓(温度目盛り付きのレバー式) □ 手すり

□ 2ﾊﾝﾄﾞﾙ水栓(左右のﾊﾝﾄﾞﾙをひねる) □ ユニットバス □ 据え置き浴槽

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ タオルの置き場所がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 着替えの置き場所がある

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ シャンプー類にラベルが貼ってある

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ） □ 入浴に関係のない物が置かれている

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ 暖房設備がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 浴室の出入りに手すりがある

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 浴槽の出入りに手すりがある

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ） □ 浴槽は支えがあればまたぐことができる程度の深さである

（火災、物品落下などによるケガ） □ 浴室内に温度設定の設備がある（水栓/パネル）

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） □ 洗体動作に必要なスペースが確保されている

□ 体を拭き上げるスペースが確保されている

□ 着脱動作に必要なスペースが確保されている

□ 腰をかけて着脱できる場所がある

□ 自然光や点灯による明るさがある

□ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

浴
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入
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改訂後 

改訂前 

K.洗濯と物干し（洗濯機、物干し場周辺）

環境特性 要確認事項

□ 二層式 □ 全自動タテ型 □ 乾燥機付きドラム型

□ セパレート乾燥機 □ ベランダ/庭物干し □ 室内物干し

□ 粉状洗剤 □ 液状洗剤 □ ジェルボール洗剤

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 □ 複数の種類・形状（粉状、液状、ｼﾞｪﾙボール型）の洗剤がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 操作スイッチにシール（テープ）が貼ってある

□ 動作に時間がかかる （  高 ・ 低  ） □ 洗濯に関係のない物が周辺に置かれている

□ 動作エラーが増える （  高 ・ 低  ） □ 洗濯物を取り出せるスペースがある

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 □ 洗濯機のプラグ/アース線が挿入されている

高・低いずれかに必ずチェックしてください □ 洗濯機の上スペースに物があふれている

□ 転倒・転落のリスク （  高 ・ 低  ） □ 洗濯物を干すスペースが確保されている

□ 家庭内事故のリスク （  高 ・ 低  ） □ 外履きへの履き替えがある

（火災、物品落下などによるケガ） □ 自然光や点灯による明るさがある

□ 他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　　） □ 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている
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K.洗濯と物干し（洗濯機、物干し場周辺）

環境特性 要確認事項

二層式 全自動タテ型 乾燥機付きドラム型

セパレート乾燥機 ベランダ/庭物干し 室内物干し

粉状洗剤 液状洗剤 ジェルボール洗剤

工程・動作の質 工程・動作にかかわる環境因子

① 効率的観点 複数の種類・形状（粉状、液状、ｼﾞｪﾙボール型）の洗剤がある

高・低いずれかに必ずチェックしてください 操作スイッチにシール（テープ）が貼ってある

動作に時間がかかる 洗濯機から洗濯物を取り出せるスペースがある

動作エラーが増える

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　）

② 安全性の観点 洗濯機のプラグ/アース線が挿入されている

高・低いずれかに必ずチェックしてください 洗濯機の上スペースに物があふれている

転倒・転落のリスク 洗濯物を干すスペースが確保されている

家庭内事故のリスク 外履きへの履き替えがある

（火災、物品落下などによるケガ） 自然光や点灯による明るさがある

他の問題（　　　　　　　　　　　　　　　） 床、足元に進路を妨げるような物が置かれている

洗
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