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認知症者の在宅生活を維持する非訪問型の生活評価・介入システムの標準化に関する研究 

－パイロット症例による評価尺度の妥当性の検証－ 

研究分担者：佐藤 俊介 （国立大学法人大阪大学・大学院医学系研究科情報統合医学精 

             神医学教室・助教） 

 

研究要旨：ポストコロナ時代となっても、遠隔で認知症者の ADL を評価して、介入を行う

システムは依然として必要性が高い。前年度に作成した、非訪問型の生活評価システム

「Photo Assessment(以下 、PA)」のプロトタイプを用いて、パイロット症例に対して ADL

評価を行い、内容を修正して確定した。 

 

Ａ．研究目的 

本研究では、ポストコロナ時代において

も、へき地などにおいて、認知症専門医と作

業療法士などの多職種が協働して、認知症

者の認知症疾患別また重症度別に適切な在

宅支援が可能となる非訪問型の生活評価・

介入システムの構築と標準化を目的とする。 

 

B. 研究方法 

前年度に作成した、回収した写真から生

活を評価する非訪問型の生活評価システム

「Photo Assessment(以下 、PA)」のプロト

タイプを用いて、パイロット症例に対して

ADL 評価を行い、内容を修正して確定する。 

 

(倫理面への配慮) 

本研究は、大阪大学医学部附属病院の倫理

委員会より承認を得て実施した。 

 

C. 研究結果 

認知症者の ADL を評価するに当たって

の問題点が複数指摘されたため、妥当性、信

頼性の高い尺度とすべく、評価項目を修正

した。また、主要な認知症疾患全てに対応で

きるような評価項目となるよう修正した。 

 

D. 考察 

遠隔で認知症者の ADL を評価する、妥当

性、信頼性の高い尺度を作成できた。本評価

尺度を用いて、症例に対して前向きにデー

タ収集を行っていく予定である。 

 

E. 結論 

遠隔で認知症者のADLを評価するPAの

内容を確定できた。 
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