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Ａ．研究目的 
  様々な療養場所において、認知症の緩和ケア

および自己決定支援がどのようになされているか、

実施する上で障壁となっている要因は何かを明ら

かにすることであった。本年度の研究の目的は、

COVID-19流行が認知症患者の精神状態に与えた

影響を明らかにすることであった。 
 
Ｂ．研究方法 
  重度の認知症患者に関する緩和ケア技術と自

己決定支援の2大テーマで質的調査を行ってきた。

本年度は、COVID-19による影響に焦点を当てて

分析を行った。 
 対象者のリクルートは、認知症ケアに精通した

専門家（医師、看護師、リハビリテーション、ケア

マネジャー、ソーシャルワーカー）の便宜的サン

プリングにより行い、最終的に24名となった。イ

ンタビューは、Zoomを用いてオンラインで個別に

実施した。逐語録にした後に質的内容分析を行っ

た。 
（倫理面への配慮） 
インタビュイーには、申し出によりいつでも該当

部分を削除できることを伝えた。 
 
Ｃ．研究結果 
①Personal Protective Equipment（PPE）への恐

怖 

病院や施設の認知症患者は、スタッフが着用し

ているPPEをみて怯えていた。 
②孤独 
認知症患者は、スタッフや家族とのソーシャル

ディスタンシングにより孤独を感じていた。ひょ

っとしたら入院や施設入所により本人と会えなく

なるのではという不安から入院や入所に慎重にな

っている家族もいた。オンライン面会も広く行わ

れいたが、認知症患者にとっては家族と会ってい

る実感はなく、かえって混乱している人もいた。 
③隔離に対する不満 
入院中や施設入所者がCOVID-19に感染すると

隔離や外出制限を余儀なくされていた。認知症患

者の中には、隔離されている理由を理解できず、

不満を表出し、落ち着きがない様子であった。 
④家族によるサービス拒否 
家族の中には、本人がCOVID-19を移されてし

まうことを恐れ、本人の同意のあるなしに関わら

ず、訪問サービスを中断してしまうケースもあっ

た。 
 
Ｄ．考察 
 認知症患者が感じていた辛さを抽出することが

できた。認知症患者は、COVID-19に対する理解が

乏しいために、しばしば感染予防対策により精神

的に一般人と比べて苦痛を感じていた。本研究は、

今後の新興感染症の感染拡大に備えた、家族や医
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療・介護職のための認知症ケア指針の策定に資す

るであろう。 
 
Ｅ．結論 
 COVID-19流行が認知症患者の精神状態に与え

た影響を明らかにすることを目的とした、認知症

ケアに精通した専門家を対象とした質的研究によ

り、認知症患者がCOVID-19禍で受けた特有の精

神的苦痛を言語化することができた。 
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