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1 呼吸機能訓練
2 全身持久力訓練
3 関節可動域訓練

4 筋力維持・増強訓練
5 筋緊張緩和訓練
6 筋持久力訓練
7 運動機能訓練

8 疼痛緩和
9 構音機能訓練
10 聴覚機能訓練

11 摂食嚥下機能訓練
12-①失行訓練

12-②視空間知覚機能訓練
12-③言語機能訓練

13-①基礎的学習の練習
13-②読むことの練習
13-③書くことの練習

13-④計算練習
13-⑤問題解決練習
13-⑥意思決定練習

13-⑦日課の遂行練習
13-⑧ストレスの対処練習

14 自己効力感練習
15 自己認識練習

16 コミュニケーション練習
17 姿勢変換保持練習

18 起居・移乗動作練習
19 歩行・移動練習

20 運搬練習
21 交通機関利用練習

22 一連の入浴行為練習
23 一連の整容行為練習
24 一連の排泄行為練習
25 一連の更衣行為練習
26 一連の食事行為練習

27 自己管理練習
28 買い物練習

29 一連の調理行為練習
30 食後の後片付け練習
31 一連の洗濯行為練習

32 一連の掃除・整理整頓行為練習
33 その他の家事

34 家庭用品の手入れ練習
35-① 住居と家具の手入れ練習

35-② 屋内外の植物の手入れ練習
36 動物の世話練習
37 対人関係練習
38 余暇活動練習

39 仕事練習
40 環境調整
41 情報提供
42 介護指導

評価
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