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A. 研究目的 

従来では、わが国のミトコンドリア
病を含む希少疾患の疫学調査の多くはア
ンケート方式によって行われてきた。し
かし、この調査方法は研究者および実地
臨床家にとって人的、時間的、および費
用的に負担の大きいものであった。しか
し、近年わが国では研究目的をはじめと
した既存レセプトデータの利用環境が整
備されてきており、希少疾患の疫学研究
に利用されるケースも出てきている。本
研究では厚生労働省が管理するレセプト
情報・特定健診等情報データベース
(NDB, National Database)を用いて、ミ
トコンドリア病患者の有病者数および有
病者割合の推定をはじめとした疫学調査

を行う。 
 
B. 研究方法 

レセプト情報・特定健診等情報デー
タベース(NDB)は、平成 20 年 4 月から
施行されている「高齢者の医療の確保に
関する法律」に基づき、医療費適正化計
画の作成、実施及び評価のための調査や
分析などに用いるデータベースとして、
レセプト情報及び特定健診・特定保健指
導情報を格納・構築しているものであ
る。本研究では、厚生労働省が NDB に
格納している約 225 億の医療レセプトデ
ータを利用する。ミトコンドリア病に関
連する傷病名コードを専門医と議論した
上で決定し、さらに、表 1 のように 9つ
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のサブグループを定義した。その後、厚
生労働省に対して、表 2のような形式
で、ミトコンドリア病の傷病名コードに
紐づく外来データの抽出と、ミトコンド
リア病に対する性別、年齢階級別、都道
府県別等のデータの集計表の作成を依頼
した。完成した集計表は CSV 形式で
DVD に格納され、厚生労働省から受領
する。 

厚生労働省から受領した集計表を用
いて、抽出されたミトコンドリア病患者
に対する、性別、年齢階級別、都道府県
別等のデータを記述的に確認する。各都
道府県別のデータについては、有病者数
と標準化有病者割合比(SPR, 
Standardized Prevalence Ration)を求め
る。 

本研究では情報の取り扱いは厚生労
働省が行い、申請者らは集計結果のみを
受領するため、個人情報の加工は必要な
く、倫理面への配慮は特に要さない。 
 
C. 研究結果 

2024年 1 月に厚生労働省にミトコン
ドリア病に関するNDB データの提供に

ついての申出を行った。4 月に審査の結
果、無条件承諾であることが通知され
た。今後、完成した集計表を厚生労働省
から受領し、ミトコンドリア病患者の有
病者数について記述的な統計解析を行う
予定である。 
 
D. 考察 

集計表を受領し、統計解析を実施後
に考察する。 
 
E. 結論 

集計表を受領後に、統計解析を行う
予定である。 
 
F. 研究発表 

1. 論文発表 
なし 
2. 学会発表 
なし 
 

G. 知的財産権の出願・登録状況 
1. 特許取得 なし 
2. 実用新案登録 なし 
3. その他 なし 
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