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都道府県の移行医療支援センター設立に向けての 
情報共有のお願い

　 都道府県 循環器病対策推進協議会 委員長 各位
　COVID-19 感染流行が長期化し，会員の皆様におかれましてはご施設での対応にご苦労され，お見舞い申し
上げます．日頃のご多忙な循環器診療の中で，成人先天性心疾患（ACHD）の患者の診療，研修，支援にご協
力いただきまして有り難うございます．脳卒中循環器病対策基本法の施行に引き続き，2020 年 10 月 27 日に
厚労省から循環器病対策推進基本計画が発表されました．そこでは，「成人先天性心疾患」「移行医療支援」等，
先天性心疾患の成人への移行医療とその支援に関して，生涯医療の観点からの対応の必要性が盛り込まれました．
つきましては，現在，都道府県の移行医療支援とそのセンター（移行医療支援センター）の設立について検討し
ている日本循環器学会を中心に関連する８学会から構成される先天性心疾患の移行医療に関する横断的検討会
（日本循環器学会，日本心臓病学会，日本小児循環器学会，成人先天性心疾患学会，日本胸部外科学会，日本心
臓血管外科学会，日本心エコー図学会，日本産婦人科学会）が総括した情報の共有をいただき，都道府県の循環
器病対策推進協議会でお役立ていただければ幸いです．
　診療体制と外科治療の進歩により先天性心疾患患者の予後は改善し，その 95%が成人に達しています．それ
に伴い，原疾患の治療，合併症や続発症に対する生涯を通じた医療や社会福祉的管理が必要になっています．し
かしながら，小児から成人への移行に関して，小児医療から成人医療にドロップアウトせずに連続した適切な継
続的医療が必ずしも提供されていないことが指摘されています．また，医療福祉の面から，移行医療を必要とす
る先天性心疾患患者に対して，適切な小児から成人にいたる自立支援事業が円滑に行われていないことも指摘さ
れています．
　これまでの移行医療支援体制としては，医療側の自助努力，病院間連携，さらには日本ACHD学会の修練施
設認定（資料１）へと進歩してきました．しかし，都道府県の保健行政上は，認知度が低く，未整備であること
が指摘されています．そこで，2017 年の都道府県への厚生労働省通達（資料 2,3）以降，都道府県の行政的な
医療連携体制と自立（自律）支援事業の整備事業が，都道府県で開始されつつある段階であります．今後，都道
府県の保健行政システムの枠組みの中で，移行医療の病病連携と移行医療支援が認知され，診療連携マップ作成，
移行医療支援の窓口案内，地域の保健担当者への移行医療の講演会等を通じて行政への普及啓発，ひいては健保
対策の推進に繋がればと期待されています．
　しかし現状として，2019 年の日本循環器学会の先天性心疾患の移行医療に関わる横断的会議に参加する日本
ACHD学会移行医療・専門医制度普及委員会（三谷義英 委員長）の調査では，多くの都道府県で移行医療支援
センターが未整備であることが明らかとなりました．そこで，先天性心疾患の移行医療に関わる横断的検討会は，
本課題について検討を重ね，調査結果を踏まえて，行政と連携する上での必要な情報（資料 1,2,3），説明会資
料（資料４），移行医療の詳細情報（資料５），具体的な骨子案，先行地域の地域モデル事業を総括しました．都
道府県の循環器病対策推進協議会におかれまして，地域の日本ACHD学会修練施設との連携を考慮いただき，
移行医療支援のために資料をご活用いただければ幸いです．
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　 資料

１ 日本成人先天性心疾患学会　専門医総合・連携修練施設（日本成人先天性心疾患学会HP）
　http://www.jsachd.org

２ 厚生労働省通達（2017 年 10 月 25 日）
　 https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-10601000-Daijinkanboukouseikagakuka-Kouseikagakuka/0000191414.pdf

３ 概要説明（厚生労働省資料）
　https://www.nanbyou.or.jp/wp-content/uploads/upload_files/20190516_016.pdf

４ 地域での説明会用抜粋資料：移行医療支援センターとは
　https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2022/04/gaiyouzu.pdf

　https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2022/04/setsumei_slide.pdf

５ 先天性心疾患の成人への移行医療に関する提言（2022 年 3 月）
　https://www.j-circ.or.jp/cms/wp-content/uploads/2022/04/ACHD_Transition_Teigen_rev3_20220426.pdf
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　 都道府県の移行医療支援センター設立に向けての提案
　この資料は，日本循環器学会を中心に関連する８学会から構成される先天性心疾患の移行医療に関する横断的
検討会が，日本成人先天性心疾患学会移行医療・専門医制度普及委員会と共同して，成人先天性心疾患学会専門
医修練施設の取り組み案として纏めたものです．都道府県の循環器病対策推進協議会の委員の先生におかれまし
ては，地域の日本ACHD学会修練施設との連携を考慮いただき，移行医療支援のために資料をご活用いただけ
れば幸いです．

１ 自治体による協議会等の設置の要望

１）構成員
　小児慢性特定疾病の自立支援に関わる小児科系代表，成人期の難病（指定難病を含む）に関わる内科系代
表，小児慢性特定疾病等自立支援事業担当者，難病相談支援事業担当者，保健師，教育関係者，看護師，患
者会代表を含む．移行医療対象疾患の一つであり，喫緊の問題となっている成人先天性心疾患修練施設（総
合・連携）との連携を考慮する．
２）役割
　移行医療センターの設置場所，コーデイネーターの配置，移行医療センターの業務内容と連携体制の構築
を行う．

２ 都道府県の移行医療支援センター事業における成人先天性心疾患修練施設
（総合・連携）との連携に関するモデル案

１）移行医療支援センター設置とコーデイネーター配置案
　成人医療施設，自治体，難病診療連携拠点，小児医療施設等地域の実情に応じて設置し，移行医療コーデ
イネーターを配置．
２）連携体制案
　小児慢性自立支援員，難病診療コーデイネーター，ソーシャルワーカーを含む相談業務・自立支援・福祉
支援・就労支援等の地域の既存の支援ネットワークとの連携体制を構築
３）モデル業務内容案
Ａ．窓口実務：相談業務，自立・移行・福祉・就労等の支援業務
Ｂ．地域の診療マップの作成
Ｃ ．情報公開：ホームページを作成し，移行医療のツールと地域の診療マップの公開，ウェブ相談事業，講
習会開催
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　 長野県の移行医療に対する取り組み
　長野県では主に長野県立こども病院が中心となり移
行支援医療の取り組みが進められてきており，主に①
医療，②教育，③福祉，④就労に関する支援の取り組
みがなされている．医療については，小児科→循環器
内科への管理移行が双方向性の移行外来をベースに進
められており，循環器内科（大学病院）→循環器内科
（関連病院）への移行もスタートしている．教育につ
いては，患者の自立教育と病児支援事業の取り組みが
なされている．特に自立支援については疾患の説明が
できるようになることを目標に医師・看護師による指

導が小児期より開始されている．就労支援として，ハローワークと連携し就労準備勉強会を実施し，社会人とし
ての心構え，面接の準備，就労に関する注意点を確認する作業等が行われている．一部では地元企業・患者が連
携して就労コンソーシアム設立活動が行われている．これらの活動は現在医療従事者や患者等の自助努力により
行われてきたものであり，今後移行医療協議会の設置に際しては，それぞれの分野で行政と連携して事業を進め
ていくことを考えている．

　 静岡県の移行医療に対する取り組み
　2019 年度より県健康福祉部とこども病院で移行医
療協議会と移行医療センターの設置を検討．総合修練
施設である聖隷浜松病院・県立総合病院と連携修練施
設の県立こども病院が中心となり，県内約 10施設が
参加する静岡県ACHD研究会が設立された．また，
癌医療推進協議会内に小児・AYA世代部会が設置さ
れた．2020 年２月に県立病院機構内の県立総合病院
（ACHD総合修練施設）に移行期医療部（成人先天性
心疾患科，小児・AYA世代腫瘍科，移行医療支援室
を含む）とこども病院（ACHD連携修練施設）に移
行期医療支援センターを設置．同年４月，こども病院
が県から「静岡県移行期医療支援センター」を受託し，
県・移行医療協議会を含む移行期医療体制整備の提案・
推進役となる．同年６月移行医療コーデイネーターを
選定．今週秋～冬に県・移行医療協議会を開催予定．

■静岡県の移行医療に対する取り組み 
 

 
2019 年度より県健康福祉部とこども病院で移行医療協議会と移行医療センタ
ーの設置を検討。総合修練施設である聖隷浜松病院・県立総合病院と連携修練
施設の県立こども病院が中心となり、県内約 10施設が参加する静岡県ACHD
研究会が設立された。また、癌医療推進協議会内に小児・AYA世代部会が設
置された。2020年 2月に県立病院機構内の県立総合病院（ACHD総合修練施
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　 都道府県の移行医療支援センターHP作成の取り組み
神奈川県：難病相談・支援センターに併設する形で移行期医療支援センターを設置しHPを作成．疾患別，およ
び市区町村別に受け入れ可能機関を検索可能．
　https://www.kanagawa-nanbyo.com/

大阪府：大阪母子医療センターに設置された移行期医療支援センターでHP作成．移行期医療の解説，各施設に
おける移行支援の概要を記載．今後，神奈川のような施設検索機能を付加予定．
　https://ikoukishien.com/

埼玉県：埼玉県立小児医療センターに設置された移行期医療支援センターについてHPで情報公開．センターへ
の「相談依頼シート」あり．
　https://www.pref.saitama.lg.jp/scm-c/annai/tikirenkeisodansiencentersabsite/ikoukicenter.html

千葉県：千葉大学に設置された移行期医療支援センターに関してHPで情報公開．行政の立場から移行期医療支
援センターを千葉大に設置した経緯について，医師から移行期医療支援センターの役割について解説あり．
　https://www.ho.chiba-u.ac.jp/section/ikoki/index.html
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大阪府移行期医療支援センターHP より（https://ikoukishien.com/） 

 

 1 

 ઎ళ੓ৼ࣮׳ 

 ޮ ҽ പ੶ڂݜҽٮՌʀOIC಼ح१؂ࣉιϱνʖ ঘڂݜබح१؂ཱིࠅ
 Ռҫௗ ୉಼ ऴ༦׳Ռʀ੔ਕ઎ళ੓ৼ಼࣮ح१؂ࣉιϱνʖ ঘڂݜබح१؂ཱིࠅ

 ቎ ݊Ҳࠉ Ռ෨ௗ಼ح१؂ࣉιϱνʖ ঘڂݜබح१؂ཱིࠅ
 ιϱνʖ Ң৪ҫྏ෨ௗ ௫ຌ ଻ਜ਼ڂݜබح१؂ཱིࠅ

୉ࡗැҢغߨҫྏࢩԋιϱνʖ  Ғీ  ೞ 
୉ࡗැҢغߨҫྏࢩԋιϱνʖ  ৪ీ ຓࣰ 

ᶙɿͺͣΌͶ 
઎ళ੓ৼ࣮׳ͺड़ਫ਼༁ 100ਕͶ 1ਕ͹ׄ߻Ͳ൅঳ͤΖɽۛ೧͹ਏஇٗढ़ͳ֐Ռघढ़੔੹͹໪ְΉ͢͏਒ิͶ

ΓΕɼं׳͹༁ 95ˍ͗ঘغࣉ͹ৼଃ֐Ռघढ़Ͳ͠ໍٻΗɼ90ˍҐ৏͗੔ਕغͶ౺ୣͤΖΓ͑Ͷ͵ͮͪɽͨ͹݃
ՎɼࡑݳͲͺસࠅͲঘ͗ं׳ࣉ༁ 20ຬਕɼ੔ਕ͗ं׳༁ 45ຬਕͶ౺ୣ͢ɼ઎ళ੓ৼ࣮׳ͺঘࣉՌͫ͜Ͳͺ͵
಼͚ՌͶ͕͏ͱ΍؅գͲ͘͵͏ਏྏ྘Үͳ͵ͮͱ͏ΖɽಝͶ෵ࡸ઎ళ੓࣮ं׳׳Ͳͺɼঘغࣉ͹ৼଃ֐Ռघढ़
ͶΓΕ݄ߨಊସ͗րવ͢ͱ΍ɼҪ࢔঳Ώକ൅঳ͶΓΕਫ਼֖ͶΚͪΖన઀͵؇ཀྵͳ࣑ྏ͗චགྷͳ͵Ζɽ͞ΗΔ͹
઎ళ੓ৼ࣮ं׳׳Ͳͺɼබସ͹ώϨΦʖεϥϱ͗ඉ৙Ͷ͚߁ɼਏྏ΍ঘࣉՌ͖Δ१಼ح؂ՌΏৼଃ݄؇֐ՌΉ
Ͳ͹ଡՌͶΚͪΖɽঃ੓Ͳͺࢊ෌ਕՌ͹ؖ༫΍෈ՆܿͲ͍ΖɽҲ๏Ͳɼ೧ྺ͹໲ୌͳබସ͹෵͖͠ࡸΔं׳ͺ
ঘࣉ઒໵ࢬઅͲ΍१಼ح؂ՌࢬઅͲ΍ण͜೘Η͗ࠖೋ͵͞ͳ͗ଡ͚ɼસࠅͶ઒໵ࢬઅΝઅཱི͢ͱਏྏର੏Νै
ࣰͦ͠Ζ͞ͳ͗ە٦͹՟ୌͳ͵ͮͱ͏Ζɽ͞͹Γ͑Ͷ઎ళ੓ৼ࣮ं׳׳Ͳͺɼঘغࣉ͹న઀͵؇ཀྵͳ֐Ռ࣑ྏ
ͫ͜Ͳ͵͚ɼ੔ਕҫྏ΃͹ԃ׊͵Ңߨͳ੔ਕغͶ͕͜Ζਏྏର੏͹ߑ஛͗ɼҫָదͶ΍ऀճదͶ΍୉͘͵՟ୌ
ͳ͵ͮͱ͏ΖɽΉͪɼ͞ΗΔ͹ं׳͹ਏྏ͗ԃ׊Ͷ͓ߨΖ༹ɼऑघҫࢥɼࢥޤ؅ɼࢥٗࠬݗ͹گүର੏Νैࣰ
ͦ͠Ζ͞ͳ΍චགྷͲ͍Ζɽ͠ΔͶɼ઎ళ੓ৼ݄؇࣮ं׳׳͹ਫ਼֖ͶΚͪΖQOL͹޴৏Ͷͺɼं׳΃͹ҫྏฯ
্ɼऀճฯ্ɼम࿓ࢩԋΝैࣰͦ͠Ζ͞ͳ΍චਤͳ͵ͮͱ͏ΖɽຌߚͲͺɼ઎ళ੓ৼ࣮׳͹Ңߨҫྏ͹ݳয়ͳ
໲ୌ఼Ͷͯ͏ͱ়ղͤΖɽ 
 
ᶚɿ঳ྭݗ౾ʤໝ٘঳ྭΝઅఈʥ 
ᆂ ঳ྭ 

೧ྺʁ28ࡂ ੓พʁঃ੓ ৮झʁճऀҽʤࣆແ৮ʥ࠙ҿʁ࠙عɼڛࢢ͵͢ 
ᆂ ݳබྼʁਫ਼௜͖ޛΔৼࡸԽͳౕܲ͹οΠόʖκ͍͗Εɼਫ਼ޛ 1ϴ݆࣎Ͷ౲Ӆ়ղ͠ΗϓΟϫʖ࢝௅঳ͳਏ

இɽοΠόʖκͺౕܲͲ͍ͮͪͪΌɼBTεϡϱφघढ़Νण͜Ζ͞ͳ͵͚ܨգ؏͠ࡱΗͪɽ̏ࡂͲৼଃΩ
τʖτϩࠬݗΝ͏ߨɼ1̔ࡂϴ݆࣎ͶϓΟϫʖ࢝௅঳͹ৼ಼र෰ढ़Νणͪ͜ɽढ़ޛͺ஦౵ౕ͹഑ಊຼถ࠱
෈સ͗Ҫְࣙ͗ͪ͢࢔঳য়ͺ͵͚ɼ஦ָͲͺ୐ځ෨Ͷ೘Εໃཀྵ͢͵͏ఖౕ͹έϧϔ׈ಊΝֺ͢΋͞ͳ͗
Ͳͪ͘ɽ߶ߏଖޛۂͺ฿ܐؖى͹઒໵ָߏͶ೘Εɼଖޛۂͺ୉಼ࢤࡗ͹Ҳൢۂة͹ࣆແ৮Ͷ্֒ं࿰Ͳ
म৮ͪ͢ɽ߶ߏଖۂΝؽͶ१಼ح؂Ռͳ͹ญਏਏྏΝ֋࢟͢ɼΉ΍͵͚ࣙ୒͚ۛ͹૱߻බӅ१಼ح؂Ռ
ͶਏྏҢͪ͢ߨɽम৮ޛͺຘೖ༁̏࣎ؔ͹ుऄ௪ۊͲɼ݆຦Ͷͺͦ͡ۂ࢔ΖΝಚ͵͏͞ͳ΍ଡ͚ɼ1೧ޛ
Ͷୂ৮ͪ͢ɽͨ͹ࣙޛ୒͚ۛ͹พճऀͶ࠸म৮͢ରͺֺͶ͵ͮͪɽ 

ΖΓ͑Ͷ͵ͮͪɽ࣏୊Ͷළౕ͗ଁ࣍͢କ࣎ؔ΍ௗ͚͵Εɼϙϩνʖৼͣ״͹ಊዴΝ࣎ࡠΔ࿓͖ࠔࡂ22
ుਦ͵ʹ੠ࠬΝणͪ͜ɽധಊ਼ 140/෾઴ޛ͹ৼ๬ළധ֮͗೟͠ΗͪͪΌɼৼଃMRIࠬݗɼৼଃΩτʖ
τϩࠬݗΝࣰͪ͢ࢬɽ഑ಊຼถ࠱෈સmoderateɼࢀઓอถ࠱෈સmildɼӊ࣪֨௃຦غ༲੷਼ܐ
134mL/m2ɼࠪ࣪֨௃຦غ༲੷਼ܐ 92 mL/m2ɼӊ࣪ۨड़ི 0.55ɼࠪ࣪ۨड़ི 0.68ɼ݄ᕸ BNP஍ͺ
28pg/mLͲ͍ͮͪɽӊ࣪֨௃຦غ༲੷਼ܐ 134mL/m2Ͳ͍Ζ͞ͳ͖Δɼ͞͹఼࣎Ͳ͹ӊ࣪ླྀड़࿑ݒ࠸ढ़
͹ઊଲద͵నԢͲͺ͵͏͞ͳɼΉͪຌਕ͗֋ৼढ़Νण͜Ζ͞ͳΝڍΞͫͪΌɼ१಼ح؂Ռͺৼ๬ළധͶ
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ଲͤΖΠϔϪʖεϥϱΝࣰͤࢬΖ͞ͳͳͪ͢ɽΩτʖτϩΠϔϪʖεϥϱͺ੔ޯ͢ɼಊዴͺভࣨ͢ͱݫ
 ๮ͺ͵͏ɽس͹ࣉڏ͹ͳ͞ΘࠕͲ݃࠙ͪ͗͢ɼࡂ֋ͤΖ͞ͳ͗Ͳͪ͘ɽ24࠸Νࣆ࢕Ͷـ
Εศ͢ɼΉͪ܃Νࠬݗɼৼుਦ͕Γ;ৼΦαʖࡑݳ 2೧Ͷ 1յఖౕMRIࠬݗΝ͏ߨɼ഑ಊຼถ࠱෈સ
͹ѳԿɼӊ࣪֨୉ɼࢀઓอถ࠱෈સ͹਒ߨ͹༙ໃΝ஭қ਄͚؏͢ࡱͱ͏Ζɽ഑ಊຼอถ࠱෈સ͹ѳԿΏ
਼͗ܐ༲੷غͶΓΕɼӊ࣪֨௃຦ߨ෈સ͹਒࠱ઓอถࢀ 160mL/m2Ν௔͓ΖΓ͑Ͷ͵Ζͳ࠸घढ़ʤӊ࣪
ླྀड़࿑ݒ࠸ढ़ʥ͗චགྷ͵͞ͳΝઈ໎͢ͱ͏Ζɽ࠸घढ़ͺ੔ਕ઎ళ੓ৼ࣮׳͹घढ़Ν઒໵ͳͤΖըʓ͹ࢬ
અͲ͑ߨ༩ఈͳ͢ͱ͏Ζɽ 

 
ᆂ  Ңߨ͹ླྀΗ  
ʽঘࣉਏྏՌʾ 

઎ళ੓ৼ࣮׳͹ं׳ͺɼ৿ਫ਼ࣉʀ೗غࣉͶοΠόʖκΏৼ෈સয়ସͶ͍Εɼਕ޽ৼ഑ૹ஖Ν࢘͑୉͘͵
घढ़Νౕشͳ͵͚͢ݩܨɼढ़ޛ΍Ωτʖτϩࠬݗ͵ʹ͹೘ӅΝ܃Εศ͢ͱͪ͗͘ं׳ଡ͏͹Ͳɼָߏਫ਼׈
΍ΉΉ͵Δͥɼཱིࣙ/ཱࣙ͗ࠖೋ͵঳ྭ͗ଡ͏ɽͨ͹ͪΌɼ߶ߏਫ਼Ͷ͵ͮͱ΍਎ͳڠͶ֐པΝणਏ͢ɼࣙ෾
͹බـΝཀྵմ͢Γ͑ͳ͢͵͏ίʖη͗໪ཱིͯɽຌ঳ྭͲͺঘָߏ߶ָ೧͹͖ࠔΔࣙ෾͹බ͗ـʹ͹Γ͑͵
΍͹Ͳ͍Ζ͖ΝҫࢥͶ֐པͲซ͏ͱͪ͘ɽ͞͹ͪΌͶබ໌Ν͓گɼৼଃ͹ਦΝॽ͏ͱघढ़઴͹݄ߨಊସΝ
ઈ໎͢ɼघढ़Ͳ࣑ͪ͢෨෾Ν͓ͪگɽ஦ָͶ೘Ζͳগཔً͞Ε͑ΖҪ࢔঳Ώକ൅঳Ͷؖ͢ͱ΍ઈ໎͢ɼࠕ
Ͷͯ͏ͱɼຌਕ͗೴ಚͲ͘ΖΓ͑Κ͖ΕΏ͚ͤઈ໎ͪ͢ɽ׈͹ऀճਫ਼ޛΏӣಊɼ੔ਕکɼห׈ਫ਼ߏ͹ָޛ
Ͷࢊͺ಼Ռ͹઎ਫ਼Ͷ΍ਏͱ΍Δ͑චགྷ͍͗Ζ͞ͳΝઈ໎ͪ͢ɽಋ࣎Ͷɼೝ৹Ώड़ޛਫ਼Ͷ͵Ζͳɼ੔ਕߏ߶
ો૏֒༂Νෲ༽͢ͱ͏ΖͪΌ಼ෲ஦Ͷͺೝ৹ͺͲ͘͵͏͞ͳʥ߮׷ͱ͹஭қ఼ʤΠϱάΨτϱεϱร͢ࡏ
Ͷͯ͏ͱ΍਎ͳڠͶઈ໎ͪ͢ɽ   

ʽ੔ਕਏྏՌʾ 
غՌ͖Δ়ղয়Νण͜ɼබয়ͺർֳదཚͬ஥͏ͱ͏ͪ͹Ͳɼ̑ϴ݆ͶҲౕ͹ఈح१؂ࣉͶঘ࣎ۂଖߏ߶

حͶؖ͢ͱɼ१؂غघढ़͹࣎࠸Ώࢊ͹ೝ৹ʀड़ޛࠕͲ͍Εɼं׳ͳΝটଡ଼ͪ͢ɽঃ੓͑͞ߨਏͳ౦༂Νݗ
಼Ռҫͫ͜ͲͺΉͫΉͫ͗ݩܨ෈ॉ෾Ͳ͍ΖͪΌɼঘ͖ࣉΔ಼Ռ΃͹׮સҢߨΝમ୔ͤΖ͹Ͳͺ͵͚ɼ͢
ͻΔ͚͹ؔͺ१಼ح؂Ռҫ͗कରͳ͵Ε͵͗Δঘࣉ१ح؂ՌͳญਏͤΖ͞ͳͳͪ͢ɽຌ঳ྭͲͺබـ͹ཀྵ
մౕ͗ർֳద߶͖ͮͪͪΌɼं׳͹ཱིࣙٶ;ཱࣙ͹఼Ͷ͕͏ͱͺ୉͘͵্ࢩͺ͵͖ͮͪɽΠϔϪʖεϥϱ
Ͷؖ͢ͱͺ౲ӅͶ઒໵ͳͤΖҫͪ͏͗ࢥ͹ͲɼঘࣉՌͳ࿊ཙΝͳΕ͵͗Δ౲ӅͲ͑͞ߨͳͳͪ͢ɽ࠸घढ़
͗චགྷͶ͵Ηͻɼ়ղݫͲ͍Ζ઎ళ੓ৼ࣮׳͹઒໵ࢬઅͲࣰ͢ࢬͱ΍Δ͑༩ఈͲ͍Ζɽ 

 
ᶛɿϓΟϫʖ࢝௅঳ͳͺ 
ᆂ ࣮׳͹؈ୱ͵ઈ໎ 

οΠόʖκΝͳ΍͵͑઎ళ੓ৼ࣮׳Ͳͺ࠹΍ළౕ͗߶͏࣮׳ʤड़ਫ਼༁ 3,000ਕͶ 1ਕʥɽৼଃ͹൅ਫ਼͹ஊ
֌ͲɼҲຌ͹૱ಊຼ͖ײΔ഑ಊຼͳ୉ಊຼ͗෾ׄ͠ΗΖࡏ͹࢕઀Ε͹ป͗ର͹઴๏ͶͥΗͪͪΌͶً͞Ζҡ
৙ͲɼҐԾ͹̒ͯ͹ಝ௅Ν΍ͯɽ 
ʤ̏ʥࠪӊ͹ৼ࣪Ν෾͜Ζৼ࣪஦ֶͳ͏͑࢕઀Ε͹ป͹୉͘͵݂ʤৼ࣪஦ֶܿଝʥ 
ʤ̐ʥસਐ΃݄ӹΝૻΖ୉ಊຼ͗ࠪӊ͹ৼ࣪ͶΉͪ͗ͮͱ͏Ζʤ୉ಊຼُ৒ʥ 
ʤ̑ʥӊ࣪ླྀड़࿑ʤ࿛౉෨ʥٶ;क഑ಊຼ͚͗ڳ͵Ζ(࿛౉෨ࡧڳʀ഑ಊຼࡧڳ) 
ʤ̒ʥࠪӊ͹ৼ࣪͹ѻ͗౵͚͢͵Εɼӊ࣪͗඄୉ͤΖʤӊ࣪඄୉ʥ઴๏ยҒ͹ఖౕͶΓΕοΠόʖκ͹   
͵͏ܲ঳ʤϒϱέϓΟϫʖʥ͖Δɼ഑ಊຼถ࠱Νͳ΍͵͑΍͹ʤܗۅϓΟϫʖ࢝௅঳ʥΉͲɼ͏߁  
ηϘέφϧϞ͹බ଀ΝఆͤΖɽ༁ 15%͹ं׳ͺɼઝ৯ର 22q11.2ܿࣨ঳ޫ܊Ν߻ญͤΖɽ 
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ᆂ ঘغࣉͶ͕͜ΖҲൢద͵ਏྏΏಝ௅ 
ਫ਼ޛΉ΍͵͚ৼࡸԽͲ͖ͯݡΖ͞ͳ͗ଡ͚ɼৼ࣪஦ֶܿଝΝ௪͢ͱӊ͖࣪Δ୉ಊຼ΃੫ຼ݄͗ླྀΗʤӊ-

ࠪ୻ཙʥɼ͞͹ͪΌͶοΠόʖκΝਫ਼ͣΖɽΉͪ೗غࣉͶͺɼܻ͚͢ޛͪ͏ٿ͵ʹͶοΠόʖκͳࠖٷݼ
ೋ͚͗ک͵Ζ൅ࡠʤοΠόʖκ൅ࡠ/ໃ࢐ો൅ࡠʥΝًͤ͞͞ͳ͍͗Εɼ͞͹Γ͑͵঳য়ΝఆͤΖ৖߻ͺЎ
ϔϫρΩʖΝ޳ܨ౦༫ͤΖɽ࣑ྏ͹خຌͺৼଃ֐Ռघढ़Ͳɼਫ਼ޛΓΕοΠόʖκ͗͏ک৖߻ͺɼ೗غࣉ૥
ࡂ̏ޛɼਫ਼ޛɽͨ͹͑ߨԾಊຼͳ഑ಊຼΝώ΢ϏηͤΖϔϧϫρέʖνΤερϐεϡϱφघढ़Νࠐ࠱Ͷغ
઴ޛͶਕ޽ৼ഑Ν༽͏ͪৼ಼र෰ढ़ʤৼ࣪஦ֶܿଝถ࠱ढ़+ӊ࣪ླྀड़࿑ݒ࠸ढ़ʥΝ͑ߨɽ഑ಊຼถྭ࠱
ʤܗۅϓΟϫʖ࢝௅঳ʥͲͺɼৼ֐಍؇ʤਕ݄޽؇ʥΝ༽͏ͪӊ࣪-഑ಊຼώ΢Ϗηघढ़ʤ+ৼ࣪஦ֶܿଝ
ถ࠱ढ़ʥΝ͑ߨɽ 

 
 
ᆂ ੔ਕغͶ͕͜ΖҲൢద͵ਏࡱΏಝ௅ 

ढ़ޛҪ࢔঳ʤ഑ಊຼٶࡧڳ;ถ࠱෈સʥ͹ఖౕͶ΍ΓΖ͗ɼ௪৙͹ೖ৙ਫ਼׈Ͷ্ࢩͺ͵͚ɼָߏͲ͹ର
ү׈ಊ΍Ն೵Ͳ͍Ζɽܻͪͫ͢͢͏ٗڟηϛʖςͺ͍Ζఖౕ੏͠ݸΗΖɽ੔ਕغҐ߳ͺɼ೧ྺͳͳ΍ͶҪ
෈સΝਫ਼ͣͱɼৼ෈સΏೋ࣑੓෈੖࠱ઓอถࢀ೵ఁԾΏؽɼӊ࣪͢ߨ෈સ͗਒࠱঳ͳ͢ͱ͹഑ಊຼอถ࢔
ຼΝ൅঳ͤΖΓ͑Ͷ͵Ζɽӣಊ࣎͹ଋ઀ΗΏೖ৙ਫ਼׈͹੏ݸɼಧષ͹ಊዴً͗͞ΖΓ͑Ͷ͵Ζɽ๎஖ͤΖ
ͳ෈੖ຼͶΓΕಧષࢰͶࢺΖ͞ͳ͍͗Ζɽॊͮͱɼӊৼؽ೵෈સ͗෈ՆٱదͶ͵ΖҐ઴Ͷ഑ಊຼอ஖׷ढ़
Ν͑ߨචགྷ͍͗Ζɽ͞͹Γ͑͵ԗֶغ(कͶ੔ਕغҐ߳)ͶݡΔΗΖ഑ಊຼอࡧڳΏถ࠱෈સͶ൒͑ӊৼ෈
સ͹ड़ݳͺɼ੔ਕͶୣͪ͢ϓΟϫʖढ़ޛ͹ं׳͹؇ཀྵͳ࣑ྏͶ͕͏ͱࡑݳ୉͘͵໲ୌͳ͵ͮͱ͏Ζɽӊৼ
ͳͺՆ೵Ͳ͍Ζɽ͑͞ߨΝࢊઅͲ͹؇ཀྵ͹΍ͳͶೝ৹ʀड़ࢬͶఁԾ͢ͱ͏͵͏ঃ੓Ͳͺɼ઒໵ౕۅ೵͗ؽ
22q11.2ܿࣨ঳ޫ߻܊ญ঳ྭͲͺɼ೟எؽ೵্֒ͳͳ΍ͶࢧॡغͶ੠ਈ্֒Ν൅঳ͤΖ͞ͳ͍͗Ζɽ 

 
ᆂ ঘغࣉͶ͕͜Ζཱིࣙ/ཱࣙࢩԋ͹ϛ΢ϱφ  

൅ୣΏ೟எؽ೵Ͷ্֒͹͵͏ϓΟϫʖ࢝௅঳ं׳Ͳͺɼढ़ޛ͹݄ߨಊସΏ঳য়Ͷ΍ΓΖ͗ɼࠪৼ࣪͗ର
ৼ࣪ͳ͵Ζ̐ৼ࣪र෰͗͵͠ΗΖ࣮׳Ͳ͍ΖͪΌɼർֳదͶ१಼ح؂ՌҫͶण͜೘ΗΔΗΏͤ͏ɽୱ९ܿ
ଝܗ͹ඉοΠόʖκ੓઎ళ੓ৼ࣮׳ͳಋ༹Ͷɼ12-15͞ࡂΘͶබয়ઈ໎Ώཱིࣙ/ཱࣙࢩԋΝ֋࢟͢ɼ߶ߏΝ
ଖͤۂΖ  ՌҫͶώφϱνροͤΖ͞ͳ͗Ն೵Ͳ͍Ζɽ಼حͶͺ१؂ࡂ18
ϧητϨघढ़Νͪͮߨ഑ಊຼถ࠱঳ྭɼकགྷର഑ଈ෯ಊຼΝ൒ͮͪ঳ྭͲͺढ़ޛ΍१಼ح؂ՌҫͶ೅ઝ

Ί͹͵͏໲ୌΝଡ͚์͓ΖͪΌɼཱིࣙ/ཱࣙࢩԋΝ͏ߨ͵͗Δ΍ɼঘࣉՌҫͳ಼ՌҫͶΓΖญਏΝकରͳ͢
ͪ৽॑͵Ңߨҫྏ͗චགྷͲ͍Ζɽ 
Ҳ๏Ͳɼޛफ़ͤΖΓ͑ͶɼϓΟϫʖ࢝௅঳ं׳Ͳͺ੠ਈ൅ୣங଼Ώ೟எؽ೵্֒Ν൒͑͞ͳ͗ർֳదଡ

͏ɽබয়ͶΓͮͱͺཊᓖয়ସͶؗΕΏͤ͏ं׳΍ଡ͏ɽं׳͹ཱིࣙ/ཱࣙͺ݄ߨಊସ͹ΊΝྂ͢ߡͱϜωϣ
Πϩ௪ΕͶ਒ΌΖ͹Ͳͺ͵͚ɼं׳͹൅ୣΏཀྵմౕͶԢͣͪઈ໎ΏࢩԋΝ਒ΌΖ͞ͳ͗॑གྷͲ͍Ζɽ੠
ਈʀৼཀྵద͵য়ସ͗າ੔ज़͵ं׳Ͳͺɼॉ෾࣎ؔΝ͖͜ͱқ޴Ν͑͞ߨͳɼ͍ΉΕໃཀྵΝͦͥ͢ͻΔ͚ͺ
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ঘࣉՌҫͳ಼Ռҫ͗ญਏ͢ɼ͠ΔͶͺ઒໵ࢥޤ؅Ώৼཀྵ࢞͹ࢩԋΝಚΖ͞ͳͲɼԃ׊͵ҢߨΝ͑ߨචགྷ͗
͍Ζɽ 

  
ᆂ ҫྏඇͶͯ͏ͱ 
ঘࣉອ੓ಝఈ࣮බΏࢨఈೋබͶ֚౲ͤΖ͹͖ 
οΠόʖκ੓ৼ࣮׳ͳ͢ͱ࠹΍ළౕ͹߶͏ϓΟϫʖ࢝௅঳ͺɼঘࣉອ੓ಝఈ࣮බͶࢨఈ͠Ηͱ͏Ζɽͪ

ͫ͢ҫྏඇঁ੔͹ଲেͳ͵Ζ͹ͺɼ಼ෲΝ؜Ό࣑ͪྏ஦Ͳ͍Ζ͞ͳɼΉͪͺઅఈ͠Η̗ͪߴ໪͹͏ͥΗ͖
͹Ҫ࢔঳΍͚͢ͺକ൅঳͗೟ΌΔΗΖ৖߻ͳఈΌΔΗͱ͏Ζɽ 
https://www.shouman.jp/disease/details/04_33_041/ 
https://www.shouman.jp/disease/instructions/04_33_041/ 

 
੔ਕޛͶҫྏඇෝ୴͗ʹ͹Γ͑ͶรԿͤΖ͹͖ 
ຌ࣮׳ͺɼࢨఈೋබͶ΍ఈΌΔΗͱ͏Ζɽঁ੔͹ଲেͺɼNYHA ৼؽ೵෾ྪͲ IIౕҐ৏͹঳য়ΝఆͤΖ 

 ͳఈΌΔΗͱ͏Ζɽं׳
https://www.nanbyou.or.jp/entry/4741 
https://www.nanbyou.or.jp/entry/4742 

 
ᆂ ͨ͹ଠ 
z ࣮׳΍͚͢ͺͨ͹྘ҮͶ͕͜ΖҢغߨҫྏ͹ݳয়  

൅ୣΏ೟எؽ೵Ͷ্֒͹͵͏ϓΟϫʖ࢝௅঳ं׳Ͳͺɼढ़ޛ͹݄ߨಊସΏ঳য়Ͷ΍ΓΖ͗ɼࠪৼ࣪͗ର
ৼ࣪ͳ͵Ζ̐ৼ࣪र෰͗͵͠ΗΖ࣮׳Ͳ͍ΖͪΌɼർֳదͶ१಼ح؂ՌҫͶण͜೘ΗΔΗΏͤ͏ɽୱ९ܿ
ଝܗ͹ඉοΠόʖκ੓઎ళ੓ৼ࣮׳ͳಋ༹Ͷɼ12-15͞ࡂΘͶබয়ઈ໎ΏཱཱིࣙࣙࢩԋΝ֋࢟͢ɼ߶ߏΝ
ଖͤۂΖ  ՌҫͶঅʓͶώφϱνροͤΖ͞ͳ͗Ն೵Ͳ͍Ζɽ಼حͶͺ१؂ࡂ18
഑ಊຼถ࠱঳ྭɼकགྷର഑ଈ෯ಊຼΝ൒ͮͪ঳ྭͲͺɼ઴फ़ͪ͢Γ͑Ͷɼढ़ޛௗغͶΚͪΕ෵ߨ݄͵ࡸ

ಊସΝࣖͤͪΌɼঘࣉՌҫͳ಼ՌҫͶΓΖญਏΝकରͳͪ͢৽॑͵Ңߨҫྏ͗චགྷͲ͍Ζɽ 
 

z Ң͗ߨ਒Ή͵͏ݳয়ͶଲͤΖ໲ୌ఼ٶ;՟ୌɼҢߨͶ౲ͪͮͱ͹஭қ఼   
ϓΟϫʖ࢝௅঳Ͳͺ൅ୣ্֒Ώ೟எؽ೵্֒Ν൒͑͞ͳ΍ଡ͚ɼं׳ຌਕ͹Ί͵Δͥྈ਎ͳڠͶබয়Ώ

೟எؽ೵ͶԌཱིͮͪࣙ/ཱࣙࢩԋΝ͑ߨͳͳ΍Ͷɼ१಼ح؂Ռ΃͹ҢߨͶͺॉ෾͵࣎ؔͳഓྂ͗චགྷͲ͍
Ζɽබয়͹ѳԿɼ৷ऽదࠬݗ͹ࣰࢬɼक࣑ҫިେͶΓΖηφϪη͵ʹͲཊᓖয়ସΏ੠ਈ্֒͗ѳԿͤΖ͞
ͳ͍͗Ζ͹ͲɼҢߨͶ͢ࡏͱͺॉ෾͵ഓྂ͗චགྷͲ͍Ζɽ 

   
ᶜɿ࣮׳΍͚͢ͺͨ͹྘ҮͶ͕͜ΖҢغߨҫྏ͹ݳয় 
ᆂ ঘࣉਏྏՌ͹ཱི৖͖Δ͓ߡΖҢغߨҫྏ͹ݳয়Ώঘغࣉ͹ಝ௅ 
ͤͲͶफ़΄ͪΓ͑ͶɼϓΟϫʖ࢝௅঳ͺ݄ߨಊସదͶͺ१಼ح؂Ռҫ΃͹Ң͗ߨ༲ҝ͵࣮׳Ͳͺ͍Ζ͗ɼ 
੠ਈৼཀྵద͵໲ୌ͖Δཱིࣙ/ཱࣙ͗ࠖೋ͵͗ं׳ଡ͏ɽं׳͹൅ୣΏৼཀྵয়ସͶԢͣͪໃཀྵ͹͵͏Ңߨϕϫή
ϧϞΝͤྂߡΖචགྷ͍͗Ζɽ 
 
ᆂ ੔ਕਏྏՌ͹ཱི৖͖Δ͓ߡΖҢغߨҫྏ͹ݳয়Ώ੔ਕغ͹ಝ௅ 

घढ़͹൓இͳͨ͹ν΢ϝ࠸Ͳ͍Ζɽ͢͵͢͵͗Δɼ׳Ͳ͘Ζ࣮ࡱ؏գܨՌҫͲ಼حಊସదͶͺ१؂ߨ݄
ϱήɼঃ੓ं׳Ͳ͹ೝ৹ʀड़ࢊ͹໲ୌ͵ʹɼΉͫΉͫҲൢ͹१಼ح؂ՌҫͶͺ೅ઝΊ͹മ͏՟ୌ͗ଡʓଚ


