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【研究要旨】 

日本人の食事摂取基準において、推定エネルギー必要量の算定に用いられる基礎代謝基準

値について、データベースの概要を明らかにした。1980 年以降の日本人における基礎代謝量

のデータ収集結果を示した。体重当たりの基礎代謝量は、小児で大きく低下し、成人期以降は

ほぼ一定で年齢とともにわずかに低下傾向であった。小児および高齢者（とくに後期高齢者）に

おいて、厳格な測定条件下での基礎代謝量データの拡充が必要である。 

 

A. 背景と目的 

 日本人の食事摂取基準において、推定エネ

ルギー必要量の算定に用いられる基礎代謝

基準値について、データベースの概要を明ら

かにする。 

 

B. 方法 

 PubMed で、以下の検索式で 1980 年以降の

論文を抽出した。("basal metabolism"[MeSH 

Terms]) AND ((humans[Filter]) AND 

(1980/1/1:3000/12/12[pdat]) AND 

(english[Filter] OR japanese[Filter])) 
日本語論文は、医中誌 web でも以下の検索

式で論文を抽出を行った。 

((基礎代謝/TH or 基礎代謝/AL) OR (基礎

代謝/TH or 安静時代謝/AL)) AND (PT=会

議録除く) 

検索の施行は 2018 年 10 月である。 

 著者名に着目し、同時にタイトルを（抄録が

ある場合は抄録も）確認し、筆頭著者が日本

人でも、海外の機関での研究内容である場

合、日本人の研究グループでも海外で測定を

行った研究、逆に筆頭著者が日本人名でなく

ても、日本の研究機関で日本人を対象にした

研究の場合もあり、抄録（一部は論文）を確認

し、日本人を対象に基礎代謝量を測定した成

績を抽出した（表 1）。 

 基礎代謝量の測定方法は、十分な記載がな

い場合も多かったが、表 1 で示した項目につ

いて各論文の記載を確認し、早朝空腹時に臥

位で酸素摂取量、二酸化炭素排出量両者を

測定していることを最低条件とした。 

 

C. 結果 

 表１に示す 50 研究 1-50)を抽出した。有疾患

者、運動選手、集団の BMI の平均値が 18.5 

未満または 25 以上、妊婦、授乳婦を対象とし

た研究、例数５人未満、男女を合わせたデー

タ、16.7 kcal/kg/日以下の値を報告した研究

は除外した（表 2）。年齢別，体重当たりの基礎

代謝量を図 1 に示した。 

 

D．考察 

 体重当たりの基礎代謝量は、小児で大きく低
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下し、成人期以降（女性 18 歳以降、男性はも

う少し後の年齢以降）はほぼ一定で年齢ととも

にわずかに低下傾向となる。 

体重当たりの基礎代謝量が大きく変化する小

児において日本人データが不足している。ま

た高齢者（とくに後期高齢者）で基礎代謝量が

は低下傾向のようにもみえるが、一部のデータ

は測定条件が明確でないため除外している。

厳格な測定条件下での基礎代謝量のデータ

拡充が必要である。 

 

D．結論 

 日本人の食事摂取基準における、日本人の

基礎代謝量の現状のデータベースの概要を

明らかにした。体重当たりの基礎代謝量は、小

児で大きく低下し、成人期以降はほぼ一定で

年齢とともにわずかに低下傾向であった。小児

および高齢者（とくに後期高齢者）でデータが

不足しており、厳格な測定条件下での基礎代

謝量データの拡充が必要である。 
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表 1．日本人における基礎代謝量の報告例 

 

著者 研究機関 雑誌名 性別 人数 身長 体重 対象 プロトコルなど 空腹時間 起床時
刻

平均 SD/幅 計算

8 6-7 46.6 M 6 119.6 22.6 15.7 15.7 N N >12 公共交通機関またはクルマ
9 8-9 44.2 M 11 131 28 16.3 16.3 N N >12 公共交通機関またはクルマ

10 10-11 36.6 M 20 142.3 36.3 17.7 17.7 N N >12 公共交通機関またはクルマ
11 12-14 29.5 M 41 163.1 52.3 19.6 19.6 N N >12 公共交通機関またはクルマ
12 15-17 26.1 M 35 170 59.7 20.7 20.7 N N >12 公共交通機関またはクルマ
13 6-7 43.7 F 7 121.4 23.7 16 16.0 N N >12 公共交通機関またはクルマ
14 8-9 43.9 F 14 131 25.7 15 15.0 N N >12 公共交通機関またはクルマ
15 10-11 37.1 F 12 144.8 32.8 15.5 15.5 N N >12 公共交通機関またはクルマ
16 12-14 27.3 F 39 156.5 44 18 18.0 N N >12 公共交通機関またはクルマ
17 15-17 23.9 F 36 157.9 51.2 20.5 20.5 N N >12 公共交通機関またはクルマ

134 3-9 50.5 M 17 118.3 20 14.3 14.3
135 3-9 47.3 F 17 117.1 19.4 14.1 14.1
136 10-17 33.9 M 18 151.2 40.1 17.5 17.5
137 10-17 27.5 F 36 152.2 44.1 19 19.0
138 ≥18 23.9 M 75 162 55.3 21.1 21.1
139 ≥18 23.4 F 48 150.3 46.1 20.4 20.4
82 25.0 20-29 24.1 M 18 171.5 62.1 21.1 21.1 JALSPAQとの比較 N Y >12
83 36.7 30-49 21.5 M 42 173.8 74.8 24.6 24.6 JALSPAQとの比較 N Y >12
84 60.2 50-69 20.6 M 31 163.8 63.9 23.6 23.6 JALSPAQとの比較 N Y >12
85 75.1 ≥70 22.7 M 17 162.1 60.7 23.1 23.1 JALSPAQとの比較 N Y >12
86 25.3 20-29 22.0 F 8 157 51.3 20.9 20.9 JALSPAQとの比較 N Y >12
87 38.7 30-49 21.5 F 42 158 53.7 21.5 21.5 JALSPAQとの比較 N Y >12
88 62.0 50-69 20.0 F 49 154 54.6 23 23.0 JALSPAQとの比較 N Y >12
89 73.4 ≥70 22.0 F 19 148 50.2 22.9 22.9 JALSPAQとの比較 N Y >12
22 18-29 23.5 M Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

23 30-39 22.0 M Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

24 40-49 21.0 M Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

25 50-59 21.7 M Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

26 60-69 20.6 M Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

27 70-79 20.2 M Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

28 18-29 22.2 F Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

29 30-39 21.6 F Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

30 40-49 21.3 F Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

31 50-59 19.6 F Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

32 60-69 20.1 F Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

33 70-79 20.1 F Y Y >12 0700 前泊または当日，15-90分，最少の歩行

60 40-59 21.7 M 222 168 65.1 23.1 23.1 N Y overnight 前泊
61 60-79 21.4 M 229 163 59.6 22.5 22.5 N Y overnight 前泊
62 40-59 21.1 F 233 154 53.9 22.7 22.7 N Y overnight 前泊
63 60-79 21.0 F 238 150 51.2 22.8 22.8 N Y overnight 前泊
43 21.8 1.9 22.2 F 58 163.2 57.1 21.4 21.4 若年高フィットネス N Y 10-12 施設まで運動最小限
44 22.8 2.2 20.7 F 58 159.5 53.9 21.2 21.2 若年低フィットネス N Y 10-12 施設まで運動最小限
45 62.4 6.7 20.3 F 37 153.1 53.2 22.7 22.7 高齢高フィットネス N Y 10-12 施設まで運動最小限
46 64.3 6.1 19.7 F 35 154.7 55.5 23.2 23.2 高齢低フィットネス N Y 10-12 施設まで運動最小限
47 22.3 2.1 21.5 F 115 161.3 55.4 21.3 21.3 若年者 N N 10-12 施設まで運動最小限
48 63.4 6.5 20.1 F 71 153.8 54.2 22.9 22.9 高齢者 N N 10-12 施設まで運動最小限
70 Matsuo 山陽女子大 1999 Metabolism 18-19 23.2 F 7 158.3 55.5 22.1 月経周期の影響 Y N 1900-overnight

94 Matsuo 山陽女子大 1998 J Clin Biochem Nutr 18.7 18-19 21.5 F 9 161.1 53.5 20.6 20.6 月経周期の影響 Y N 1900-overnight

112 田原 長崎大学 1983 日本栄養・食糧学会誌 18-19 25.2 M 20 168.5 58.24 20.5 夏(室温25℃)のデータ 夏と冬の寒冷暴露の比較 N N overnight 前泊
149 19.3 1.4 23.7 M 37 170.9 67 22.9 22.9 大学生 N N 2100-overnight

150 19.2 1.5 22.6 F 174 158 54.9 22 22.0 大学生 N N 2100-overnight

102 藤林 京大，京都女子大，京都府立，福岡 2012 スポーツ精神医学 19.4 0.3 24.3 F 12 157.4 48.8 19.7 アスリートの対照 アスリートの自律神経活動 overnight
148 島田 千葉衛生短大，栄研 2006 体力科学 21.4 F 26 159.9 51.35 20.1 甲状腺機能正常の女子大生 Y N 1900-overnight 0600
130 田口 栄研 2001 栄養学雑誌 20.1 0.7 23.3 F 19 159.7 51 20 20.0 アスリートの対照 アスリートと比較 N 1900-overnight 0630 前泊
185 荒川 埼玉県立大学 2002 埼玉県立大学紀要 19-22 24.7 F 8 157.5 523 21.1 21.1 女子大学生 季節の比較 Y Y overnight
124 平川 川崎医療福祉大 1998 川崎医療福祉学会誌 20.6 22.8 F 12 157.2 52.8 21.6 21.6 レジスタン ストレーニン グ前 N N overnight
42 Nagai 兵庫大学,京都医療センター 2011 IJO 20.8 20-22 24.2 F 82 160 51 20.6 20.6 β3受容体変異の比較 N N 2200-overnight 月経周期のコントロールなし

160 田口 日本女子体育大学 2010 栄養学雑誌 20.8 1.3 21.5 F 16 160.3 54.5 21.1 21.1 運動部学生の対照 運動種目の比較 N N 2000-overnight 0630 前泊
184 山田 関東学院大学 2010 日本臨床栄養学会雑誌 21 1 23.5 M 7 63.46 21.7 21.7 過食＋運動実験 N N
188 Taguchi 日本女子体育大学 2007 Ｊ Exerc Sci 21.31 1.5 20.9 F 8 159.8 56.5 22.1 アスリートの対照 月経の有無の比較 overnight 0600
50 Midorikawa 首都大学東京 2007 MSSE 21.7 2.7 24.9 M 11 170.6 62 21.3 21.3 相撲部学生の対照 相撲部との比較 N Y 12 運動制限

169 21.75 0.5 19.7 F 4 159.3 52.7 20.8 20.8 運動中止群 N N 12
170 22 0.0 19.0 F 5 160.3 53.5 20.9 20.9 非運動群 N N 12
93 Oba 東大 2010 Jpn J Health Hum Ecol 22.0 4.2 22.3 M 9 172 66.4 23.1 23.1 ベッドレストの影響 1800-0vernight 前泊

152 髙橋 早稲田，栄研 2007 栄養学雑誌 22.9 2.0 21.5 F 83 159.6 51.9 20.4 20.4 大学生，院生，事務職員 Y N 2100-overnight

179 Sun 弘前大学 1993 弘前医学 23.07 19-30 23.4 M 15 172 66.44 22.5 N N overnight 前泊
37 Hasegawa 早稲田 2011 JNSV 23.1 2.1 20.7 F 20 159.2 55.4 21.9 21.9 普通体重 普通体重とやせの比較 N N 10-12 施設に来るまで動くのは最小限

111 髙橋 早稲田，栄研 2008 トレーニング科学 23.5 2.1 21.1 F 42 163.6 54.4 20.3 20.3 アスリートの対照 運動習慣の有無で比較 N Y 2100-overnight

133 海老根 筑波, 栄研 2002 体力科学 24.2 22-28 27.7 M 10 170.9 64.4 22.1 22.1 大学院生 DLW N N 2200-overnight 前泊
65 Satomura 徳島大小児科 2001 Metabolism 24.3 21-28 20.9 M 6 169.3 61.8 21.5 21.5 筋ジストロ フィのコン トロール Y N 2100-overnight 0600 前泊

180 24.6 SD=2.6, 20-29 22.9 M 23 170.5 64.4 22.2 冬期 季節と室温の影響 N Y 1900-overnight 0730 前泊
181 24.6 SD=2.6, 20-29 21.1 M 23 170.5 64.4 22.2 冬期 季節と室温の影響 N Y 1900-overnight 0730 前泊
182 24.6 SD=2.6, 20-29 21.6 M 23 170.5 64.4 22.2 夏期 季節と室温の影響 N Y 1900-overnight 0730 前泊
183 24.6 SD=2.6, 20-29 21.7 M 23 170.5 64.4 22.2 夏期 季節と室温の影響 N Y 1900-overnight 0730 前泊
21 Ogata 筑波 2016 Physiol Rep 24.7 2.9 25.0 M 7 177.8 73.6 23.2 23.2 筑波アスリート？ 食事回数によ る DITの比較 N N overnight 0700
49 Maeda 福島医大 2007 J Physiol Anthropol 24.8 4.34 24.1 M 10 171.4 64.7 22.0 寒冷耐性の評価 N N overnight 前泊

153 増田 川崎医療福祉大 2007 川崎医療福祉学会誌 28.0 5.6 22.0 M 7 173.2 66.7 22.2 22.2 対照 車椅子バスケットボール選手と比較 N N 2100-overnight

141 30 11 22.5 M 21 173.6 70.5 23.3 23.3 Y Y 1930-overnight 0700 前泊
142 32 10 21.7 M 20 159.8 53.2 20.8 20.8 Y Y 1930-overnight 0700 前泊
54 32 20-69 21.7 F 20 159.8 53.2 20.8 20.8 N N IHCに前泊
55 30 20-69 22.5 M 21 173.6 70.5 23.3 23.3 N N IHCに前泊
72 36 16 22.3 M 71 170.5 68.3 23.4 23.4 12
73 37 16 21.4 F 66 159.1 54 21.4 21.4
68 35.4 19.5 (18-65) 23.1 F 5 155 50.5 21.1 21.1 N N
69 43.0 16.0 (20-65) 24.8 M 5 160.8 54.6 21.2 21.2 N N

104 44.7 40-49 24.8 M 50 165.9 64.8 23.5 農家〜勤務者 N N 体動を避け来所
105 54.3 50-59 23.4 M 36 163.3 62.8 23.5 農家〜勤務者 N N 体動を避け来所
106 64.2 60-69 23.5 M 37 162.3 58.2 22.1 農家〜勤務者 N N 体動を避け来所
107 44.3 40-49 23.1 F 39 154.1 54.5 23.0 農家〜勤務者 N N 体動を避け来所
108 55.1 50-59 22.4 F 39 152.6 53.8 23.1 農家〜勤務者 N N 体動を避け来所
109 64.2 60-69 22.7 F 38 149.2 54.4 24.4 農家〜勤務者 N N 体動を避け来所
145 49.4 SD=6.0, 39-58 22.7 F 12 158.4 52.4 20.9 20.9 運動習慣なし N N 10 移動はゆっくり
146 50.0 SD=5.2, 39-58 21.7 F 16 158.1 54.8 21.9 21.9 テニス愛好家 N N 10 移動はゆっくり
58 Rafamantanantsoa筑波 2003 JNSV 50 30-69 22.3 M 40 167.3 65.5 23.1 23.1 N N 10

113 松枝 川崎医療短大 1991 透析会誌 51 4 19.1 F 6 50 50 200.0 病院栄養給食部職員 透析患者との皮殻 N N overnight
125 54.1 50-59 20.3 F 7 154.7 53.6 22.4 22.4 健康スポーツ教室参加者 N N 12
126 63.9 60-69 19.3 F 7 155.5 54.2 22.5 22.5 健康スポーツ教室参加者 N N 12
128 64.1 60-69 22.0 M 8 165 63 23 23.0 健康スポーツ教室参加者 N N 12
129 71.8 70-79 20.0 M 5 165 64 24 24.0 健康スポーツ教室参加者 N N 12
92 Okamoto 滋賀医大 2011 J Clin Biochem Nutr 58.0 19.3 20.3 M 8 169.1 70.7 24.7 24.7 食道がんの対照 overnight

140 薄井 栄研 2003 体力科学 60.6 4.2 21.9 F 70 154.9 52.7 21.9 21.9 活動レベルの高い閉経後女性 1900-overnight 0700 前泊
143 67 4 22.1 M 23 170.7 67.1 23 23.0 スポーツ愛好家 N N 1900-overnight 0700 前泊
144 65 3 23.2 F 23 155.9 50.9 20.9 20.9 スポーツ愛好家 N N 1900-overnight 0700 前泊
34 Obase 川崎医大 2011 Int J COPD 73.0 70.3-79.1 16.3 M 27 162.7 62.2 23.3 23.3 COPDの対照 COPDの栄養評価 N N 2100-overnight

66 Ozeki 東京都健康長寿医療センター 2000 JNSV 79.5 7.0 20.9 F 113 144 43.1 20.8 20.8 高齢者施設入所女性 N N overnight
116 70 65-79 19.7 M 6 155.5 48.3 20.0 自立している施設入所者 12-14
117 86 >80 15.7 M 4 152.4 49.9 21.5 自立している施設入所者 12-14
118 73 65-79 21.1 F 6 141.9 45.9 22.8 自立している施設入所者 12-14
119 84 >80 19.2 F 9 141.5 44.8 22.4 自立している施設入所者 12-14
120 80 SD=6, 69-88 20.4 F 14 141.2 45.4 22.8 自立している施設入所者 overnight
121 82.7 3.7 19.8 F 11 139.6 45.4 23.4 23.4 自立している施設入所者 overnight
114 77.3 5.4 20.3 M 17 162.6 58.8 22.2 在宅とホーム入所者 N N
115 77.6 4.4 19.6 F 25 147.3 51 23.5 在宅とホーム入所者 N N
192 73.2 3.2 22.1 M 8 164.5 54.5 20.1 在宅高齢者 N N
193 74.3 3.1 19.5 M 11 163.6 63.2 23.6 施設の高齢者 N N
194 75.5 4.4 20.6 F 4 148.5 44.1 20.0 在宅高齢者 N N
195 75.6 2.6 19.3 F 24 148.1 52.5 23.9 施設の高齢者 N N
190 92.4 1.7 17.7 M 10 152.5 49.7 21.4 在宅，施設の高齢者 N N
191 92.9 2.6 17.0 F 38 138.5 40.3 21.0 在宅，施設の高齢者 N N

1991 弘前医学

松田 弘前大学公衆衛生 1992 弘前医学

1993 日本栄養・食糧学会誌

木田 弘前大学公衆衛生 1993 民族衛生

2005 栄養学雑誌

横関a 東京医科大衛生学 1993 日本栄養・食糧学会誌

2005 体力科学

松枝 川崎医療福祉大 1999 栄養学雑誌

1999 JNSV

廣瀬 愛媛大学医学部衛生学 1989 愛媛医学

2003 JNSV

Ganpule 栄研 2007 Eur J Clin Nutr

Eur J Clin Nutr
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東京大学 1990

川崎医療福祉学会誌

武田 北星学園大学 2013 北星学園大学社会福祉学部北星論集

川崎医療福祉大柳井 2000

Eur J Clin Nutr

Usui 早稲田 2007 JNSV

Usui 早稲田 2009
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Okura
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表 1．日本人における基礎代謝量の報告例（つづき） 
著者 室温 姿勢 備考

ガス分
析

換気量
測定

(kcal/
d)

(kJ/d) (kcal/
kg)

(kJ/kg
)

30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 46.6
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 44.2
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 36.6
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 29.5
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 26.1
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 43.7
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 43.9
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 37.1
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 27.3
30 20 22-25 臥位 アルコ  VO2VCO2 23.9

1009.9 1959〜1965の研究の再分析
917.9 1959〜1965の研究の再分析
1357.6 1959〜1965の研究の再分析
1210.8 1959〜1965の研究の再分析
1319.9 1959〜1965の研究の再分析
1080.7 1959〜1965の研究の再分析

30 10 2 24 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 6270
30 10 2 24 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 6720
30 10 2 24 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 5500
30 10 2 24 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 5760
30 10 2 24 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 4730
30 10 2 24 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 4830
30 10 2 24 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 4580
30 10 2 24 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 4620
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1492 23.5 20-79歳で163名, BMI23.1
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1532 22 20-79歳で163名, BMI23.1
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1489 21 20-79歳で163名, BMI23.1
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1395 21.7 20-79歳で163名, BMI23.1
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1321 20.6 20-79歳で163名, BMI23.1
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1220 20.2 20-79歳で163名, BMI23.1
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1132 22.2 20-79歳で202名, BMI21.5
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1168 21.6 20-79歳で202名, BMI21.5
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1196 21.3 20-79歳で202名, BMI21.5
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1090 19.6 20-79歳で202名, BMI21.5
30 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1085 20.1 20-79歳で202名, BMI21.5
30 10 2 25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 968 20.1 20-79歳で202名, BMI21.5
15 0900-1200 10 臥位 SensorMedics  VO2VCO2 1414 21.7
15 0900-1200 10 臥位 SensorMedics  VO2VCO2 1284 21.4
15 0900-1200 10 臥位 SensorMedics  VO2VCO2 1144 21.1
15 0900-1200 10 臥位 SensorMedics  VO2VCO2 1078 21
30 0700-0900 10 2 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1266 JNSVと要比較
30 0700-0900 10 2 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1118 JNSVと要比較
30 0700-0900 10 2 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1080 JNSVと要比較
30 0700-0900 10 2 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1093 JNSVと要比較
30 0700-0900 10 2 23-25 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1190 21.5 Eur J Clin Nutrと要比較
30 0700-0900 10 2 23-25 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1085 20.1 Eur J Clin Nutrと要比較

Matsuo 30 0830 卵胞期 Douglasバッグ AIC  VO2VCO2 96.912 BMR測定プロトコル詳細？J Clin Biochem Nutrと別対象
Matsuo 1000 15 臥位 卵胞期 Douglasバッグ AIC  VO2VCO2 90 Metabolismと別の対象
田原 600 10 2 25 臥位 Douglasバッグ 栄研式 Tissot型  VCO2VO2 1456 25.15472434

30 22.6-29.2 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1570 23.7
30 22.6-29.2 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1228 22.6

藤林 7 臥位 Douglasバッグ  VO2VCO2 1184.6
島田 30 10 2 24-25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 21.358
田口 30 10 24-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1191 23.3
荒川 30 900 10 29 臥位 Douglasバッグ ベネディクト・ロス呼吸計  VO2VCO2 1282.3 24.65 夏と冬の平均
平川 臥位 Douglasバッグ Morgan 品川  VO2VCO2 1198.1 22.8
Nagai 20 0800-0900 15 24-25 半臥位 ミナト アルコ 品川  VO2VCO2 5162 3群の平均
田口 30 10 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1161 21.5 前日の運動は制限していない
山田 5 Douglasバッグ 日本電気三栄 品川  VO2VCO2 1464.48 23.472
Taguchi 30 10 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト  VO2VCO2 1178 20.9
Midorikawa 30 0730-1000 10 2 20-25 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1545

30 9001100 10 21-25 臥位 ミナト  VO2VCO2 1036 19.7
30 9001100 10 21-25 臥位 ミナト  VO2VCO2 1010 19

Oba 30 0630-0730 10 臥位 Douglasバッグ Westron  VO2VCO2 1514.8 22.3 ２群の平均
髙橋 30 10 2 20-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ アルコ 品川  VCO2VO2 1110 21.5
Sun 6000630 10 臥位 Douglasバッグ 老研式  VO2VCO2 23.39
Hasegawa 30 0700-0900 10 2 20-25 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1144 20.7
髙橋 30 900 10 2 21-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1146
海老根 800 10 2 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1786
Satomura 15 25-26 臥位 Chest Company  VO2VCO2 1275.7 20.86758081

730 10 4 20 臥位 Douglasバッグ 品川  VO2VCO2 1474.56

730 10 4 25 臥位 Douglasバッグ 品川  VO2VCO2 1357.92

730 10 4 20 臥位 Douglasバッグ 品川  VO2VCO2 1392.48

730 5 4 25 臥位 Douglasバッグ 品川  VO2VCO2 1395.86

Ogata 代謝チェンバー  VO2VCO2 1838.16 BMRは２回の測定の平均
Maeda 30 10 23-25 臥位 ミナト  VO2VCO2 24.1
増田 30 7 2 20-28 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1474 22

35 735 10 2 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1586
35 735 10 2 Douglasバッグ アルコ 品川 VCO2 1155

0700 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1155 月経周期で差なし
0700 10 2 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1586

0715-0800 20 25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 6368
臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 4837

Douglasバッグ 柴田科学 品川  VO2VCO2 1166.4 年齢幅大，姿勢は不明
Douglasバッグ 柴田科学 品川  VO2VCO2 1355.2 年齢幅大，姿勢は不明

30 10 22.1or23.6 臥位 Douglasバッグ Respina  VO2VCO2 1591 24.76
30 10 22.1or23.6 臥位 Douglasバッグ Respina  VO2VCO2 1460 23.39
30 10 22.1or23.6 臥位 Douglasバッグ Respina  VO2VCO2 1356 23.54
30 10 22.1or23.6 臥位 Douglasバッグ Respina  VO2VCO2 1252 23.14
30 10 22.1or23.6 臥位 Douglasバッグ Respina  VO2VCO2 1194 22.39
30 10 22.1or23.6 臥位 Douglasバッグ Respina  VO2VCO2 1161 22.66 兼業農家の地区の方が勤務者の多い地区より値が高い
45 10 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1188
45 10 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1188

Rafamantanantsoa30 臥位 アルコ  VO2VCO2 1459
松枝 30 20-27 臥位 Douglasバッグ San-ei  VO2VCO2 19.1

30 7 2 25-26 Douglasバッグ Morgan 品川  VO2VCO2 1084 20.3
30 7 2 25-26 Douglasバッグ Morgan 品川  VO2VCO2 1044 19.3
30 7 2 25-26 Douglasバッグ Morgan 品川  VO2VCO2 1370 22
30 7 2 25-26 Douglasバッグ Morgan 品川  VO2VCO2 1309 20

Okamoto 臥位 ミナト  VO2VCO2 1438.3
薄井 30 10 23-25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1148 21.9 栄養学2005とダブる可能性

30 10 23-25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1478 22.1
30 10 23-25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VCO2VO2 1178 23.2 体力科学2003とダブる可能性

Obase 700 60 臥位 Deltatrac  VO2VCO2 1015
Ozeki 30 臥位 Deltatrac  VO2VCO2 881 20.9

15 22.1±1.5 臥位 ミナト  VO2VCO2 19.7
15 22.1±1.5 臥位 ミナト  VO2VCO2 15.7
15 22.1±1.5 臥位 ミナト  VCO2VO2 21.1
15 22.1±1.5 臥位 ミナト  VO2VCO2 19.2
15 22.5±1.5 臥位 ミナト  VO2VCO2 20.4 横関aとデータが重複してそう
15 22.5±1.5 臥位 ミナト  VO2VCO2 19.8 75歳以上のみで計算，横関aとデータが重複してそう

Douglasバッグ 1193 測定方法の詳細な記載なし
Douglasバッグ 998 測定方法の詳細な記載なし
Douglasバッグ 老研式  VO2VCO2 1184 22.1 測定法の詳細不明．食後かも？
Douglasバッグ 老研式  VCO2VO2 1213 19.5 測定法の詳細不明．食後かも？
Douglasバッグ 老研式  VO2VCO2 899 20.6 測定法の詳細不明．食後かも？
Douglasバッグ 老研式  VCO2VO2 995 19.3 測定法の詳細不明．食後かも？
Douglasバッグ 老研式  VO2VCO2 872 17.7 測定法の詳細不明．食後かも？
Douglasバッグ 老研式  VO2VCO2 674 17 測定法の詳細不明．食後かも？

体重割り安静
時間
(分)

測定時刻 測定
時間
(分)

測定
回数

月経周
期

測定装置 測定項目 基礎代謝量

Okura

Usui

Ishikawa-Takata

Miyake

Kaneko

山村

田中

Yamamura

武田

Kashiwazaki

Usui

柳井

松枝

薄井

廣瀬

彭

Ganpule

Kashiwazaki

松田

木田

松田

横関a

横関b
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表 2．採用しなかった研究 

 

著者 研究機関 雑誌名 性別 人数 身長 体重 対象 プロトコルなど 空腹時間 起床時
刻

平均 SD/幅 計算

155 髙橋 仙台大学 2008 体力・栄養・免疫学雑誌 28-24 22.8 M 3 169.7 62.3 21.6 対照 運動群と比較 N N overnight
127 松枝 川崎医療福祉大 1999 栄養学雑誌 54.7 50-59 22.5 M 3 164.7 61.1 22.7 22.7 健康スポーツ教室参加者 N N 12
95 Kouda 関西医大守口 2006 Environ Health Prev Med 39.2 17.6 M 32 172.1 70.2 23.8 23.8 ４日間の食事制限合宿の初日 11 前泊

177 16.7 F 6 158 56.5 22.6 22.6 女子大学生 ヨガの効果検討 Y Y overnight
178 16.7 F 6 158 56.5 22.6 22.6 女子大学生 ヨガの効果検討 Y Y overnight
164 18.9 0.3 34.8 F 10 158.1 50 20.1 20.1 非冷え性 冷え性の有無の比較 Y Y 2200-overnight

165 19.5 0.1 31.1 F 10 159.9 47.3 18.5 18.5 冷え性 冷え性の有無の比較 Y Y 2200-overnight

19 Yoshida 京都府立医大 1994 IJO 43.1 1.5 22.7 F 10 50.4 21.5 21.5 肥満の対照 カフェイン，食事・運動の減量効果の検証 N N overnight 起床30分後から測定
35 Terauchi 東京医科歯科大 2011 Arch Gynecol Obstet 52.5 7.1 23.4 F 77 154.7 53.1 22.2 22.2 漢方薬の効果検証 N N
36 Terauchi 東京医科歯科大 2011 Int J Gynecol Obstet 53.2 8.8 25.0 F 47 156.7 59.3 24.1 24.1 高血圧or血圧正常高値 漢方薬の効果検証 N N
52 Shinagawa 日本医大産婦人科 2005 Gynecol Obstet Invest 32 1 24.7 F 15 157 49.8 20.2 20.2 妊婦の対照 妊婦と比較 N N 2000-overnight

57 Shiwaku 島根医大 2003 IJO 54.7 7.7 21.3 F 76 60.7 24.8 24.8 β3受容体変異の比較 N N 12
59 Satoh 順天堂 2003 Int J Eat Disord 13.9 1.1 34.1 F 10 39.2 ? ANの対照 ANとの比較 N N overnight
20 Yoshida 京都府立医大 1994 IJO 42.6 1.4 16.8 F 136 73.2 30.9 30.9 肥満者 カフェイン，食事・運動の減量効果の検証 N N overnight 起床30分後から測定

171 57.1 11.3 20.3 M 7 166.9 71.2 25.6 25.6 対照 統合失調症患者と比較 N N 2100-overnight

172 48.7 11.0 20.5 F 7 154 57 24.1 24.1 対照 統合失調症患者と比較 N N 2100-overnight

90 52 1 18.2 M 12 172.8 91.3 30.6 30.6 >12
91 53 1 17.9 F 12 158.6 82.5 32.7 32.7 >12
64 Doi 大塚製薬佐賀 2001 Asia Pacific J Clin Nutr 33.5 22-47 16.4 M 17 170.5 75.5 25.9 25.9 N N overnight
71 Shinkai 愛媛大学医学部 1994 Eur J Appl Physiol 53.9 6.7 20.2 F 32 154.6 64.5 26.9 26.9 N N 10

174 40.9 11.5 18.8 F 24 161.2 106.3 41 41.0 肥満症患者 N Y 2100-overnight

175 72.0 1.7 17.7 F 6 152 92.1 39.8 39.8 肥満症患者 N Y 2100-overnight

38 Hasegawa 早稲田 2011 JNSV 23.3 2.3 22.8 F 20 161.6 46 17.6 17.6 やせ 普通体重とやせの比較 N N 10-12 施設に来るまで動くのは最小限
189 渡部 仙台大学 2016 Health Science 20.5 1.3 25.6 F 19 160.4 45.6 17.7 17.7 やせの女子大生 Y N 1900-overnight 0600 前泊
166 尾形 東京女子医大 2012 リリー研究助成成果報告 65.0 5.9 16.4 F 46 153.2 57.4 24.5 糖尿病患者 骨粗鬆症の発症因子

53 Nagai 京大人間環境学研究科 2003 JCEM 9.1 48.2 M 22 138.4 36.3 19.2 19.2 UCP-1遺伝子変異の比較 Y Y 2200-overnight

56 Komatsu 徳島大医学部 2003 J Med Invest 20 1 21.2 F 11 163.4 56.3 21.1 21.1 ウーロン茶の代謝効果 Y N 2000-overnight 0600 前泊
173 芳野 美作大学 2017 美作大学紀要 20.1 1.1 27.3 F 14 157 51.7 21.0 コレウスフォルスコリ摂取効果の検討 N N overnight
176 Asahara 広島大学 2016 J Phys Ther Sci 37 8 21.7 M 6 173.7 75.5 25 25.0 対照 脊損患者との比較 Y Y 12
147 髙橋 和洋女子大 2005 和洋女子大学紀要 18-22 23.6 F 184 158.3 51.6 20.6 20.6 N N

7 Oshima 早稲田 2013 JNSV 20 1.0 23.2 M 37 174.7 81.2 26.6 26.6  パワーアスリート アスリート体格差 N Y 12 活動は最小限
1 18.8 1.0 24.5 M 19 171.2 67.1 22.9 22.9 アスリート軽量級 アスリート体格差 N Y 12 活動は最小限
2 19.7 0.8 24.2 M 19 174.8 77.1 25.3 25.3 アスリート中量級 アスリート体格差 N Y 1>122 活動は最小限
3 20.5 1.1 22.8 M 19 180 90.9 28.1 28.1 アスリート重量級 アスリート体格差 N Y 12 活動は最小限

186 20.0 1.1 22.7 F 44 161.4 55.9 21.5 月経正常のアスリート大学生 月経の有無の比較 overnight 0600
187 20.3 1.7 22.4 F 18 164.6 55.9 20.6 月経不順のアスリート大学生 月経の有無の比較 overnight 0600
39 20.2 1.3 23.0 F 34 159.5 48.1 18.9 18.9 アスリート軽量級 アスリート重量別比較 N N overnight 0630
40 20.1 1.0 21.8 F 34 161.9 56.9 21.7 21.7 アスリート中量級 アスリート重量別比較 N N overnight 0630
41 20.5 1.4 21.3 F 25 168.4 69.2 24.5 24.5 アスリート重量級 アスリート重量別比較 N N overnight 0630

161 田口 日本女子体育大学，栄研 2011 体力科学 20.2 1.3 21.7 F 122 162.4 57.2 21.7 21.7 運動部学生 Taguchi 2010 のBMR予測式の妥当性検討 N Y 2000-overnight 0630 前泊
157 20.3 1.5 22.2 F 21 161.5 54.2 20.8 20.8 持久系運動部学生 運動種目の比較 N N 2000-overnight 0630 前泊
158 20.0 1.2 22.2 F 40 160.9 56.1 21.6 21.6 瞬発系運動部学生 運動種目の比較 N N 2000-overnight 0630 前泊
159 20.3 1.3 21.9 F 20 167.4 61 21.8 21.8 球技系運動部学生 運動種目の比較 N N 2000-overnight 0630 前泊
131 19.1 2.4 26.0 F 16 160.2 48.2 18.8 18.8 ランナー アスリートと比較 N 1900-overnight 0630 前泊
132 19.1 2.4 23.9 F 8 162.8 57 21.5 21.5 ボート選手 アスリートと比較 N 1900-overnight 0630 前泊

4 21.5 3.4 25.7 M 24 172.9 67.6 22.6 アスリート持久系 種目別比較 N N  1830-overnight0600-0700
5 22.5 4.1 24.0 M 23 176.8 74.4 23.8 アスリートスプリント系 種目別比較 N N  1830-overnight0600-0700
6 20.5 0.8 25.5 M 24 176.6 78.1 25.0 アスリート球技系 種目別比較 N N >12時間

18 Sagayama 福岡 2014 Appl Physiol Nutr Metab 20.0 1.4 26.9 M 10 174.6 74.4 24.4 アスリート N Y 1800-overnight 0600
51 Midorikawa 首都大学東京 2007 MSSE 19.4 1.5 21.0 M 10 172.9 109.1 36.5 36.5 相撲部学生 相撲部との比較 N Y 12 運動制限
67 Ebine 筑波 2000 Eur J Appl Physiol 19.8 2.8 23.7 F 9 159 52.5 20.7 20.7 シンクロ選手 N N

167 木皿 日本女子体育大学 2015 日本女子体育大学紀要 19.9 1.2 26.5 F 15 161.2 47.8 18.4 18.4 新体操選手 N Y 2100-overnight 0600 前泊
168 武田 北星学園大学 2013 北星学園大学社会福祉学部北星論集 21.2 0.8 20.0 F 6 161.7 54.4 20.8 20.8 運動群 N N 12
103 藤林 京大，京都女子大，京都府立，福岡 2012 スポーツ精神医学 19.1 0.1 27.6 F 17 160.1 48.7 19.0 アスリート アスリートの自律神経活動 overnight
162 辰田 国立スポーツ科学センター 2012 体力科学 25.6 3.7 25.7 M 29 175.6 74.7 24.2 アスリート Y Y 2000-overnight 0700 前泊
163 吉田 早稲田 2012 栄養学雑誌 20.3 0.8 22.1 F 49 161.1 55.3 21.3 21.3 アスリート N N 2100-overnight 前泊
110 髙橋 早稲田，栄研 2008 トレーニング科学 21.3 1.7 22.3 F 42 164.9 58.9 21.6 21.6 アスリート 運動習慣の有無で比較 N Y 2100-overnight

154 山本 栄研 2008 栄養学雑誌 36.8 9.1 22.2 M 14 171.6 77.1 26.2 ボディビルダー N N 2100-overnight

156 髙橋 仙台大学 2008 体力・栄養・免疫学雑誌 28-24 24.2 M 25 174.8 75.2 24.6 運動部学生 N N overnight
151 久木留 専修大学，筑波 2007 体力科学 23.2 2.7 26.4 M 6 165.2 65.6 24.0 レスリング部学生 N N 1900-overnight 0600
122 31 25-43 24.1 F 6 157.2 48 19.5 19.5 トレーニング者 N N overnight
123 35.9 22-54 24.4 M 7 168.7 69.6 24.4 24.4 トレーニング者 N N overnight
74 25.1 20-29 23.5 M 19 171.2 65 22.1 22.1 IPAQとの比較 N
75 33.8 30-39 22.1 M 18 168.9 67.4 23.6 23.6 IPAQとの比較 N N
76 43.8 40-49 21.8 M 18 170.4 70.8 24.4 24.4 IPAQとの比較 N N
77 53.3 50-59 21.2 M 19 166.5 67.5 23.6 23.6 IPAQとの比較 N N
78 24.9 20-29 23.2 F 17 160.6 54.1 20.9 20.9 IPAQとの比較 N N
79 33.7 30-39 21.1 F 22 159.6 55 21.6 21.6 IPAQとの比較 N N
80 44.0 40-49 28.7 F 18 157 53.9 21.9 21.9 IPAQとの比較 N N
81 52.7 50-59 26.5 F 19 153.9 53.9 22.7 22.7 IPAQとの比較 N N

前日
の食
事の
調整

前日
の運
動制
限

起床から測定まで発表
年 年齢

基礎代謝
基準値

(kcal/kg)

BMI

吉村 別府大学 2009 臨床スポーツ医学

高木 兵庫県立大学 2012 女性心身医学

石岡 弘前愛成会病院 2017 臨床栄養

Tanaka 栄研 2008 Anti-aging Med

野本 千葉大学 2017 日本病態栄養学会誌

Oshima 早稲田 2011 JNSV

Taguchi 日本女子体育大学 2007 Ｊ Exerc Sci

Taguchi 日本女子体育大学，栄研 2011 JNSV

田口 日本女子体育大学 2010 栄養学雑誌

田口 栄研 2001 栄養学雑誌

Ishikawa-Takata栄研 2008 Eur J Clin Nutr

Koshimizu 福岡 2012 J Med Intvest

武政 川崎医療福祉大 1998 川崎医療福祉学会誌
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表 2．採用しなかった研究（つづき） 

 

 

著者 室温 姿勢 備考
ガス分

析
換気量
測定

(kcal/
d)

(kJ/d) (kcal/
kg)

(kJ/kg
)

髙橋 30 20 22 臥位 ミナト  VO2VCO2 1412.3 22.8
松枝 30 7 2 25-26 Douglasバッグ Morgan 品川  VO2VCO2 1370 22.5
Kouda 0600-0700 アルコ  VO2VCO2 1224.7 17.6 値がヘン？，２群の平均

30 700 15 22 臥位 SensorMedics  VCO2VO2 945.4 16.7 値がヘン
30 700 15 22 臥位 SensorMedics  VCO2VO2 945.4 16.7 値がヘン
30 900 10 26 臥位 独自の装置  VO2VCO2 34.8 値がヘン
30 900 10 26 臥位 独自の装置  VO2VCO2 31.1 値がヘン

Yoshida 10 22-24 臥位 Sanborn式 VO2 4780.8
Terauchi Vine VMB-005 N VO2 1245 RMR測定方法要確認
Terauchi Vine VMB-005 N VO2 1485 RMR測定方法要確認
Shinagawa 15 8001000 3 3 半臥位 Metavine-N VO2 1228 授乳婦？
Shiwaku 15 3 Vine VMB-002 N VO2 1293 BMI21〜33
Satoh 15 臥位 Metavine VO2 1335
Yoshida 10 22-24 臥位 Sanborn式 VO2 5140.8 肥満

15 6000900 3 3 臥位 Metavine-N VO2 1288 20.3 BMI≥25
15 6000900 3 3 臥位 Metavine-N VO2 1155 20.5

0800 10 2 24-26 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1659 肥満
0800 10 2 24-26 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1477 肥満

Doi 30 830 臥位 Douglasバッグ Westron  VO2VCO2 68.6 BMI>25
Shinkai 10 半臥位 Douglasバッグ Respina 竹中  VO2VCO2 5453.6 84.6 肥満

15 8000930 23-25 臥位 ミナト  VO2VCO2 2002 BMI≥25
15 8000930 23-25 臥位 ミナト  VO2VCO2 1633 BMI≥25

Hasegawa 30 7000900 10 2 20-25 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1044 22.8
渡部 30 6450714 10 25 臥位 卵胞期 代謝チェンバー  VO2VCO2 1166 25.6
尾形 日本光電  VO2VCO2 940.8 測定法の詳細不明，値がヘン
Nagai 30 730 12 24-25 座位 ミナト  VO2VCO2 7316.6 ２群の平均
Komatsu 30 630 5 座位 卵胞期 Douglasバッグ フクダ電子  VO2VCO2 5004.8 ３日間の測定の平均
芳野 30 10 座位 アルコ  VO2VCO2 1413
Asahara 15 830 23-27 座位 ミナト  VO2VCO2 1641.6 BMI≥25
髙橋 30 1520 座位 フクダ  VO2VCO2 1219
Oshima 30-40 10 2 20-25 座位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 23.2 JNSV2011の中・重量級を合わせたデータ？

30-40 10 2 20-25 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 24.5
30-40 10 2 20-25 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 24.2
30-40 10 2 20-25 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 22.8

30 10 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト  VO2VCO2 1263 22.7
30 10 23-25 Douglasバッグ ミナト  VO2VCO2 1236 22.4
0 0630 10 2 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1111 23
0 0630 10 2 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1242 21.8
0 0630 10 2 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1478 21.3

田口 30 10 2 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1242
30 10 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1214 22.2 前日の運動は制限していない
30 10 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1238 22.2 前日の運動は制限していない
30 10 23-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1322 21.9 前日の運動は制限していない
30 10 24-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1246 26 彭
30 10 24-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 1351 23.9

10 1 20-25 臥位 Douglasバッグ アルコ  VO2VCO2 25.7 アスリートだが前日の運動を制限していない？
10 1 20-25 臥位 Douglasバッグ アルコ  VO2VCO2 24 アスリートだが前日の運動制限していない？
10 1 20-25 臥位 Douglasバッグ アルコ  VO2VCO2 25.5 アスリートだが前日の運動制限していない？

Sagayama 0600 30 25 臥位 代謝チェンバー  VO2VCO2 1998
Midorikawa 30 0730-1000 10 2 20-25 臥位 Douglasバッグ ミナト 品川  VO2VCO2 2286
Ebine 15 24-26 座位 ミナト  VO2VCO2 5200
木皿 10 2 23-25 臥位 Douglasバッグ 02次郎  VO2VCO2 1286 26.5
武田 30 9001100 10 21-25 臥位 ミナト  VO2VCO2 1084 20
藤林 7 臥位 Douglasバッグ  VO2VCO2 1345.3
辰田 30 10 2 23-25 臥位 Douglasバッグ アルコ アルコ  VO2VCO2 1896 25.7 体組成３分類の平均
吉田 30 10 2 20-25 Douglasバッグ ミナト，アルコ 品川  VO2VCO2 1218 22.1 ４種目の平均
髙橋 30 900 10 2 21-25 臥位 卵胞期 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1311
山本 30 10 2 23-25 臥位 Douglasバッグ アルコ 品川  VO2VCO2 1712 22.2
髙橋 30 20 22 臥位 ミナト  VO2VCO2 1802.2 24.2 持久系，レジスタンス系，中間群の平均
久木留 630 30 25 臥位 代謝チェンバー  VO2VCO2 1732.5

30 Douglasバッグ Morgan 品川  VO2VCO2 1153 24.1 前日の運動制限なし，測定姿勢？
30 Douglasバッグ Morgan 品川  VO2VCO2 1616.4 24.4 前日の運動制限なし，測定姿勢？値のおかしい１名を除外

6401.162791 BMR実測ではない
6241.573034 BMR実測ではない
6467.065868 BMR実測ではない
5982.45614 BMR実測ではない
5246.835443 BMR実測ではない
4846.590909 BMR実測ではない
6467.065868 BMR実測ではない
5982.45614 BMR実測ではない

測定項目 基礎代謝量 体重割り測定時刻 測定
時間
(分)

測定
回数

月経周
期

測定装置

吉村

高木

石岡

Tanaka

安静
時間
(分)

Koshimizu

武政

Ishikawa-Takata

野本

Oshima

Taguchi

Taguchi

田口

田口
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図１．日本人における基礎代謝量の報告例（集団代表値） 
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