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【研究要旨】 

日本人妊婦を対象として、葉酸の摂取量と血中濃度との関係について調べたデータを収

集することを目的として、本研究を実施した。PuｂMed を用いて、日本人妊婦を対象として

妊娠中の葉酸の摂取量と血中濃度の両方を記載した論文を網羅的に検索し、基準を満たす 5

報を選択した。日本人妊婦における葉酸摂取量と血中葉酸濃度との関係を調べた報文から

記載値を収集した結果、220～320 µg/日の葉酸を摂取している集団において、赤血球葉酸

濃度および血清葉酸濃度の平均値は基準値以上であった。日本人妊婦の大半は葉酸付加量

を満たしていないが、葉酸栄養状態に問題のないことを示している。しかし、報文数およ

び対象者数が十分であるとは言えず、引き続き日本人妊婦を対象とした研究の促進が望ま

れる。さらには、メタアナリシスによって、日本人妊婦の葉酸摂取量と葉酸栄養状態との

関係を明らかにすることが望まれる。 

 

A. 背景と目的 

日本人の食事摂取基準（2005 年版）1)の

策定以降、妊婦に対して葉酸の付加量が策

定されている。日本人の食事摂取基準（2020

年版）における妊婦に対する葉酸の付加量

は、推定平均必要量として 200 µg/日、推

奨量として 240 µg/日である 2)。これは、妊

娠中期および後期に葉酸の分解および排泄

が促進されるとする報告があり 3)、通常の

適正な食事摂取下で 100 µg/日のプテロイ

ルモノグルタミン酸を補足すると妊婦の赤

血球中葉酸濃度を適正量に維持することが

できたという報告 4,5)に基づいている。成人

女性における葉酸の推奨量 240 µg/日に妊

婦の付加量（推奨量）240 µg/日を加えた

480 µg/日が妊娠中・後期の推奨量となる。

しかし、480 µg/日の葉酸を摂取するために

は、通常の食事では足らず、さらにビタミ

ン剤、強化食品、サプリメント等を摂取す

る必要がある。妊娠中にサプリメント等を

使用する日本人妊婦は 10～50%程度という

報告があり 6-8)、日本人妊婦の半数以上は推

奨量の葉酸を摂取していないことになる。

しかし、葉酸摂取不足に起因する妊婦の健

康障害が多発しているという報告はない。 

以上のように、現状では、日本人妊婦に

おいて、葉酸摂取不足に起因する問題が起

きておらず、葉酸付加量と実際の摂取量が

乖離しているという課題がある。その要因

として、日本人妊婦における葉酸の摂取量

と血中葉酸濃度との関係を調べたエビデン

スが不足していたことが挙げられる。また、

欧米を始めとする多くの国において、穀物

製品への葉酸添加が義務付けられているた

め、葉酸摂取量が日本人妊婦の摂取量と乖

離しており、葉酸付加量の算定にエビデン
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スとして用いることができない。本研究で

は、日本人妊婦における葉酸の摂取量と血

中濃度との関係を示すエビデンステーブル

を作成することを目的として、記載の収集

評価を実施した。 

 

B. 方法 

PubMed を用いて、日本人妊婦を対象とし

て妊娠中の葉酸の摂取量と血中濃度の両方

を記載した論文を選択した。 

対象論文に記載された対象者数、食事調

査方法、葉酸摂取量の平均値、赤血球もし

くは血清葉酸濃度の平均値をエビデンスシ

ートに記載した。有病者のデータも記載さ

れている場合は、対照である健康な妊婦の

値を記載した。葉酸摂取量がエネルギー当

たりで表記されている場合は、平均葉酸摂

取量に平均エネルギー摂取量を乗じた値を

1 日あたりの葉酸摂取量の参考値として記

載した。血清葉酸濃度の単位が ng/mL とし

て報告されている値については、nmol/Lに

換算した。 

 

C. 研究結果 

基準に基づいて選択した論文は、2007年

から2022年に報告された5報であった 9-13)。

日本人妊婦を対象として妊娠中の葉酸の摂

取量と血中濃度の両方を記載した 5 報の論

文より、記載内容の収集を行った。結果を

表 1に示した。 

5 報のうち、妊娠初期の結果を記載した

報文は 3 報、妊娠中期では 1 報、妊娠後期

では 1 報、妊娠期全般では 2 報であった。

食事調査方法については、秤量法を実施し

た報文が1報、他の4報は BDHQ (brief-type 

self-administered diet history 

questionnaire)、DHQ (self-administered 

diet history questionnaire)、FFQ (food 

frequency questionnaire)のいずれかであ

った。赤血球葉酸濃度を記載した報文は 2

報、血清もしくは血漿葉酸濃度を記載した

報文は全 5 報であった。 

秤量法、DHQ、BDHQ を用いた食事調査の

結果、1,000 kcal 当たりの葉酸摂取量は 144

～200 µg/1,000 kcalと、概ね一致した。1

日当たりの摂取量に換算すると、226～318 

µg/日であった。FFQを用いた食事調査では、

200 µg/1,000 kcal 以上、347～404 µg/日

と、他の調査法よりも高値を示した。 

葉酸欠乏に対する赤血球葉酸濃度の基準

値は 300 nmol/Lである。赤血球葉酸濃度に

ついて報告した 1 報では、平均葉酸摂取量

が 226～256 µg/日である集団において、平

均赤血球葉酸濃度は 325～389 nmol/L と、

基準値以上の値であった。 

葉酸欠乏に対する血清もしくは血漿葉酸

濃度の基準値は 7～9 nmol/L である。平均

血清葉酸濃度が報告されている 4 報では、

平均葉酸摂取量が 226～318 µg/日の集団に

おいて、平均血清葉酸濃度は 12 nmol/L 以

上と、基準値以上の値であった。血清葉酸

濃度 9 nmol/Lをカットオフ値として用いた

報文では、2,701名中 27%が基準値以下の血

清葉酸濃度を示した。この集団の平均葉酸

摂取量は、214 µg/1,000 kcal、347 µg/日

であった。一方、73%が基準値以上の血清葉

酸濃度を示した。この集団の平均葉酸摂取

量は、241 µg/1,000 kcal、404 µg/日であ

った。 

 

D. 考察 

日本人妊婦を対象として葉酸の摂取量と

血中濃度の両方を調べた報告を収集し、エ

ビデンステーブルを作成した。対象者の葉

酸摂取量は概ね 150～200 µg/1,000 kcal、

220～320 µg/日であり、この集団の赤血球

葉酸濃度および血清葉酸濃度の平均値は基

準値以上であった。これらの結果は、日本

人妊婦の大半は葉酸付加量を満たしていな

いが、葉酸栄養状態に問題のないことを示
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している。 

葉酸付加量を算定に用いられたエビデン

スは、1968 年の Chanarin らによる報告で

ある 4)。これはイギリスの妊婦を対象とし

たヒト試験であり、対照群の赤血球葉酸濃

度は妊娠 30 週までは基準値を維持してい

たが、妊娠 37～38 週では 270 nmol/L に減

少した。一方、100 µg/日のプテロイルモノ

グルタミン酸を付加した群では、赤血球葉

酸濃度が上昇し、妊娠 37～38 週では 430 

nmol/L であった。この結果は、100 µg/日

のプテロイルモノグルタミン酸を付加する

と、赤血球葉酸濃度の減少を防ぐばかりか、

赤血球葉酸濃度を上昇させることができる

ことを示している。この報告で用いたプテ

ロイルモノグルタミン酸の付加量は、100 

µg/日のみである。したがって、100 µg/日

よりも少ない付加量で赤血球葉酸濃度を

300 nmol/Lに維持できる可能性が考えられ

るが、その量がどの程度であるのかについ

ては不明である。これ以降でも、100 µg/

日以下のプテロイルモノグルタミン酸を付

加した研究報告はない。この付加量 100 µg/

日のデータしか使えないために、日本人の

食事摂取基準では、プテロイルモノグルタ

ミン酸摂取量を食事性葉酸摂取量に換算し

て、妊婦の葉酸付加量を推定平均必要量 200 

µg/日、推奨量 240 µg/日と算定された。な

お、米国の DRIsでは、同様の方法によって

妊婦の推定平均必要量と推奨量が算定され

ている 14)。すなわち、成人女性の推定平均

必要量 320 µg/日に 200 µg/日を付加した

520 µg/日が妊婦の推定平均必要量、推奨量

400 µg/日に 200 µg/日を付加した 600 µg/

日が妊婦の推奨量として算定された。 

葉酸の摂取量と血中濃度との関係を調べ

るうえで、葉酸摂取量の精度が課題となる。 

対象とした 5報のうち、秤量法を実施した

報文が 1報、他の 4報は BDHQ、DHQ、FFQの

いずれかであった。いずれの報文において

も、エネルギー摂取量とたんぱく質摂取量

の平均はそれぞれ 1,520～1,780 kcal/日、

54～63 g/日と概ね一致した。葉酸摂取量に

ついては、秤量法、BDHQ、DHQを用いた報

文において、1日当たりの摂取量に換算す

ると、226～318 µg/日と概ね異一致した値

であった。一方、FFQを用いた食事調査で

は、200 µg/1,000 kcal以上、347～404 µg/

日と、他の調査法よりも高値を示した。平

成27年度から令和元年度の5年間の国民健

康・栄養調査報告では、妊婦のエネルギー

摂取量、たんぱく質摂取量、葉酸摂取量の

平均値は 1,653～1,739 kcal/日、57～66 g/

日、232～265 µg/日である 15-19)。これらの

値は、秤量法、BDHQ、DHQを用いた報文の

報告値と一致する。FFQを用いた報文では、

サプリメント等の使用者を解析対象から除

外していること、エネルギー摂取量および

たんぱく質摂取量は他の調査結果と一致す

ることを併せると、葉酸摂取量の精度が他

の食事調査法とは異なる可能性がある。 

 

E. 結論 

日本人妊婦における葉酸摂取量と血中葉

酸濃度との関係を調べた報文から記載値を

収集した結果、220～320 µg/日の葉酸を摂

取している集団において、赤血球葉酸濃度

および血清葉酸濃度の平均値は基準値以上

であった。日本人妊婦の大半は葉酸付加量

を満たしていないが、葉酸栄養状態に問題

のないことを示している。しかし、報文数

および対象者数が十分であるとは言えず、

引き続き日本人妊婦を対象とした研究の促

進が望まれる。さらには、メタアナリシス

によって、日本人妊婦の葉酸摂取量と葉酸

栄養状態との関係を明らかにすることが望

まれる。 

 

F. 健康危険情報 

なし 
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表１ 日本人妊婦における葉酸の摂取量と血中濃度との関係 

No 著者名 発表年 雑誌名 対象者 n 食事調査方法 
葉酸摂取量 赤血球葉酸濃度 血清葉酸濃度 

μg/1000 kcal μg/日 nmol/L nmol/L 

1 Mito N et al.9) 2007 Eur J Clin Nutr 妊娠初期 70 秤量法 － 289 ± 151 1177 23.4 

2 Watanabe H et al.10) 2010 BioSci Trends 妊娠初期 33 BDHQ 197 ± 59 299* － 18 

3 Shibata K et al.11) 2014 J Nutr Sci Vitaminol 妊娠初期 49 DHQ 153 ± 59 235 ± 147 358 ± 108 17.6 ± 9.6 

    妊娠中期 62 DHQ 147 ± 43 226 ± 83 389 ± 154 12.4 ± 8.3 

    妊娠後期 81 DHQ 155 ± 44 256 ± 85 325 ± 150 12.1 ± 8.4 

4 Otake M et al.12) 2018 J Epidemiol 妊娠全般 1,980 FFQ 241 404* － > 9 

    妊娠全般 721 FFQ 214 347* － < 9 

5 Shiraishi M et al.13) 2022 Asia Pac J Clin Nutr やせ 36 BDHQ 195 ± 65 304* － 22.9 ± 9.5 

    平均的 95 BDHQ 200 ± 62 318* － 24.3 ± 10.7 

    過体重 61 BDHQ 187 ± 64 288* － 22.7 ± 11.6 

*1,000 kcal 当たりの摂取量に平均エネルギー摂取量を乗じた。 
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