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【研究要旨】 

  日本人の食事摂取基準では、小児の年齢別 PAL の設定にあたり、原則として基礎代謝量を

実測した研究を用い、５歳未満では一部、基礎代謝量の推定値を用いて PAL を推定した研究

も利用している。本報告では、食事摂取基準のデータベースに、二重標識水法を用いて小児の

総エネルギー消費量、PAL を検討した 2023 年の系統的レビューから近年のデータを追加し

た。統合されたデータベースにおける PAL の年齢階級別の重みづけ平均値は、1〜2 歳：

1.36、3〜5 歳：1.46、6〜7 歳：1.57、8〜9 歳：1.60、10〜11 歳：1.64、12〜14 歳：1.72、18〜19

歳：1.77、年齢階級別に合成した標準偏差は 0.21〜0.33 の範囲であった。 

 

A. 背景と目的 

  日本人の食事摂取基準では、小児の年齢

別 PAL の設定にあたり、原則として基礎代謝

量を実測した研究を用い、５歳未満では一部、

基礎代謝量の推定値を用いて PAL を推定し

た研究も利用している。 

 本報告では、二重標識水法を用いて小児の

総エネルギー消費量および PAL を検討した

2023 年の系統的レビュー1)を用い、食事摂取

基準のデータベースに近年のデータを追加し

た。 

 

B. 方法 

 Kim らのレビュー1)では、男性、女性のみの

研究、男女まとめた研究、および肥満小児の

研究に分けてデータを整理しており，年齢とと

もに PAL が増加傾向にあることが示されてい

る（図 1）。 

 このレビューは、2000 年〜2021 年のデータ

を収集しており、それ以前のデータを多く含む

食事摂取基準のデータベースと補完的な関係

にある。そこで、食事摂取基準のデータベース

とこのレビューの非肥満小児のデータ（Table 1

〜3）を統合した（表１〜3）。 

表１〜3 では、両者のデータベースでの採用

の有無、また、Kim のレビュー1）では、5 歳以

上の対象者でも基礎代謝量を推定式で求め

たデータも含まれているため、基礎代謝の実

測・推定について記載した。 

次に、表１〜3 のデータを年齢階級別に統合

し、PAL の重みづけ平均、標準偏差の合成

（標本集団における）を行った（表 4）。 

最後に、採用した研究の年齢と PAL の関係

と、食事摂取基準の PAL の設定値の関係を

図示した（図 2）。 

なお、今回は運動選手のデータ 86）は使用し

なかった。 

 

C．結果 

 統合したデータを、対象が男子のみ、女子の
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み、男女区別されていないものに分け、表 1〜

3 にまとめた。対象特性、異なる論文間のデー

タの重複の可能性等を考慮し、色かけ部分の

データは以後の解析から除外した。 

 以後の解析として、表 1〜3 を年齢階級別に

統合し、PAL の平均値の重みづけ平均を求め

た。その結果、PAL の平均値は、1〜2 歳：

1.36、3〜5 歳：1.46、6〜7 歳：1.57、8〜9 歳：

1.60、10〜11 歳：1.64、12〜14 歳：1.72、18〜

19 歳：1.77 となった（表 4）。 

 また、PAL の標準偏差が示されている研究

について、標準偏差（標本における）の合成を

行った。その結果、PAL の標準偏差は 1〜2

歳：0.25、3〜5 歳：0.24、6〜7 歳：0.21、8〜9

歳：0.27、10〜11 歳：0.24、12〜14 歳：0.28、

18〜19 歳：0.33 となった。 

 

D．考察 

 統合されたデータベースの小児 PAL 値は、

従来、食事摂取基準で設定してきた値とよく合

致した。12〜14 歳、18〜19 歳で高めの値を示

した点も従来と同様である。図 2 より、小児の

PAL が年齢とともに上昇する傾向が明示され

た。 

 運動選手のデータ 86）は今回は使用しなか

ったが、標準偏差も年齢とともに増大する傾向

にあった。 

 

E．結論 

 小児の PAL に関する食事摂取基準のデー

タベースと、近年の系統的レビューのデータを

統合した。新たなデータベースにおける PAL

の年齢階級別の重みづけ平均値は、1〜2 歳：

1.36、3〜5 歳：1.46、6〜7 歳：1.57、8〜9 歳：

1.60、10〜11 歳：1.64、12〜14 歳：1.72、18〜

19 歳：1.77、年齢階級別に合成した標準偏差

は 0.21〜0.33 の範囲であった。 
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図 1 小児の PAL（文献 1）による） 
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図 2．年齢別に見た小児における身体活動レベル 
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