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【研究要旨】 

日本人の食事摂取基準に掲載されている二重標識水法を用いて総エネルギー消費量を計測し

た研究について、データベースの概要を明らかにした。 

小児における体重あたりの総エネルギー消費量は、体重当たりの基礎代謝基準量に比べて低

下が緩やかであった。これは小児期において、身体活動レベル（PAL）が増加し、体重増加も来す

ためと推察された。 

 

A. 背景と目的 

 日本人の食事摂取基準では、二重標識水方

法を用いて総エネルギー消費量を測定した研

究について、年齢と体重当たりのエネルギー

消費量の関連をプロットした図が載せられてい

る。本稿では、これらのデータベースの概要を

明らかにすることを目的とした。 

 

B. 方法 

 食事摂取基準 2020年版では、もとになった

データベースとして 6編の系統的レビュー1-6)

を挙げている。これらについては、すでに 2014

年の厚生労働科学研究費補助金（循環器・糖

尿病等生活疾患病対策総合研究事業）研究

報告書において、佐々木 7)がレビューを行って

いるため、本稿では、その一部を再掲すること

とした。 

 

C. 結果 

 乳児・小児（表 1）、成人（表 2）、高齢者（表

3）のデータ表を再掲した。 

 

D. 考察 

 上記から得られた図 1では、別項の基礎代

謝量と比べ、10歳代後半から20歳代にかけて

の総エネルギー消費量の低下が緩やかなこと

が特徴である。小児期は年齢が上がるにつれ

体重当たりの基礎代謝量が急激に低下するが、

この時期は PAL が増加する時期でもあり、両

者を乗じた総エネルギー消費量の低下は緩や

にとなる者と推察された。さらに、この間、体重

も増加するため、エネルギー必要量は 10歳代

後半で生涯における最大値をとるものと考えら

れる。 
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表１．二重標識水法を用いて総エネルギー消費量を測定した主な研究の概要（乳児・小児） 

(Torun B. Public Health Nutr 2005; 8(7A): 968-93 による) 
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表 2．二重標識水法を用いて総エネルギー消費量を測定した主な研究の概要（成人） 

 

 

表 3．二重標識水法を用いて総エネルギー消費量を測定した主な研究の概要（高齢者） 
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図１．年齢別に見たエネルギー消費量（kcal/kg 体重/日）（集団代表値） 
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